Pozndmky pro vyucujici

V dobé&, kdy uprchlici pfichazeji na to, ze hranice jsou pro né ¢im dal uzaviengjsi, je nezbytné upozornit
verejnost, aby si vSimla téch, ktefi utikaji pfed valkou a perzekuci.

Ufad Vysokého Komisafe pro uprchliky (UNHCR) vydava vzdélavaci materialy, diky nimz se déti a mla-
distvi mohou blize seznamit s timto tématem. V sekci ,Publikace® na internetovych strankach UNHCR
(www.unhcr.cz) naleznete seznam dostupnych materialt spole¢né s podrobnym planem lekci pro studi-
um tématu uprchlictvi v riznych predmétech.

Carly je vzdélavaci pomUcka uréena pro déti od 5 do 8 let. Obsah:
e animovany film (7 minut)

e poznamky pro vyuc&ujici

e metodicka priruc¢ka (pribéh, kresby)

PFibéh vypravi o malém dévc¢atku, které je donuceno utéct z domova. Zaziva nejistotu a odmitnuti, az
nalezne ochranu a lasku v novém domove.

Neni jednoduché mluvit o uprchlictvi s malymi détmi. Proto jim je dano hodné pfilezitosti, aby pouzily
vlastni pfedstavivost a projevily se. Nicméné vyucujici by mél dohlizet na déti, které by mohly byt z Car-
lyna pfibéhu rozrusené.

Metodicka pfiru¢ka a tento list, které byly vyrobeny pro pouziti s animovanym filmem, nabizeji rozlicné
aktivity. Déti jsou povzbuzovany ke sledovani, mluveni, kresleni, pantomimé, previékani a pfedstavivos-
ti s vyuzitim obrazku v pfiru¢ce i animovaném filmu.

Nejlepsi je realizovat a dokon¢it vSechny aktivity v navrhovaném poradi. V pfipadé potfeby je mozné
néjakou aktivitu vynechat. Toto téma a souvisejici rozdilné aktivity by mély byt rozlozeny do nékolika
tydnu.

Cilem téchto cviceni je:

¢ Rozvijet emoéni schopnosti déti — vyjadieni pocitii a emoci vyvolanych pfibéhem Carly a pod-

nitit sympatie déti k tém, ktefi ziji ve vyhnanstvi.
¢ Hledat souvislosti mezi vilastnimi zazitky déti a pocity, které pfinasi zivot ve vyhnanstuvi.

e Uvédomeéni si pojeti odliSnosti a vylou€eni zaroven se zakladnimi a univerzalnimi potfebami déti.



PRACE S ANIMOVANYM FILMEM

1
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Promitejte film bez pfedchoziho vysvétlovani v klidné a uvolnéné atmosfére.

Po zhlédnuti filmu dovolte détem, aby se k nému samy vyjadfily. Zasahujte jen v situacich, kdy néco
nebylo pochopeno, pfipadné zjednodusujte diskusi mezi détmi. Jednim bodem diskuse mize byt
napfiklad absence Carlynych rodi¢u. Budte ale opatrni a neodpovidejte na otazky pfilis konkrétné,
abyste dali détem prostor pro jejich fantazii.

Pozdéji pustte film je$té jednou a pfitdhnéte pozornost déti k tomu, co Carly citi. Jak se citi? Jaké jsou
jeji nejskrytéjsi pocity?

K HLUBSIMU PROZKOUMANI PROBLEMATIKY
1) Studujte pribéh
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Navrhnéte, aby kazdé dité nakreslilo scénu, kterd se mu obzvlast libila nebo ktera ho zvlasté zaujala.
Kazdy obrazek by mél byt stejné velky a déti by mély pouzit stejné materialy. Pokuste se o to, aby byly
namalovany vSechny ¢asti pribéhu.

Povéste kresby na sténu ve stejném chronologickém poradi jako v pfibéhu. Komentujte kazdou epi-
zodu. Timto zpusobem déti pfibéh uvidi a budou schopny si ho zapamatovat. Pamatujte, Ze v tomto
véku je slozité uvédomit si hledisko jinych lidi.

Vytvorte figurky postav pomoci vystfihovanek na zadni strané prirucky.

Jedno z déti by mohlo prevypravét pfibéh hybanim figurek mezi kresbami na sténé. Timto zplsobem
mohou déti pfibéh ozivit.

Ucitel muze rovnéz predcitat oblibené pasaze z textu v Uvodu pfirucky.

Il a) Emoce: vyrazy tvare a téla
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Posadte se ve skupinkach (maximalné 5 déti) do kruhu. Toto cvi€eni vyzaduje klid a koncentraci. Aby
si déti uvédomily, jak vymluvné mohou byt obli¢eje, vyzvéte je, aby se: zamracily, zavrely o€i, vystrci-
ly Celist, usmaly se, mrkly, zvedly obo¢i..., ovéem bez zvuk( a gest. Uvolnéte svou tvar pred kazdym
vyrazem a vysvétlete, kdy se jaky vyraz uziva (napriklad: mra¢im se, kdyz jsem nestastny, kdyz délam
néco slozitého...).

Opakujte cviceni ve dvojicich, tvari v tvar. Jedno z déti by se mélo tvafrit tak, aby to druhé napodobilo.
Idedlné by déti mély byt schopné pracovat samostatné pfed zrcadlem, aby mohly sledovat Sirokou
$kalu vyraz(.

Rozsifte tuto hru o ,télesné vyrazy“ (napfiklad: ruce v bok znaci hnév).

Znovu pustte détem film, ale bez zvuku. Déti by mély byt schopné poznat, co Carly citi.



Nalepte ve tfidé emocni kartiCky ze zadni stranky pfiru¢ky. Kazdé rano by meély déti nalepit nalepku
se svym jménem vedle pocitu, ktery vyjadfuje, jak se pravé citi. V pfipadé potreby vytvorte nové
karticky. Zajistéte, aby byla k dispozici i prazdna karti¢ka pro pfipad, ze déti nechtgji prozradit své
pocity. Prazdna karticka maze byt pouzita k doplnéni pocitu, jenz doposud nebyl zminén.

Il b) Pocity a postoje spojené s vyhnanstvim

Upozornéni pro ucitele: pamatujte, Ze vyjadfeni nékterych emoci muze byt slozZité a zneklidriu-
jici. Zabezpecte, aby byla respektovana svoboda kazdého vyjadFit se nebo naopak micet. V ne-
zbytnych pripadech preruste aktivitu, jez by mohla byt pro nékteré dité neprijemna.

Na zakladé kreseb mohou déti diskutovat o moznych divodech Carlyna utéku. Povzbudte déti, aby
mluvily o svych obavach. Zduraznéte riznorodost, ale i univerzalnost nékterych obav (strach ze
strasSidel, strach ze tmy, strach z bourky, strach z no€nich mur, strach z nékterych filmu, strach ze
samoty...).

Pozadejte kazdé dit&, aby namalovalo, na papir o velikosti pohlednice, na niz bude i jeho jméno, ¢eho
se boji.

Posbirejte obrazky a roztfidte je podle typu strachu (napft.: skupina 1: strach ze tmy, skupina 2: strach
ze samoty). Kladte otazky typu: ,,Co délate, abyste zahnaly strach z...?“

Kazda skupina by méla nakreslit rizné postupy, jak pfemoci strach.

Vyvéste ve tfidé obrazky Carlyna utéku. Umistéte kresby rlznych druhl strachu po vasi levé ruce
(pobliz hoficiho domu). Na pravou stranu umistéte odpovédi jednotlivych skupin a zahajte diskusi.
Vytvorte ,automat na pozirani strachu®. M(ze byt vyroben z krabice, jiz si déti samy vyzdobi. Budou-
li déti chtit, mohou se symbolicky zbavit svého strachu odhozenim do ,automatu”. Lépe feceno,
kresby mohou byt zni€¢eny a zahozeny.

lIl) Elementarni potreby déti

S pomoci obrazku, na némz je Carly s vesni¢any, by déti mély urcit, co v prazdnych obdélnicich
chybi. Ctyfi obrazkové karticky nasadte zpatky do obrazku.

Vyzvéte déti, aby si vzpomnély, co Carly potfebovala (misto, kde se muze najist a vyspat). Déti pak
mohou otocit obrazkové kartiCky a precist slova na jejich zadni strané&: byt milovan, jist, spat
a hrat si.

Zahajte diskusi mezi détmi o dllezZitosti lidskych potfeb, o rozdilu mezi tim, co potfebujeme a co
chceme, a o dusledcich vyplyvajicich z nenaplnéni téchto potreb.



IV) Rozdil - vylouéeni
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Prectéte nahlas cely text pfibéhu o Carly a pozadejte déti, aby oznacily odmitnuti, kterym je dévcatko
vystaveno. Zdlraznéte jemné rozdily mezi jednotlivymi formami odmitnuti: obtizné kontakty s lidmi,
opatrnost, Ihostejnost, diskriminace, zavrzeni...

Nechte déti zahrat tyto scény s odliSnym vyusténim. Vyrobte z kartéonu nebo z papiru masky ztvarnu-
jici fiktivni postavy jako kamenoZzrouti, ptacci brkoslavci a Sedé vrany a oblecte déti do jednobarev-
nych kostymu. Pro ztvarnéni redlnych postav, napf. vesni¢ana, policie, lakomcu a chudych lidi, by déti
mohly pouzit i skute&né obleceni.

Ptejte se déti na jejich osobni zku$enosti s odmitnutim: ,,Citily jste se nékdy odmitnuti? Jak se to sta-
lo? Pro¢? Co jste v tu chvili citily nebo si myslely?“ Poucte je, Ze rozdily s sebou nékdy pfinaseji i od-
mitnuti.

Taktné nechte déti, aby naznacily, co odliSuje jednoho ¢lovéka od druhého. PoukaZzte na to, Ze exis-
tuji viditelné a skryté rozdily.

Rovnéz poukazte na podobnosti mezi zaky (hovofi stejnym jazykem, Ziji ve stejném mésts...).

Snazte se, aby si déti uvédomily, Ze rozdily a podobnosti mohou ,jit ruku v ruce” a Ze nejtézsi je tyto
rozdily neposuzovat.

V) Pfivitani

1

PouZijte Pritele jako vychozi bod. Ucitel se zepta: ,, Jaké hezké véci jsou pro Carly pfipraveny v domé
Pritele?” Vezméte karti¢ky s potfebami, abyste predvedli, Ze poprvé nékdo vyhovél Carlynym potre-
bam adekvatné.

Zeptejte se déti, zda by takovou pohostinnost pfijaly, a poZadejte je, aby své odpovédi obhgjily.
Vytvorte ve tfidé prijemnou atmosféru (napfiklad tichou hudbou) a rozdélte déti do skupin po &tyfech
az péti.

Zamérem je vybudovat svij vliastni kout snd. Skupiny jej mohou vytvofit spole¢né ve vétsim prostoru
(jako je télocvi¢na) nebo jedna po druhé ve tfidé.

AZ budou ,kouty snu“ hotové, nechte skupiny, aby si své vytvory navzajem prohlédly. Poté s nimi
prodiskutujte, co zazily a citily.

Jednotlivé skupiny si mohou obléknout na navstévu cizich ,koutd snd“ néco velmi zvlastniho, co je-
jich hostitele prekvapi.

Autorka: Martine Kissou; preklad: Petra Kozilkova, Erik Lukavsky; design: Martine Waltzer, sazba: Stépanka Blahovcova



