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Uvod do primarni prevence rizikového chovani ve skole

Uvod do primarni prevence rizikového chovani ve kole

Poslani metodiky

Vazeny cCtenaii, dostava se Vam do ruky metodika vytvoiend v ramci projektu CPIV
(Centra podpory inkluzivniho vzdé€lavani). Jejim cilem bylo zmapovat potieby zakladnich
skol v oblasti prevence rizikového chovani a nabidnout jim priklady toho, jak tuto problematiku
fesi jinde a co se jinym Skolam osvédcuje. Jedna se o jakysi vystup z ,burzy osvédcenych
napadi“. V ptivodnim nazvu metodiky jsme pracovali s terminem socialné patologické jevy, ktery
byl nahrazen aktualnim pojmem rizikové chovani, a to i s ohledem na metodické doporuceni
MSMT ¢&j.21291/2010- 28 (,Metodické doporudeni k priméarni prevenci rizikového chovani
u déti, zakt a studentii ve Skolach a skolskych zatizenich®), které nahradilo Metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze
¢. j.: 20 006/2007-51. Divodem této terminologické zmény je predevsim skutecnost, ze drive
uzivany termin socialné patologické jevy je stigmaticky, normativné ladény a klade diiraz na
spole¢enskou normu. Rizikové chovani je pak souborem jevi, jez se daji zkoumat a ovliviiovat
preventivnimi a lééebnymi aktivitami. (Miovsky, Zapletalova, 2006,www.adiktologie.cz/cz/
articles/detail/377/3074/Vymezeni-rizikoveho-chovani). Metodika Vas postupné seznami se
zakladni teorii rizikového chovani a vedeni $kolni tiidy jako socialni skupiny, aby nasledné nabidla
deset ptiklad konkrétni prace se tiidou s cilem prevence konkrétniho typu rizikového chovani.
Metodika nabizi nasledujici témata: prace se tfidou na podporu zdravého klimatu, primarni
prevence zneuzivani alkoholu, cigaret a marihuany, podpora vztahti ve tfidé€ a prevence poskozeni
vztahti formou adaptacnich kurzi, téma kybersikany, agrese, extremismu a zaskolactvi. V zavéru
naleznete piehled externich poskytovateli primarni prevence, se kterymi maji Skoly dobrou
zkusSenost a doporucuji je ostatnim.

I. Co je to rizikové chovani (drive socialné patologické jevy)?

Slovo prevence je latinského piivodu a znamena opatteni ucinéna predem, véasnou obranu nebo
ochranu. Priblizné€ od konce padesatych let 20. stoleti se rozd€lila na primarni a sekundarni.
Prevence rizikového chovani u déti a mladeze je v plisobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy a zahrnuje zejména aktivity v oblastech rizikového chovani:

> naésili, tyrani déti a zneuzivani déti, Sikana a zaskolactvi
kriminalita, vandalismus, delikvence

uzivani navykovych latek /véetné alkoholu a koureni/
poruchy prijmu potravy /bulimie, anorexie/

sekty a socialné patologicka naboZenska hnuti
xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus
ohrozovani mravni vychovy mladeze

komeréni sexualni zneuzivani déti

V V V V V V V V

netolismus a gambling

1) MIOVSKY, M.; SKACELOVA, L.; ZAPLETALOVA, J.; NOVAK, P. (es): Primarni prevence rizikového chovéani ve
Skolstvi. SCAN, Praha 2010.
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Rizikové chovani, nékdy téz socialné nezadouci chovani, je novy pojem, ktery nahrazuje
pojem v dnesni dobé jiz zastaraly — socialné patologické jevy. Rizikovym chovanim
rozumime takovévzorce chovani, vjejichz ditsledku dochazi k prokazatelnému
narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince
1 pro spolec¢nost. Vzorce rizikového chovani pritom povazujeme za soubor fenoménd,
jejichz existenci a diisledky je mozné podrobit védeckému zkoumani a které 1ze ovliviiovat
preventivnimi a lé¢ebnymi intervencemi. Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli
typy zdravotnich, socidlnich, vychovnych ¢i jinych intervenci smérujicich k predchazeni
rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi vyvoj, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy
rizikového chovani nebo pomahajicich resit jeho disledky. V ramci ptisobnosti resortu si
MSMT klade za cil ve vy$e uvedenych oblastech co nejvice omezit $kody zptisobené jejich
vyskytem mezi détmi a mladezi.

II. Primarni, sekundarni, terciarni prevence
Specificka a nespecificka prevence rizikového chovani

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaki je vychova k predchazeni
aminimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci
osobnosti.? Primarni prevenci dale dé€lime na specifickou a nespecifickou.

Specificka primarni prevence jsou aktivity a programy, které jsou tzce zaméfeny na
cilenou praci s témi skupinami populace, u nichz lze v pripad€ jejich absence predpokladat
negativni vyvoj v oblasti rizikového chovéani. Specifickd primarni prevence se snazi cilené
predchazet nebo omezovat narist rizikového chovani. Programy specifické primarni
prevence jsou provadény formou prace s mensimi skupinkami déti a mladeze, tyto skupinky
motivujeme k formulovani vlastnich nazort, k tomu, aby premyslely o svych postojich, aby si
predavaly své vlastni zkuSenosti a ucily se pri tom zvladat situace, jak odmitnout navykové
latky, aby zvladaly stresové situace, ovladaly sviij strach a své pocity izkosti. Jedna se tedy
o cilené interaktivni programy s jasné definovanou cilovou skupinou (nejedna se pouze
o volnocasové aktivity typu navstéva kina ¢i divadla nebo péstovani uréitého sportu, nelze
zde praktikovat heslo ,,Kdo si hraje, nezlobi“ ¢i ,Nohejbalem proti drogdm®, tyto aktivity
nejsou specifickou prevenci).

Nespecificka primarni prevence jsou veskeré aktivity, které podporuji zdravy Zivotni styl,
aktivity, které také pomahaji snizovat riziko vzniku a dal$iho rozvoje rizikového chovani, ale nejsou
na n€j cilené zameéreny. Realizuji se predevsim prostirednictvim lepsiho organizovani volného ¢asu.
Radime sem zejména volno¢asové aktivity nebo programy, které vedou k dodrzovani uréitjch
spolecenskych pravidel, podili se na zdravém rozvoji osobnosti, k odpovédnosti za sebe sama a své
jednani (napt. navstévy kina, divadel, muzei, organizace cykloturistického klubu...). Tyto aktivity
jsou jisté prospésné pro zdravy vyvoj déti, nabizeji alternativu rizikového chovani ve volném case,
ale neni u nich prokazano, Ze by snizovaly pravdépodobnost vzniku rizikového chovani.

2) http://www.gybu.cz/spp/doporuceni.pdf
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Uvod do primarni prevence rizikového chovani ve skole

Abychom si ujasnili pojem prevence, musime mit prehled i o jejich dalSich typech. Kromé
primarni prevence se setkavame téz s pojmem prevence sekundarni a terciarni/tercialni.
Pokud poskytneme efektivni pomoc tém, kdo napft. zacali zneuzivat navykové latky, ale
jejich stav prilis nepokrocil, hovorime o sekundarni prevenci. Jedna se tedy o program,
strategie a aktivity zamérené na prevenci vlastniho zneuzivani drog a véasnou identifikaci
a lécbu uzivatell drog, kdy hlavnim cilem je zabranit vzniku/rozvinuti zavislosti na drogach
(napf. prace s experimentatory).

Terciarni prevence se ¢asteéné prekryva s léébou zavislosti, zaméruje se na minimalizaci
rizik spojenych s uzivanim latek. Harm reduction jako soucast terciarni prevence se snazi
minimalizovat rozsah Skod v dtsledku zavislosti, rizikového chovani (napf. programy
vymény injekénich stfikacek, anonymniho testovani na hepatitidu a AIDS, zajistovani
zakladniho hygienického servisu pro prostitutky apod.). Pro Harm reduction je priznacné,
zZe je tzv. ,nizkoprahové®, pristupné lidem ,,primo z chodniku®, tj. neomezené administrativni
procedurou a nutnosti prokazovat svou identitu. Lécba rizikového chovani/zavislosti ma
za cil odstranéni zavislosti a resocializaci jedince zavislosti do¢asné poskozeného. Lécba
je realizovana ambulantné ¢i formou pobytu ve zdravotnickém zatizeni ¢i v komunitnich
centrech rtznych neziskovych organizaci.

II1. VSeobecna, selektivni a indikovana prevence

Specifick4 primarni prevence se déale d€li na vSeobecnou, selektivni a indikovanou primarni
prevenci dle miry ohroZeni konkrétnich jedinct rizikovym chovanim.

VSeobecna, univerzalni, prevence je zaméfena na velké skupiny populace bez
zohlednéni specifickych rizikovych skupin (napt. bézna Skolni tiida). Cilem je ovliviiovani
postoji a chovani déti a soucasné poskytnuti dostatecnych informaci a dovednosti
k tomu, aby se zamezilo vyskytu rizikového chovani nebo se jeho vyskyt posunul co do
nejpozdéjsiho/nejzralejsiho véku déti.

Prevence selektivni je urcena ohroZzenym skupinam, u kterych mizeme predpokladat
zvySené riziko socidlné patologickych jevli (napf. déti osob zavislych na alkoholu, déti
s ADHD a s poruchami chovani, tridy se Spatnymi vztahy, vysoce rizikové socialni prostredi
apod.), jedné se tedy o programy, pti nichz musime dbéat na individualni pristup a mapovani
potteb cilové skupiny. Tyto programy jsou naro¢né na ¢as, vyzaduji zvySenou kvalifikaci
pracovniki, ktefi je provadeji.

Na ohroZené jedince, kteri jiz vykazuji znamky sociadlné patologickych jevi, je zacilena
prevence indikovana. Klade si za cil snizit frekvenci a objem rizikového chovani a snazi
se zmirnit nasledky problémového chovani (napr. prace s prilezitostnymi experimentatory,
péce o obéti Sikany i o agresory, programy pro kolektivy zasazené Sikanou apod.).

Programy specifické primarni prevence tedy dle rozrazeni vyse dé€lime na programy:

Programy vSeobecné primarni prevence — jsou zamérené na béznou populaci déti
bez zvlastniho déleni podle rizikovosti, nejcastéji je realizuji PPP ¢i nestatni neziskové

centra podpory
inkluzivniho vzdelavani
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organizace primo ve $kole, presto maji vzdy tématické programy a metodiku, specifikovanou
cilovou skupinu a dalsi rysy efektivniho programu — viz dale. Jsou-li v ramci vSeobecné
prevence zachyceny signaly ohrozeni skupiny nebo jednotlivedi, nabizi se néktery z dalsich
typ programd.

Programy selektivni primarni prevence — zamérené na skupiny osob, u kterych jsou
ve zvySené mifre pritomny rizikové faktory pro vznik zavislosti a jinych typt rizikového
chovani a které jsou ohrozeny vic, nez bézna populace — napfr. programy vcasné intervence
u problematickych trid.

Programy indikované primarni prevence — zamérené primo na jedince ¢i skupiny
jedincti, u kterych jsou pritomny rizikové faktory pro vznik zavislosti ¢i jinych typt rizikového
chovani. Komplexni nabidka spolupracujici organizace, poskytujici Skole program prevence,
by méla obsahovat sluzby na téchto tirovnich nebo na né alespon odkazovat.

IV. Prevence dle véku

Prevence se také déli podle véku cilové skupiny. V€kové kritérium (podobné jako kritérium
rozliSujici pohlavi) musi byt kombinovano s dal§imi kritérii: napt. vzdélani, prislusnost
k uréité socialni skupiné, projevy rizikového chovani apod. U dospélé populace je nutno
pocitat i s kritériem rozlisujici profese (napt. snadné dostupnost navykovych latek pro osoby
pracujici ve zdravotnictvi, navyk na tabak u ridi¢d MHD...).

Efektivni primarni prevence ma jasné vymezenou cilovou skupinu, neboft pracuje s vysledky
vyzkumi zaméfenych na prevalenci vzniku rizikového chovani. Prevalence je jednim ze
zakladnich parametri v epidemiologii. Udava pomér nemocnych jedinct k celkovému poctu
jedinci ve sledované populaci. Je vztazena k urc¢itému casovému okamziku a nejéastéji se
vyjadiuje v procentech.

Napriklad se z vyzkumil prevalence miizeme dozvédet, Ze 28,2 % ceské populace tvori
kuraci (pravidelni a prilezitostni), z nichz 34 zacaly s kourrenim do 18 roku véku, tj. nejcastéji
v obdobi dochdzky na zdkladni, stiredni skolu ¢t ucilisté. V poslednich letech se posun pocatkii
koureni posouva do véku 13—14 let a kriticky pro zacinajici kuraky je vék 15 let.

Na zakladé takovychto udaji 1ze efektivné zacilit program primarni prevence na takové
téma, které je pro déti rizikové (napr. v bézné prevenci se v Sesté tiidé hovori o riziku
koufeni a naduzivani alkoholu, v sedmé tridé pak o tvrdych drogach a v sedmé/osmé
tridé o rizikovém sexualnim chovani). Obecné lze charakterizovat specifika primarni
prevence vzhledem k véku takto:

> 1) Piredskolni vék 3—6 let: prevence zamérena predevsim na vytvareni zdravych
zivotnich navykd, zdravych socialnich navyku a zdravi jako nejdulezitéjsi hodnoty.
Cim je vék ditéte nizsi, tim vice je prevence orientovdna na zdravi. Programy pro
predskolni déti radime 'do oblasti nespecifické primarni prevence.

> 2) Mladsi skolni vék 6—12 let: prevence je zamérena na prohlubovani dovednosti,
jak chranit své zdravi a na predani informaci o $kodlivosti tabaku a alkoholu, véetné
vymezeni zakladnich pravidel tykajicich se uzivani navykovych latek obecné.

centra podpory
inkluzivniho vzdelavan
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Uvod do primarni prevence rizikového chovani ve skole

> 3) Starsi Skolni vék 12—15 let: prevence je zaméfend na rozvoj socidlnich
dovednosti, predevsim interaktivni programy pomahaji détem celit socialnimu tlaku,
jsou také zameéreny na asertivni chovani, na zkvalitnéni komunikace, na nenasilné
zvladani konfliktli, na nacvik odmitani navykové latky, na zvladani stresu, na tvorbu
postojti na zdkladé objektivnich informaci apod. Programy pro tuto vékovou kategorii
radime do oblasti specifické primarni prevence.

> 4) MladezZ 15—18 let: prevence je zaméfena na podporu protidrogovych postoji
a norem, na nabidku pozitivni alternativy traveni volného ¢asu, seznameni se s
moznostmi FeSeni obtiznych situaci (véetné moznosti, kam se obratit v pripadé
problému spojeného s uzivanim navykovych latek).

> 5) Mladi dospéli 18—26 let: prevence je cilena podobné jako v predchazejicich
obdobich s vétsim diirazem na zodpovédna rozhodnuti a s vice informacemi o pravni
odpovédnosti v dospélosti.

> 6) Dospéla populace — nad 26 let: podavani objektivnich informaci z oblasti
drogové problematiky a odbouravani myti spojenych s uzivinim navykovych latek.
Minimalni preventivni program — konkrétni program skoly zaméreny na osobnostni
a socialni rozvoj a rozvoj socialné komunikativnich dovednosti zaki, je zaloZen na jejich
aktivité, napr. odmitani alkoholu a drog, smysluplné traveni volného c¢asu, vyrovnani se
s tizkosti, strachem. Skolni preventivni strategie neni zaloZena pouze na hromadnych
prednaskach a jednostranném predavani informaci. Tato strategie by meéla respektovat
rozliSovani specifické a nespecifické prevence a vybér a tvorba programii by se méla ridit
nize uvedenymi pravidly o efektivité programa.

V. Efektivita preventivnich programi
Jaka prevence funguje a jaky program objednavat

Za nejefektivnéjsi prevenci je povazovana takova, ktera splni své cile s nejnizsimi ¢asovymi,
persondlnimi a finanénimi investicemi. Program takové prevence musi byt méritelny
a transparentni, uziva nalezité metody monitorovani a evaluace. Efektivita se vyplaci 1:4—5
(Pentz, 1998), tedy 1 koruna investovana do specifické prevence by se méla statu 4x az 5x
vratit na aspore v socidlnich a zdravotnich sluzbach, pokud se dité nestane v budoucnosti
zavislym na uréitém druhu rizikového chovani. Samoziejmé€ vsak je méreni tcinnosti
a efektivity primarni prevence velmi obtizné, jedna se o tsili dlouhodobé, skola neni laborator,
a proto je zde velky vliv externich faktort.

Za a¢inny a efektivni je program povazovan, pokud spliiuje nasledujici kritéria:®
>  oddaluje nebo brani zacatku uzivani, nebo snizuje frekvenci uzivani;

>  snizuje socialni a zdravotni rizika a Sskody uzivani mezi studenty vcetné ohroZeni
jejich fungovani ve skole;

>  zvySuje schopnost studentti ¢init informovana a odpovédna rozhodnuti, zda a jak
budou uzivat;

>  maé dlouhotrvajici vysledky.

Obecné se ukazuje, ze efektivni je program dlouhodobéjsi, zaméfeny na rozvoj socialnich
dovednosti, osobni rozvoj a podavajici objektivni informace o drogach (podrobnéji dale).

Vv

3) Volné dle Jak ve $kole vytvofit zdravéjsi prostfedi: P¥irucka o efektivni $kolni drogové prevenci. Praha: Urad
vlady Ceské republiky, 2005.
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Nebylo prokazano, Ze intenzivnéjsi je efektivnéjsi a ani, zZe je Géinny pouhy nacvik odmitéani,

vzdy se musi jednat o program komplexné zaméreny na postoje déti a na spolecensky

vliv (tlaky, normy, cile). Déti a mladistvi totiz vzdy v oblasti rizikového chovani stoji pred

rozhodnutim, kdy zvazuji potencialni vzdalené riziko (n€kdy velmi vzdalené napt. rakovina

plic za 30 let) versus momentalni uspokojeni (¢asto intenzivni a radostné). Takova volba neni

jednoducha.

Z prikladu ,,dobré praxe“ efektivnich skol vyplyva, Ze je vhodné mit oSetireny

nasledujici oblasti:

>

V V vV V V V V

obsah programu (kompletni, lokalné akcentované, objektivni, véku primérené
informace)

jak si pocinat pri drogovych experimentech (Skoleni personalu)

jasna skolni pravidla a natrizeni ohledné drog a rizikového chovani (ve §kolnim radu)
spoluprace se zakonnymi zastupci (prikladem, komunikace, informace o prevenci)
popis cilové skupiny, co nase konkrétni déti pottebuji, ¢im jsou ohrozeny
participace vSech zucastnénych

zatizeni a vycvik pro realizaci programu

provadéni programu s dostatkem prostoru/¢asu

Co tedy podle priuzkumu v primarni prevenci funguje?

>

dlouhodoba a kontinualni prace s détmi (soustavné budovani divéry, zapojeni rodic¢
a pedagogil),

prace v malych skupinach (max. 30 ucastnikl, spiSe méné, kruhové usporadani
sezeni, interakce, dialog),

aktivni ucast cilové skupiny (prozitek, vytvarné a pohybové techniky, rozbor, nutna
zpétna vazba, vzdy aktivitu zpracovat, ,vytézit“),

reakce na aktualni potfeby cilové populace (nutno sledovat nové trendy, byt tzv. ,in
sledovat vyvoj konkrétni skupiny, mit o ni informace),

nabidka pozitivnich alternativ (zdravy zivotni styl, posilovani sebevédomi, rozvoj
komunikace, nacvik reSeni problémt, vedeni k zodpovédnosti),

jasny a strukturovany program (piedem dana metodika, pozadavky na vzdélani
a kompetence lektorii, ¢asové ohraniceni, vymezena témata a pravidla, shrnujici
ZAver),

dtiraz na kontext programu (respektovani specifik dané lokality, spoluprace s rodici,
spoluprace instituci zapojenych do programu prevence).

Pro tplnost musime uvést, co naopak nefunguje:

>

centra podpory
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Programy zaloZené pouze na predavani informaci o drogach. Tyto neméni postoje
a chovani, a pokud jsou predavané informace v rozporu se zkusenostmi déti, mohou
mit i opaény ucinek.

Varovné slogany a odstrasujici ptriklady. Nemaji vliv na zménu chovani, pouze
vytvareji postoj typu: ,to se mné prece nemitize stat®.

Jednorazové programy a jednorazové prednasky bez navaznosti.

Kratkodobé a mélo intenzivni programy — nepravidelné aktivity, bez uceleného
ramece.
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Programy bez interaktivnich prvkli — zaloZené pouze na pasivnim vstrebavani
informaci, nerozviji dovednosti, neni zde zpétna vazba.

Programy, které neodpovidaji potiebam cilové skupiny. Casto jsou pr¥ili§ obecné,
neznaji potieby déti, prichazeji bud prilis brzy, nebo prili§ pozdé podle véku, maji
nerealné cile.

Programy, poskytované osobami bez dostatecnych zkuSenosti nebo osobami, které
nemaji respekt a uznani.

Kampané ve sdélovacich prostfedcich — nemaji vliv na zménu chovani, v idealnich
pripadech pouze zvysuji informovanost.

Spoléhani na jeden typ programi bez zapojeni dalsich komunitnich aktivit a rodic¢a.
Setrvacnost, tedy pokud je program stale stejny i presto, Ze uz neni aktualni.

Skolni politika nulové tolerance — vylu¢ovani ze stiedni §koly nebo jiné tvrdé tresty,
pokud se zjisti uzivani drog u studentd, testovani drog z moci.

Screeningové metody — testovani Skolniho klimatu barvovymi testy ¢i hledani stop
po navykovych latkach prostfednictvim stért z lavic nelze povazovat za t¢innou
specifickou primarni prevenci.

Navstévy policistt se psy a ukazky jejich vycviku — prevenci a ukazky represe nelze
zaménovat. Zastrasovani neni efektivni prevenci.

V nésledujicich odrazkach jsou vymezeny podminky, okolnosti a pristupy, které jsou zasadni

v posuzovani kvality programu, pokud si jej chci objednat od externiho posuzovatele

(vSe je garantovano, pokud je program certifikovan).

vV V V vV V VvV V

\Y%

Dostatecna frekvence a kontinuita.

Komplexnost programu.

Jasné vymezena cilova skupina (pro koho dle véku a miry ohrozeni).
Adekvatnost informaci.

Véasny zacatek ptisobeni.

Pozitivni orientace programu a demonstrace konkrétnich alternativ.

»,KAB“ modelu — coz znadi, Ze program neni zaméren pouze na predavani informaci,
ale predevsim na kvalitu postoji a zménu chovani, KAB model znamena zapojeni
kognitivni, emoéni a behavioralni slozky pti praci s détmi.

VyuZiti ,,peer” prvku, vlivu vrstevnikd, interaktivniho a aktivniho zapojeni.

Denormalizace — vytvoreni socidlniho klimatu, které zavislostni chovani a uzivani
navykovych latek nepovazuje za normalni.

Do primarni prevence patii i nabidka specializované péce, predavani uzite¢nych
kontakta.

Nepouzivani neucinnych prostfedki, za které se povazuje pouhé poskytovani
zdravotnickych informaci, zastrasovani, moralizovani apod., viz vyse.

V praxi to znaci nasledujici nalezitosti programu:

>

Kontrakt — poskytujici zarizeni by mélo s objednavatelem uzavrit nejlépe pisemnou
smlouvu, kde jsou vymezeny podminky a pravidla jejich vzajemné spoluprace.

Mapovani potieb — poskytovatel programu by meél mapovat aktualni potifeby
objednavatele a dle nich program flexibilné modifikovat.

centra podpory
inkluzivniho vzdelavani
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> Navaznost na ucivo a minimalni preventivni program (MPP) — je zmapovano, co se
zaci dozvédéli o rizikovém chovani z jinych zdroju. Program je v souladu s MPP.

>  Navaznost na situaci ve tiid€, ve skupiné — program realizovany ve trid€, skupiné, by
mél navazovat na momentalni situaci ve tiid€, skupiné, na aktualni fazi skupinového
souziti.

>  Vymezeni prav objednavatele programu a i¢astnikli programu — jsou jasné vymezena
prava objednavatele (v kontraktu, ve smlouvé) a byla stanovena, prodiskutovana
nebo také viditelné€ vyvésena pravidla primo pro Gc¢astniky programi.

>  Metodika, manual programu. Kazdy kvalitni program ma svlij manual, metodiku,
ktera by méla byt skole (zatizeni) k dispozici, aby méli pracovnici i vedeni $koly
(zatizeni) konkrétni predstavu, jak je se zaky/klienty pracovano, jakymi formami
a s jakymi tématy.

> NezatiZzenost zZadnou ideologii. Kvalitni program se zdrzuje zatizeni jakoukoli
ideologii.

> Rizika a pfinosy programu. Objednavatel je sezndmen s ocekavanymi prinosy
programu, ale take by mé€l znat rizika, ktera realizace programu v jejich zafizeni
nutné prinasi.

>  Hodnoceni programu. Kvalitni program je pravidelné evaluovan.

> Zavéreéné zpravy z programi jsou nezbytnou soucasti komunikace mezi
objednavatelem a realizatorem programu primarni prevence.

VI. Jak nejlépe osetrit podminky v konkrétnim zarizeni/skole?

Velmi diilezité je znat situaci v ,mé skole®, ,mé tridé* — drogy ve $kole nejsou neobvyklé!
Je tfeba si to priznat, prestoze bychom si prali opak, a objektivné posoudit miru ohrozeni
v daném zarizeni a lokalité. Nikdy bychom neméli slibovat détem mlcenlivost
o ziskanych informacich, pokud ji nemiizeme dodrzet. NeZli ji prislibime, je dobré
zvazit, jak nalozime se zjisténymi daty (abychom se naptiklad nestali spolupachateli trestného
¢inu). Obecné se doporucuje mléeni ve Skolskych zarizenich na pozici ucitele ¢i vychovatele
spise neslibovat.

Mam moznosti ziskat informace nasledujicimi postupy:

> Pozorovani (sledujeme absence ditéte, promény zajmi, prospéchu, zména pratel,
party, podivné chovani, zmény v chovani, konflikty s autoritami, spanek pres den,
hubnuti, kozni defekty, kradeze, nalez drog ¢i potreb k jejich aplikaci).

> Rozhovor s détmi z pozice zvédavce — ,,Jak to tady vlastné chodi?“

> Anonymni dotazniky (dilezité je vSak dodrzet etickd pravidla, slibuji-li
anonymitu, jsem povinen ji dodrZet a nepatrat dle typu pisma po autorovi; otazkou,
ktera by méla byt formulovana predem, je, co s vysledky — jak s nimi nalozim, komu
budou slouzit, jak nalozim s faktem, ktery se dozvim).

V ramci mapovani terénu bychom méli rozliSovat pojmy uzivani a naduzivani (naptiklad
u 1éki), uziti a uzivani, experimentovani a zavislost. Podle zavaznosti pak volime prostiedky
napravy a specialisty, ktefi nAm mohou byt napomocni.

Uzivani lze rozdélit na:

> ojedinélé/experiment (vyjimka, 2x - 3x za Zivot, ze zvédavosti, na zkusenou)

> rekreacni/odreagovani (pri zvlastnich prilezitostech, méné casto na vhodnych
akcich — tanec¢ni zabavy, koncerty, festivaly)




Uvod do primarni prevence rizikového chovani ve skole

> prilezitostné/zvyk (kdyz je prilezitost a moznost, vikendové, v parté, aby se néco
délo)

> intenzivni/navyk (aktivni vyhledavani situaci, kde se latka uziva, shanéni
a kupovani, miize byt zatim bez zjevnych problémii, iluze kontroly nad situaci, tvorba
zasob, uzivani o samote)

> nucené/zavislost (neprijemné psychické a fyzické stavy pri odnéti drogy,
nezvladatelna pozice v diisledku vaznych doprovodnych problémit — dluhy, zdravi,
kradezZe, zanechavani ostatnich ¢innosti, totalni ztrata zajmi, postizeny nemusi mit
nadhled nad svou situaci)

Strategie ochrany skoly, minimalizace potizi s rizikovym chovanim se ridi nasledujicimi
hesly: ,kontakt s zZaky, objektivni informace, vzdélavani personalu, kontakty na sit odbornych
zarizeni, boj s myty“. U navykovych latek pak je treba znat skuteénou nebezpecnost, rozliSovat
legalni a nelegalnim latky, ale nedat se rozdélenim zaslepit, odliSovat uzivani a naduzivani/
zneuzivani, legalizaci a dekriminalizaci, posuzovat lokalni dostupnost latek, mit informace
o prevalenci a o zakladnich socidlnich a kulturnich aspektech uzivani. Na zakladnich Skolach
a v zatizenich pro déti Skolniho véku pocitat s vyskytem a byt pripraven na praci s tématem:
tabak, alkohol, 1éky a marihuana. Védét, ze dealer neni cizi ¢lovek pred skolou rozdavajici
bonbony. Prestoze se s uzivanim neztotoznujete, je dobré védet, jak droga vypada, voni, kde se
da v dané lokalité sehnat a kolik priblizné stoji. Dale je uzite¢né odolavat ptisobeni myti: vzdy
neni nutna detoxikace, zavislost nevznika vétsinou u druhého/tretiho uziti, marihuana nevede
primo k tvrdym drogdm apod. Je tieba drzet krok v informovanosti s détmi a déti toho vi
o navykovych latkach mnoho, ac jejich informace mohou byt netplné ¢i zkreslené.

Z praxe se osvédcilo zavést na Skole ,funkéni® pravidla, situace jasné oSettené ve Skolnim radu,
predem pripravené krizové scénare s konkrétnimi jmény v kontaktech a telefonnimi cisly,
preventivni prace s ohroZenymi jedinci, udrzovani lidského kontaktu, zijem o déti, vedeni
rozhovorli. Vytvoreni krizového scénare zabrani panice, je uzitené mit oSetfeny situace
intoxikace ditéte, zachytu neznamé latky, dealovani a prodeje drog, pravidla komunikace
s policii, poptipadé€ s médii. Postup, kdyz jde ,,do tuhého* zahrnuje tyto informace: kdo komu
konkrétné telefonuje, v jakém poradi — zachranna zdravotnicka sluzba, policisté, rodina,
nadrizeni na pracovisti, poradenska pracovisté, OSPOD a podobné€, na koho konkrétné se
obracet — napriklad na policii, kdo je na ttvaru prevence a vénuje se primo praci s mladezi, pod
jakou konkrétni socialni pracovnici spadame.

Ve skole by mély byt k dispozici na verejné pristupném misté prislusné zakony, metodické
pokyny, minimalni preventivni program, skolni fad a pravidla sankeci za porusovani zakona.
Pokud to je jen trochu mozné, neopominidme zahrnuti rodiny. V bézné skole je komunikace
s rodinou nezbytna, odpovédnost za dité leZi prioritné na ni. Pokud je rodina problematicka,
alespori ucitelé pak svym jednanim a pristupem mohou nabizet dité€ti moznou alternativu (tedy
Ize Zit i bez drog, 1ze se chovat bezpecné).

Poméh4, pokud je zmapovéana sit sluzeb v lokalité. Systém péce v primarni prevenci tvori
specializovana centra, neziskové organizace, strediska vychovné péce, pedagogicko-
psychologické poradny, obéanska sdruzeni. V sekundarni a terciarni prevenci pak terénni
programy, kontaktni centra, substituéni programy, v oblasti 1écby jsou to centra detoxikace

centra podpory
inkluzivniho vzdelavani
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pro déti ¢i dospélé, ambulantni centra ve zdravotnickych zatrizenich a neziskovych
organizacich, staciondrni zatizeni, psychiatrické lécebny, 1ééebné komunity, dolécovaci
programy (zamérujici se na prevenci relapsu, recidivy, chranéné dilny apod.).

Je vyhodou, pokud je personal v oblasti prevence rizikového chovani vzdélany a informovany.
Je také vhodné, aby mél moznost sdilet naroc¢nost své profese formou intervize, supervize
¢i balintovskych skupin. Inspirujici mohou byt teambuildingové aktivity a vyjezdy celého
kolektivu (tymové vyjezdni porady apod.).
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2. Mapovani potiteb na konkrétnich skolach

Jak jiz bylo zminéno v tivodu, pokusili jsme se na pocatku tvorby této metodiky zmapovat,
jaké jsou skute¢né potieby konkrétnich regiont.

Anketu vyplnilo a zaslalo 62 zakladnich $kol z 8 kraja CR: (Plzetisky kraj —
10 Skol, Karlovarsky kraj — 4 skoly, Zlinsky kraj — 3 Skoly, Moravskoslezsky kraj — 277 skol,
Stfedocdesky kraj — 8 $kol, Liberecky kraj — 2 $koly, Jihomoravsky kraj — 2 $koly, Ustecky
kraj — 6 skol).

Graf 1: Prehled zapojenych kraju a skol

O Plzensky kraj B Karlovarsky kraj O Zlinsky kraj
O Moravskoslezsky kraj B Stredocesky kraj O Liberecky kraj

B Jihomoravsky kraj O Ustecky kraj

Jihomoravsky kraj 2 (] v kraij
y kraj Ustecky kraj 6 Pizefisky kraj 10
Liberecky kraj 2
Karlovarsky kraj 4

Strfedocesky kraj 8 Zlinsky kraj 3

Moravskoslezsky
kraj 27

Mapovali jsme, jaka témata z oblasti rizikového chovani jsou pro skoly aktualni a z jakych
zdroji tesi jejich prevenci, zda si preventivni programy spiSe objednavaji od externich
objednavateld, ¢i si je realizuji sami.

Graf 2: Aktualni témata na skolach

Aktualni témata na Skolach
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Skoly oznadily dalsi aktualni témata: finanéni gramotnost, respektovani cizi prace,
vztah k vlastnimu a cizimu majetku, posileni socidlnich dovednosti, poruchy prijmu
potravy, alkohol, extremismus, sebeposkozovani, volnocasové aktivity, zavislost na PC, piti
energetickych napojt.

Skoly realizuji preventivni programy z vlastnich zdrojt zhruba v poloviné piipadd.

Graf 3: Skoly realizujici preventivni programy
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B ANO
ANO 41x
z vlastnich zdroju NE 44x

vyuzivaji externi subjekty

Vyuziti externich subjekti je rozlozeno nasledovné:

Graf 4: Prehled vyuzivanych externich subjektii
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Nase metodika nepostihuje veskera zadana témata, snazi se vSak nabidnout inspiraci pro
vétSinu téch nejpotiebnéjsich: prace se tridou na podporu zdravého klimatu a prevenci
rizikového chovani obecné, program prevence zneuzivani alkoholu, cigaret a marihuany,
nékolik modelt zamérenych na podporu vztaht ve tridé a prevence poskozeni vztaht
formou adaptacnich kurzii, téma kybersikany, agrese, extremismu a zaskolactvi. Seznam
konkrétnich organizaci, které se Skolam osvédcily a doporucuji je ke spolupraci ostatnim,
naleznete v zavéru této publikace.
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3. ZaSkolactvi
Autor, nazev organizace: Eva Franzov, feditelka a $kolni metodic¢ka prevence ZS a ZSP
Ceska Kamenice

Zaskolactvi je jednim ze zavaznych problémi, které musi Skolstvi resit. Zaskolactvim trpi
nejen jedinec, ktery se ho dopousti, ale cela spolecnost, protoze jeho déisledkem jsou Spatné
studijni vysledky zakd, jejich horsi uplatnéni v zivoté€ i mozna nasledna kriminalni ¢innost.?
Dle miry zaskolactvi 1ze indikovat spravnou funkei celého vzdélavaciho systému.

Pokud bychom chtéli vysvétlit pojem zaskolactvi, lze fici, Ze jde o imyslné zameskavani
Skolnich vyucovacich hodin, kdy zak z vlastni viile, ve vétSiné€ ptripadti bez védomi rodi¢i
nebo zakonnych zastupcti nechodina vyucovani ¢i odborné praxe vykonavané vrameci studijniho
oboru. Jde svym zplisobem o uték zaka ze Skoly. Proto zaskolactvi, Gtéky, toulky radime do
stejné kategorie poruch chovani, nebot tyto jevy jsou si podobné a je tézké zjistit presnou hranici
mezi nimi. Zaskolactvi se vyskytuje jak na zakladnich skolach, zakladnich Skolach praktickych,
zakladnich Skolach specidlnich, tak i strednich Skolach, kdy se s postupujicim vékem mira
zaskolactvi (pocet zameskanych neomluvenych hodin) zvysuje. Zalezi téZ na typech skol
a na organizacnich opatrenich, kterymi dana skola bojuje proti tomuto zavaznému problému,
a hlavné jaké metody a postupy skola pouziva ¢i vyviji, aby se tomuto jevu predchazelo a formy
prevence byly uc¢inné. Jak bylo jiz zminéno zaskolactvi je asocialni poruchou, kdy jedinci nejsou
schopni plnit si své Skolni povinnosti a dostavaji se tim padem do stresujicich situaci (napr. se
miuze jednat o strach s potrestani rodicem, zdkonnym zastupcem). Ve vétSiné pripadi se ale
jedna o déti ¢i mladez, které Skola nebavi a snazi se ji timto zptisobem vyhnout. Jde o nékolik
kategorii zaskolactvi. Napriklad Vagnerova (2005) rozlisSuje zaskolactvi, které ma impulsivni
charakter a které je ucelové, planované. Kyriacou (2005) zase uvadi, Ze zaskolactvi je slozité
na popsani a déli ho do péti kategorii — pravé zaskolactvi, zaSkolactvi s védomim rodicd,
zaskolactvi s klamanim rodici, at€éky ze Skoly, odmitani Skoly. Znalost typologie a pric¢in
zaskolactvi a jejich veasné rozpoznani u konkrétniho ditéte mtize pedagogovi velmi pomoci pii
reSeni situace, miize dle riiznych typt a pricin volit G¢innou intervenci.

Déleni dle Vagnerové (2005)

Zaskolactvi impulsivniho charakteru — je jednani, kdy zak predem neplanuje absenci ve
Skole, ale reaguje unahlené, impulsivné, mnohdy odejde i v priibéhu vyucovani, bez udani
divodu odchodu. Tento typ zaskolactvi miize trvat i nékolik dni, vétSinou do té doby nez
zakonni zastupci zjisti, Ze dité nechodi radné do skoly. Slozitéjsi jsou pripady u zletilych,
kteri navic neziji spolu s rodi¢i a mnohdy u nich dochazi k tak vysokému po¢tu neomluvené
absence, Ze se pristupuje k vylouceni zZaka ze skoly.

Zaskolactvi planované, ticelové — je chovani, kdy zak planovité nejde do skoly nebo se vzdali
ze $koly pod riznymi vymluvami a zaminkami, nejéastéji pred planovanymi pisemnymi
pracemi, zkouSenim nebo v dobé, kdy ve skole probiha neoblibeny predmét. Nekdy i ze
strachu z autoritativniho ¢i neoblibeného ucitele. U tohoto typu ,zaskoly“ je Vagnerova

4) KYRIACOU, CH. Re$eni vychovnych problémii ve §kole. Praha: Portél, 2005. str. 44.
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presvédéena, Ze se jedna o projev odporu ditéte ke Skole, kdy se timto inikovym chovanim
cilené vyhyba neprijemnostem, které ve Skole proziva.

[vypologie zaskolactvi dle Kyriacou (2005)

Pravé zaskolactvi — jev, kdy Zak nechodi do $koly, ale rodice mysli, ze dité ve skole je.

Zaskolactvi s vedomim rodi¢ii — v tomto pripadé€ zak zameskava skolni vyucovani za podpory
rodi¢t. Casto toto jednani nejenze schvaluji a podporuji, mnohdy na ného ¢&ini i natlak
(napt. dité vyuzivaji k pomoci pii praci ¢i starosti o sourozence na tkor skolni dochazky).
Jindy se jedna o rodice s liberalni vychovou, kteii podpoii dité ve v§em, co si pi‘eje, nebo
muze jit o typ rodici, kteri se stavi ke vzdé€lani nepratelsky, tudiz nevidi nic Spatného na
vysoké zameskané absenci.

Zaskolactvi s klamanim rodi¢i — zde se jedna spiSe o manipulativni jednani nékterych
zak, kteri v touze nejit do skoly umi bravurné presvédéit rodi¢e o svém napt. Spatném
zdravotnim stavu ¢i jinych komplikacich, které jim brani ztcastnit se skolniho vyucovani,
ale nejsou vyjimkou ani pripady, kdy zak oznami rodi¢tim svou nepritomnost ve Skole
s nékolikadennim zpozdénim a rodi¢ mu dodate¢né omluvenku napise, tim dava ditéti
najevo, ze je s nim nazorové za jedno, a neni tudiz ditétem klaman, ale naopak ho
v zaskolactvi podporuje.

Utéky ze Skoly — tento druh ziskolactvi ¥adi Kyriacou ve své knize k tzv. internimu

zaskolactvi, kdy se zaci na vyucovani dostavi, ale b€hem dne si z nékteré vyucovaci hodiny
odskoci a zdrzuji se nékde v prostorach skoly nebo se na par hodin vzdali z budovy skoly
a opét se vrati.

Odmitani Skoly — tato kategorie se tyka zaka, kterym predstava Skolni dochazky cini
psychické potize.> V téchto pripadech jde o tak zavaznou poruchu, ktera se leckdy musi
resit ve spolupraci s psychology, pedagogy a jinymi specialisty. Tyto poruchy mohou byt
zpusobeny jiz proZitou negativni udalosti a zkusenosti, se kterou se Zak neumi vhodné
vyporadat, nebo se mtiZe jednat pouze o pocit, Ze se setka ve Skole s néjakou neresitelnou
situaci. Mnohdy tento pocit a strach prejde az do Skolni fobie a leckdy vytsti azk depresivnim
staviim. Velmi tézké je v téchto pripadech odhadnout hranici mezi skute¢né psychicky
narusSenymi jedinci a Zaky, kteri do S$koly chodit nechtéji a vymysli si rizné alternativy, jak
se Skolni dochazce vyhnout.

Ve zkratce lze Tici, Ze zaskolactvi prinasi mnozstvi negativnich disledkd, které ovliviiuji
nejen zaka, studenta samotného, ale taky jeho rodice, rodinu ¢i vrstevniky. Zaskolactvi tak
narusuje celkovy vzdélavaci proces, vzdélavani zaka, klade zvysené naroky na opétovné
ziskavani Skolnich navyki, dohnani zameskané latky a védomosti, na které navazuje ucivo
nové. To zplisobuje, Ze zak pak nestiha pojmout nové véci, tape v kolektivu — a aby se vyhnul
ztrapnéni se, neziistava mu jiné, nez se skole opét vyhnout...9

5) Kyriacou, Chris. Reseni vychovnych problémi ve $kole. Praha: Portal, 200. str. 45.

6) Hanzlovsky, Michal. Celostatnimedicina.cz [online]. 2009 [cit. 2010-05-15]. Zaskolactvi, co s nim? Dostupné z
www: <http://www.lekarna-zdravi.cz/clanky/cist-3491>.




Zaskolactvi

Priciny zaskolactvi

Existuje cela skala pricin zaskolactvi, které byvaji ¢asto propojeny s jiz vyse uvedenymi
kategoriemi. Zménou pomeéri v socialni oblasti se zménily téz staré pri¢iny zaskolactvi,
které byly casto zplisobeny samotnymi rodinami, zvlasté témi méné majetnymi
a prevazné z vesnic, které omezovaly Skolni dochazku svych déti z divodu pomoci pri
domacich pracich a okolo hospodarstvi nebo z diivodu nedostatku financi. Ani v dnesni
dobé nemiizeme vyloucit pripady, kdy zZak fadné neplni §kolni dochazku z téchto dtivodu,
ale tyto jevy jsou spisSe ojedin€lé. V soucasnosti jsou priciny zaskolactvi odlisné. Uvést
miiZeme nékolik z nejéastéji se vyskytujicich divodi, proc se Zaci zaskolactvi dopousti.

Negativni vztah ke skole — odpor ke $kole mtiZe byt zptisoben negativnim postojem ke
vzdélani jako takovému. Zak nejevi zajem travit podstatnou ¢ast dne ve §kolnim prostiedi
a neciti pottebu ziskavat nové védomosti, zkusenosti, dovednosti a navyky, které ovliviiuji
rozvoj kazdého jedince. Pokud si Zak nevytvori kladny vztah k uéebnim ¢innostem, miva
zpravidla Spatny prospéch, tim padem dochéazi i k negativnimu hodnoceni jeho vykonu
ucitelem, pricemz se mizZe stat, ze zak prestane dochazet pouze na jeden konkrétni
predmét ¢i vyuku podobného zaméreni, kde se mu nedari zvladat probirané ucivo.
Proto je velmi dilezité, aby ucitel hodnotil kazdého Zaka s ohledem na jeho psychiku
a individualni schopnosti, nekaral ho za netspéch v uceni anebo v hor§im piipadé,
aby nedochézelo ze strany ucditele k zesmésnovani slabsiho zaka, u kterého by se timto
nepedagogickym, nekorektnim jednanim mohl u zdka vyvinout komplex ménécennosti.
Zkuseny pedagog by mél zjistit kladné stranky a dovednosti zakt a ty vhodné rozvijet
a poukazovat nejen na negativni vysledky v uceni, ale naopak vyzdvihovat jejich tispéchy
v predmeétech, ve kterych se jim daii. Zde je dileZity i postoj rodic¢t, kdy nemaji ditéti
vyhrozovat tresty za Spatny prospéch nebo snaset nadavky na neschopnost kantort, ale
naopak se maji pokusit ditéti zajistit doucovani predméti, které mu ¢ini problémy.

Na druhé strané mohou byt motivem negativniho postoje ke Skole i mimoradné
znalosti, védomosti a dovednosti Zaka. Tito Zaci maji mnohdy tendenci vyvySovat se nad
ostatnimi primérnymi a podprimérnymi zaky, coz samoziejmeé $kolni kolektiv vniméa
jako néco neptijatelného a tohoto Zaka berou jako rusivy element ve tiidé. Casto se
pak tiidni kolektiv postavi proti takto nadanému jedinci, ignoruje ho, spoluzaci se mu
posmivaji ¢i na né€j vyviji jiny psychicky nebo fyzicky natlak. DilezZitou alohu sehrava
i vyucujici, kdy na nadpriimérného zaka ma stejné pozadavky jako na ostatni, nechava
ho stagnovat a nerozviji dale jeho schopnosti. Talentovani Zaci s nadprimérnymi
schopnostmi, znalostmi se pak ve vyucovani nudi. Pfi¢inou, pro¢ nelze vzdy vénovat
mimoradnou pozornost vSestrannému rozvoji a individualnimu piistupu, je vyssi pocet
zakt ve tridach, i kdyz dle novych trendd dochazi ke snizovani tohoto poétu. V nejednom
pripadé je pri¢inou i nedostate¢na teoreticka priprava a pedagogicka praxe vyucujicich.

Neprimeérené pozadavky na zaky — dalsi pric¢ina zaskolactvi spociva v priliSnych
pozadavcich a narocich na zaky, kdy zak pri nedosazeni uspokojivych skolnich vysledki
na Skolni dochéazku rezignuje.
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Negativni citové zazitky — mnohdy za netspéchem zika ve Skole stoji negativni
citové prozitky, které se odrazi a prenasi do vztahu mezi uditelem a zZakem ¢i mezi
zaky navzajem. Trvajici netspéchy ve skole a slaby prospéch zaka vede k postupnému
zhorSovani socidlniho postaveni ve tiidnim kolektivu. Nasledek slabého prospéchu
nemusi spocivat pouze v nedostatecnych védomostech, ale i ve zménach osobnosti, kdy
zak ma nizsi intelektualni schopnosti a ackoliv se snazi, neporozumi zadanym tkoltm
a neosvoji si osnovami danou ucebni latku. Pokud je takové dité za své neaspéchy
trestano, karano a ponizovano, dochazi ke konfliktnim situacim, které mohou vést
az k neurotickym porucham chovani. V téchto pripadech se nelze divit, ze dité ztraci
zajem o Skolu a Skolni dochazce se vSemozné vyhyba. Podobné tomu byva i u zdravotné
¢i jinak handicapovanych zakt, které kolektiv ¢asto neprijme mezi sebe. Leckdy se ale
tito znevyhodnéni Zaci uzaviraji pred vrstevnickou ¢i skolni skupinou sami, napriklad
z pocitu ménécennosti (at se jiz jedna o rtizné vady feci, poruchy uceni ¢i jinak viditelné
zdravotni postizeni). Pokud nedojde k vhodnému zaclenéni téchto zakt do Skolniho
prostiredi, dochazi u nich k nezajmu o $kolni praci a nartista u nich nechut a odpor ke
Skole a skolni dochézce.

Spatné zvoleny studijni smér — dalsi z pri¢in nechuti k uéeni a chozeni Z4ka za $kolu mtize
spocivat ve Spatné zvoleném studijnim oboru, kdy vyuka studenta neuspokojuje, je pro n€j
nezajimava, nudn az otravna. Zaskolactvi z tohoto dtivodu lze predchazet kvalitnim vybérem
vhodného studijniho sméru. Diilezita je komunikace mezi rodicem, zdkem a vychovnym
poradcem, aby nedochazelo k pripadiim, kdy napriklad ambici6zni rodice maji jiné predstavy
o budoucim povolani své ratolesti a nuti ji studovat obor, na ktery nema mnohdy intelektualni
schopnosti a znalosti. Pokud dité podlehne tlaku zakonnych zastupcti a nastoupi na skolu,
o kterou nema zajem, nelze mu pozdéji vy¢itat Skolni netispéchy a nechut ke skolni dochézce.

Vrstevnické skupiny — velmi ¢astou pric¢inou zaskolactvi jsou kamaradi a party, které maji
v obdobi puberty a adolescence na jedince vétsi vliv nez rodice a pedagogové. Skola se stava
pro zaka nepodstatna a skolni prostiedi se jevi méne atraktivni nez vysedavani v restauraci,
parku, hernéch ¢i prochazeni se po obchodnich strediscich (prevazné divky). Pii tomto typu
zaskolactvi leckdy dochéazi i k delikventnimu chovani, kdy si pred sebou mladez v partach
dokazuje neohrozenost ¢i ve snaze upoutani pozornosti ni¢i cizi majetek (napr. sprejeri
a graffiti) nebo pachaji jinou trestnou ¢innost.

Stres — Skolni stres je mozné definovat jako negativni emocionalni prozitek, napriklad izkost,
zlost, deprese a frustrace, pramenici z nékterého aspektu vyuky. Tento termin poukazuje na
stres vznikajici ve Skole a je tfeba ho odlisit od ostatnich zdroji stresu (strach o rodice, kteri
se stale hadaji, stav dlouhodobé nemoci apod.). Kazdopadné i jiné stresové situace ovliviiuji
negativné naladu zaka a jeho chovani pri skolni vyuce, ale nejsou pricinou stresu skolniho,
jez vznika prevazné z obav a starosti, které zak proziva ve skole. Priznaky stresu mohou byt
fyzické (Casté bolesti hlavy, svalli, prijmy, kozni projevy, zvraceni, sebeposkozovani, velky
ubytek ¢i nartst vahy...) nebo behavioralni (nahla uzavienost, hadky, plactivost, navaly vzteku,
nesousttedénost, zanedbavani svého vzhledu, neplnéni povinnosti a zadavanych tukolt...).
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Rodinné problémy — jsou taktéz ¢astym spoustécem zaskolactvi, nebot jak jsme jiz zminili
ve vySe uvedeném ¢lanku, zak je pti jakychkoliv rodinnych konfliktech, problémech vystaven
neustalému negativnimu tlaku a stresu, kterému se snazi n€jakym zptisobem vyhybat
a uniknout z takto napjaté rodinné situace (napt. probihajici rozvod rodic¢ti, dlouhodoba
nezameéstnanost jednoho nebo obou rodici, kdy vznikaji doma ¢asté hadky kvili nedostatku
financi ¢i zavislost na navykovych latkach nékterého ¢i obou rodic¢i atd.). Mezi velmi zavazné
stresové situace pattii amrti blizkého ¢lovéka, s jehoz ztratou se zak neni schopen vyrovnat,
je neustale smutny, depresivni a neni schopen se zapojit do aktivit, které pred touto udalosti
vykonaval, strani se lidem kolem ného, vrstevnikim i Skolnimu kolektivu a nejevi zajem
o $kolni dochazku v diisledku posttraumatické stresové poruchy. V téchto pripadech je nutné
uvedomit si, Ze za tyto priciny stresu dité nemiize a samo je ani nevyresi a velmi Casto je
nutnd profesionalni pomoc (psychologa, psychiatra, pedagoga...).

Strach a Sikana — dal$i pri¢ina zagkolactvi miiZe vzniknout ze strachu ze sikany. Zak se
v dtisledku obavy, Ze bude Sikanovan, boji nejen vlastniho pobytu ve skole, ale i cesty do Skoly
a velky problém je, Ze svou neucast ve skole ospravedliiuje rodi¢cim rtiznymi nepravdivymi
tvrzenimi, jelikoZ ma strach odhalit pravou pri¢inu nedochazeni do skoly. VétSiné obéti
Sikany je agresory vyhrozovano ublizenim ¢i likvidaci jeho osoby, pokud se nékomu svéri.
Vzhledem k tomu, Ze Sikana zanechava na obéti vazné nasledky, hlavné psychické (u velkého
procenta obéti se objevuji vyrazné poruchy chovani), je zaskolactvi z tohoto divodu velmi
zavazné a u odhalené Sikany je nutné radné vysetieni a podniknuti veskerych tucelnych
opatfeni k jejimu vymyceni. Diivéra v autoritu dospélych se borti, pokud je potirani Sikany
neacinné.

Zneuzivani psychoaktivnich latek — negativni vztah ke Skole a zanedbavani skolni
dochazky v soucasnosti zna¢né ovliviiuje drogova scéna. U zaki, kteri uzivaji navykové latky,
I1ze pozorovat jejich snizenou $kolni vykonnost, minimalni tsili pii zadané praci a absolutni
nezgjem o déni ve skolni trid€. Prave potreba ziskat drogu vede mnohdy zaka k zaskolactvi,
jelikoz v dobé, kdy by se mé€l Gcastnit Skolni vyuky, se snazi opatrit si penize na jeji nakup.
Vysoké procento drogoveé zavislych zakt patii mezi iniciatory Sikany a maji na svédomi
i témér veskerou trestnou ¢innost pachanou v budovach skol. Je prokazano, Ze kriminalita
déti a mladistvych ma své koreny pravée v zaSkolactvi. Bohuzel i pres znacné Gsili v oblasti
potirani drog, které vyviji vedeni skol, pedagogové, preventisté, casto ve spolupraci s Policii
CR se nedafi tento ne$var zastavit a navykové latky se ve $kolach mezi Z4ky distribuuji
a dokonce nemala c¢ast zavislych si latky primo v budovach skol aplikuje.

Pokud bychom méli shrnout popisované priciny zaskolactvi, dojdeme k presvédcéeni, ze
v podstaté kazdy typ zaskolactvi se stava pro zaka potencionalnim hrozicim nebezpecim,
nebof cas, ktery vznikne v diisledku nedochéazeni do skoly, musi zak né€jak vyplnit a ¢asto
se pak nabizi moznosti traveni volného casu zcela nevhodnym zptisobem, at se jiz jedna
o uzivani navykovych latek, gamblingu ¢i pachanim trestné ¢innosti. Z téchto divodi musime
vynalozit velké usili k odhaleni pravych pri¢in zaskolactvi a na zakladé zjisténi, pro¢ se tito
jedinci k zaskolactvi uchyluji, zadit systematicky s kazdym individualné pracovat.
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Vliv pedagoga na miru zaskolactvi

Pedagog ma v mire ovlivnéni zaskolactvi jednu z nejduilezitéjsich roli, zejména pokud je tridni
ucitel zaka, ktery se zaskolactvi dopousti. Zkuseny pedagog by mél poznat, ze zaskolactvi je
reakci zaka na urcitou situaci, kterou neni schopen adekvatné resit. Zaskolactvi, jak jiz bylo
zminéno, je asocialnim jednanim a vzdy odrazi soucasny psychicky stav jedince. Jestlize zak
vidi v uciteli pozitivni autoritu a je ochoten se mu svérit s problémy a s diivody k zaskolactvi,
mize pedagog tyto pri¢iny zmirnit, poptripadé Gplné odstranit, nejlépe ve spolupraci s rodici,
vychovnymi poradci a psychology, kteri by pro tyto ic¢ely méli mit na kazdé skole zastoupeni.

K hodnoceni zaskolactvi by se mélo pristupovat obezietné a s ohledem na jedince, ktery
se tohoto jednani dopousti. U zakd, kde se problémy s neomluvenou absenci opakuji a kdy
nepomohlo ani vychovné piisobeni pedagoga ¢i rodice, I1ze navrhnout specialni psychologické
vySetfeni. Vysoka mira a ¢astost zaskolactvi mtize byt dokladem nespravného pedagogického
ptisobeni, nezajmu Skoly o kvalitni spolupraci s rodinou, ale i bojkotem téchto snah ze strany
rodiny zakt. Pri klasifikaci zaskolactvi ma byt zamérena pozornost nejen na postih zaka,
nybrz i na vychovné ptisobeni, které ma mit preventivni charakter. Velkou tlohu zde sehrava
i kvalita pedagogického personalu, aby doslo k ptisobeni na cely komplex vlastnosti jedince,
nikoli jen na ty, jez vedly ke vzniku zaskolactvi.

Intervenc¢ni programy v prevenci proti zaskolactvi

Rada praci se zabyvala opatfenimi, kterA mfize $kola udinit pro minimalizaci
zaskolactvi - Collins (1998), Hallam (1996), Reid (1999). Pozornost se vétSinou soustredila
na vedeni lepsi dokumentace o problému a na pomoc zaktim, u kterych hrozi nebezpeci
chozeni za Skolu a v neposledni fadé na zpracovani osnov, které budou 1épe vyhovovat jejich
potfebam. Uzite¢nou tilohu miiZe hrat také spoluprace s vnéjSimi organizacemi a upozornéni
na moznost legalnich postihi.”
V dnesni dobé vétsina skol v boji proti zaskolactvi realizuje mnoho praktickych programai.
Kyriacou popisuje nékteré z nich, jez se osvédcily prevazné v Anglii, ale které by mohly byt
k uzitku i Skolnim zafizenim na nasem tzemi. Na jedné stfedni skole bylo zverejnéno
varovani zaktim, kteri by se dopustili byt jen jednodenniho zaskolactvi. Znélo: KdyZ opustim
byt jen na jeden den skolni vyucovani, miize se mi stat, ze:

>  budu pozadu s ucenim
dosdhnu Spatnych vysledki pri zavereénych zkouskach
nebudu se moci zacastnovat nékterych skolnich aktivit

mohl bych se dostat do potiZzi s policii

vV V V V

nedostanu mozné praci, kterou bych chtél délat, nebo nebudu moci studovat na dalsi
skole

>  nebudu moci vyuzit své schopnosti ®

7) KYRIACOU, CH. Re$eni vychovnych problémi ve kole. Praha: Portél, 2005. str. 53.
8) KYRIACOU, CH. Re$eni vychovnych problémii ve $kole. Praha: Portél, 2005. str. 54.
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V jinych intervenc¢nich programech zabyvajicich se zlepSenim $kolni dochazky a snizenim
zasSkolactvi se uplatniovaly naopak motivac¢ni prvky:

>  odmeénit zaky, ktefi méli v ur¢itém daném obdobi stoprocentni dochazku, napriklad
pomtickami potfebnymi ke vzdé€lavani, ale odménou by mohly byt i vstupenky do
kina, bazénu, posiloven a jinych sportovnich zatizeni...

> vyhlasit soutéZ o nejlepsi dochazku mezi jednotlivymi tfidami s mésicnim
vyhodnocenim

> udélovani diplomii a pochval za nejlepsi dochézku jednotlivei i celé Skolni tiidé

Souhrnné maji intervenéni programy za cil vytvorit takové skolni klima, kde se pravidelna
dochézka od zakl ocekava, ocenuje se a naopak Spatna dochazka je posuzovana negativné
a je urcitym zptisobem sankcionovana. Témito preventivnimi opatfenimi by se mélo
zamezit vzniku subkultury, ve které by zaskolactvi bujelo.

Ve vySe uvedenych strategiich v boji proti zaskolactvi bylo poskytnuto mnoho navrht
na prevenci a na snizeni tohoto negativniho jevu vyskytujiciho se na nasich skolach, ale
pro vyssi efektivitu téchto opatfeni je nutné zapojit do spoluprace se zaSkolaky rodice,
kteri ¢asto v nevédomi voli nevychovné a neadekvatni postupy, které mohou jiz takto
problematickou situaci se zaskolactvim zhorsit. Dilezité je proto rodice obeznamit
s vhodnymi vychovnymi pristupy k zaskolaktim, mezi néz patti:

> motivovat vhodné své dité k navratu do Skoly, poskytnout mu maximalni pomoc, byt
mu oporou a nespoléhat, zZe se situace sama vyiesi

> pokud je pricinou zaskolactvi strach a tizkost, zvySovat i za pomoci odborniki u
ditéte odolnost proti zatézovym situacim, ocenit dit€, vzdy pokud se snazi prekonat
jakoukoliv prekazku

>  ucit dité asertivnimu chovani

> zvéazit své vlastni vychovné pristupy, zvySovat citové stabilni atmosféru v rodinném
prostiedi

> premyslet o svém vlastnim chovani, vyloudit z ného takové projevy, jez dité i nevédo-
meé napodobuje

>  provadét s ditétem analyzu jeho nevhodného a nezadouciho chovani a ucit ho spravné
reagovat na riznou $kalu problémovych situaci

> vSimat si kazdého podezrelého signalu, které by mohlo vést k zaskolactvi a vcas
negativu predejit

> nevyvijet na dité tlak ohledné volby budouciho studia, zvazit vzdy intelektudlni
schopnosti a zajmy ditéte

>  vcas vyhledat pomoc odbornikli, pokud mame pocit, Ze se dité skole zaimérné vyhyba,
zjistit pri¢inu a zvolit adekvatni terapeutické postupy k odstranéni problémt

Legislativni ramec-Skolni dochazka

Skolni dochazka je upravena v zakoné &. 561/2004 Sb., ze dne 24. 9. 2004 s platnosti od
1. 1. 2005, ,Skolsky zakon“ — zadkon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$sim a jiném
vzdélani (ve znéni pozdéjsi predpisti) — tento zakon stanovuje a upravuje podminky, za nichz
se vzdélavani a vychova uskutecniuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych
osob pri vzdélavani a stanovuje ptisobnost organt statni spravy a samospravy ve skolstvi.
§ 22 stanovuje povinnosti zakd, studentd a zakonnych zastupct déti a nezletilych zaka.
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ZAci a studenti jsou povinni:
a) Tradné dochazet do skoly nebo Skolského zatizeni a fadné se vzdélavat

b) dodrzovat Skolni a vnitini fad, predpisy a pokyny Skoly a Skolského zatizeni
k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli sezndmeni

¢) plnit pokyny pedagogickych pracovniki Skol a Skolskych zatizeni vydané v souladu
s pravnimi predpisy a Skolnim nebo vnitfnim radem

Zletili zaci a studenti jsou dale povinni:

a) a) informovat Skolu a Skolské zatizeni o zméné zdravotni zptisobilosti, zdravotnich
obtizich nebo jinych skutec¢nostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani

b) b)dokladat dtivody neptitomnostive vyucovanivsouladu s podminkamistanovenymi
Skolnim radem
¢) c) oznamovat $kole a Skolskému zatizeni udaje podle § 28 odstavce 2 a 3 dalsi adaje,

které jsou podstatné pro priibéh vzdélavani nebo bezpecnost Zaka a studenta a zmény
v téchto udajich

Zakonni zastupci déti a nezletilych zakid jsou povinni:
a) a) zajistit, aby dité a zdk dochézel fadné do skoly nebo skolského zatizeni

b) b) na vyzvani reditele skoly nebo skolského zarizeni se osobné zucastnit projednani
zavaznych otazek tykajicich se nevzdélavani ditéte nebo zaka

¢) c) informovat Skolu a Skolské zatizeni o zméné zdravotni zptisobilosti, zdravotnich
obtizich ditéte nebo zZaka nebo jinych zavaznych skuteénostech, které by mohly mit
vliv na pribéh vzdélavani

d) d) dokladat divody nepritomnosti zdka ve vyucovani v souladu s podminkami
stanovenymi skolnim radem

e) e) oznamovat Skole a Skolskému zarizeni tidaje podle § 28 odstavce 2 a 3 dalsi daje,
které jsou podstatné pro priibéh vzdélavani nebo bezpeénost ditéte a zdka a zmény
v téchto adajich

Metodicky pokyn €. j. 10 194/2002-14 slouzi k jednotnému postupu pii uvolniovani
a omlouvani zakt z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi.

Tento pokyn byl stanoven na zakladé neustile se zvysSujiciho vyskytu zaskolactvi,
a jelikoz se jedna pouze o doporucujici metodicky pokyn, Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy doporudilo, aby si tyto pokyny skoly zaradily do skolniho radu.

Postup pri FeSeni zaskolactvi na konkrétni skole:
>  vérohodnost omlouvani absence ovétruje tridni ucitel

> neomluvenou absenci do souctu 10 hodin fesi se zdkonnym zastupcem zaka tfidni
ucitel, vychovny poradce, ptip. vedeni skoly

>  pri po¢tu nad 10 neomluvenych hodin svolava vychovny poradce jedenkrat mési¢né
vychovnou komisi, na které jsou pritomni: reditel/ka skoly nebo zastupce reditele/
lky, vychovny poradce, zdkonny zastupce zaka, tridni ucitel, zastupce socialniho
odboru meéstského uradu (ve vyjimecnych pripadech socialni kurator pro déti
a mladez)

> pokud absence presahne 25 hodin, feditel Skoly zasle oznameni o pokracujicim
zaskolactvi organu socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) a meéstskému nebo
obecnimu tradu (jedna se o ohlasovaci povinnost danou zakonem). Zde je rozhodnuto,
zda jde o prestupek — rodina dostava pokutu, ¢i zda se jedna o trestny ¢in, pak je
véc reSena dle trestniho radu jako podezieni ze spachani trestného ¢inu ohrozeni
mravni vychovy mladeZe a umoznéni zahalcivého zptisobu zivota.
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Vliv neomluvené absence na vychovné opatreni

Ditka tridniho ucitele 1—10 neomluvenych hodin
Ditka reditele Skoly 11—20 neomluvenych hodin
Druhy stupen z chovani 21—40 neomluvenych hodin
Treti stupen z chovani 41 a vice neomluvenych hodin

P1i reSeni zaskolactvi je dilezita prevence: jasné vymezeni postihii a postupti ve Skolnim
radu, se kterym jsou Zaci srozumitelné seznameni, motivace zakti a budovani kladného
vztahu ke Skole, motivace a informovani rodi¢a (naptiklad dohoda pred ditétem, Ze rodice
nebudou ditéti omlouvat zpétné hodiny, o nichz nevéde€li, nebudou neomluvenou absenci
kryt a tim dité v zaskolactvi podporovat) a dobra spoluprace s mistnim pediatrem (dohoda,
aby nepsal détem omluvenky zpétné a u né€kterych opakujicich se absentért byl ostrazitéjsi).
Spoluprace vSech jmenovanych a pripadné zapojeni organu socialné-pravni ochrany ditéte
by mélo vést k eliminaci problémt se zaskolactvim.
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4.

centra podpory
Kluzivniho vzdélavant

Vedeni tiidy jako socialni skupiny pri preventivnich aktivitach
Veronika Pavlas Martanova

Nasledujici text se vénuje roli ucitele ve vedeni tridy jako socialni skupiny. Vychazi
z teoretickych zakladd prace se skupinou a poté se snazi prinést praktickou inspiraci
zalozenou na zkusSenostech autorky s vedenim skupin pro déti s poruchami chovani, na
mnohaleté praci se tridnimi kolektivy a na cetnych kontaktech s uditeli v ramci rtiznych
kurzt a teambuildingovych vyjezda.

Clanek pojmenovava nejtéinnéjsi faktory ptisobici ve skuping, poméaha rozeznavat faze
skupinové dynamiky a role, které jednotlivi ¢lenové ve tridé zastavaji. Pripomina faze vyvoje
tridy a mapuje, jaké faktory prispivaji k pozici ditéte ve tridé. Soustiedi se na stanovovani
hranic a pravidel a funkéni uzivani reflexe pti vedeni tiidy pti preventivnich aktivitach. Text
priblizuje zakladni principy skupinové dynamiky u déti a doporucuje, jak vhodné zadavat
aktivitu a primérené ji reflektovat.

Kazdy cloveék se prirozené formuje v ramci socialnich skupin, v béZzné populaci jsou jimi
hlavné rodina a Skolni trida. Dité tu mize zazit vyznamnou psychokorektivni zkusenost,
pokud rodina ¢i jina vrstevnicka skupina dobfe nefungovaly. ZAci si v kontaktu s vrstevniky
ovéruji své chovani, prozivaji emoce, ziskavaji intenzivni socialni zkusenost a nacvicuji
chovani efektivni v kontaktu s druhymi.

Zpuisob vedeni skupiny/tifidy je dan cili, prvotnim nastavenim, zkuSenostmi, védomostmi
a osobnimi vlastnostmi vedouciho. Ten mtze byt chvili aktivnim vidcem (napt. ucitel,
vychovatel), autentickou osobnosti (G¢astnikem néjaké hry) nebo moderatorem (prinasi
techniky, hry, komentuje, strukturuje a shrnuje, zasahuje a hleda reseni n€jakého problému
spole¢né se skupinou). Pro ucitele je naro¢né v ramci hrovych aktivit drZet svou roli: ziistava
hodnoticim ucitelem, ale pritom déla s détmi aktivity jakoby neucitelské, hraje si, podporuje
tridni dynamiku. V této chvili je velmi uzitené mit vyjasnéno, kde je ma hranice: budu
ucastnikem her? Budu zcela oteviceny v odpovédich na otazky zZaka? Co kdyZ se mne zeptaji
na mé vlastni zkusenosti tfeba s drogou? Mohu détem slibovat mlcenlivost o informacich,
které mi feknou? (To viele nedoporucujeme, viz dale.)

Casto se nabizi otazka, ktery ze tii stylt vedeni tiidy (demokraticky, autokraticky, liberalni)
je nejvyhodnéjsi? Spravna odpovéd je, ze vSechny. Kazdy vychovny styl se hodi pro jinou
situaci. Demokraticky je pratelsky, zptisobuje vysokou kohezi a nizkou tendenci k fluktuaci.
Autokraticky je spiSe nepratelsky, ale vede k vysoké intenzité prace a pro urcité situace
(napriklad vohrozenitridy) je nezbytny. Liberalnije prijemné uvolnény, ale jeho bezhrani¢nost
je pro déti dlouhodobé ohrozujici, 1ze si ho uzit pouze obcas, napriklad pri hte.

Ucitel potrebuje velkou miru autenticity, empatie a otevienosti, je flexibilni zejména v uzivani
direktivniho a nedirektivniho pristupu. Pfi praci s détmi a adolescenty potiebuje oboji, drzet
pravidla a hodnotit i hrat si a naslouchat, jeho uméni spoéivé ve funkénim st¥idani. Uspésni
uclitelé jsou pecovatelsti, podnécujici, ,,socidlni inzenyti®, lidsti (kteri napriklad dokazou
priznat svou chybu), u déti je pak nejsiln€jsi devizou, pokud jsou chapani jako spravedlivi.
Neuspésni ucitelé jsou neosobni, prilis liberalni a rozkazujici velitelé.

podp
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Pokud je tiida vytvorena jako celek, probiha jeji vyvoj v nékolika fazich:
1. Rané, prekohezni stadium. Zhruba 1. aZ 3. roénik ZS.
2. Faze prvotni koheze. Zhruba 4. aZ 6. ro¢nik ZS.

3. Faze kohezni. Zhruba 7. aZ 9. ro¢nik ZS.

Skupinova dynamika zahrnuje vztahy a interakce mezi ¢leny skupiny a uditelem i mezi
¢leny navzajem. Dynamika skupiny je souhrnem skupinového déni a patii k ni cile a normy
skupiny, jeji koheze i tenze, otazka viidcovstvi, projekce minulych zkusSenosti ¢lenti skupiny,
vytvareni podskupin a vztahii ve skupiné a vyvoj skupiny v case.

Normy skupiny (Zadouci i nezadouci) jsou psanymi a nepsanymi pravidly, ktera jsou z ¢asti
dana typem zarizeni (zvnéjsku, v organizacnim a hodnoticim radu a dité je s nimi seznadmeno
pri vstupu jako s hotovymi) a z ¢asti se postupné ve skupiné vytvari, a skupina jimi tlaci na
konformitu, prizptisobeni se jedince. Kromé pravidel danych Skolnim radem pak ucitel mtize
vytvaret dalsi pravidla spolu s Zaky, sepisuji se véetné navrzenych sankci a tfida se k nim
nadale vztahuje (pravidla chovani, stridani sluzeb ve tridé apod.). Takova pravidla prinaseji
détem védomi hranic a zaroven pocit bezpeéi nezbytny pro jakoukoli skupinovou praci.

Role ve skupiné vcetné otazky vidcovstvi by jako téma vydaly na samostatnou knihu
anasim cilem neni zde popisovat jednotlivé sociometrické typologie. Chceme pouze upozornit
na fakt, ze déti ve skupiné, podobné jako dospé€li, maji tendenci rigidné opakovat role, které
jsou zvyklé zastavat jinde (v rodiné ¢i v kolektivu, pozitivni i negativni, napt. ochrance, bavic,
odptirce, obétni beranek, kapo, sexbomba, playboy, sviidce). Naptiklad role déti s poruchami
pozornosti a poruchami chovani byvaji ¢asto pro skolu nezadouci, vybérovée to byvaji role
rusice vyuky, Saska, agresora ¢i provokatéra, ,,trouble makera®, ¢i toho ,,nejhorsiho” ze tridy,
co by se ho uéitelé a dokonce nékdy i ostatni déti ,,radi zbavili®.

Ve skupiné také hrozi projekce minulé zkusenosti do aktualnich situaci (,drive mé
spoluzaci nasnaseli, vy mé taky nesnasite®), roztoceni bludného kruhu sebesplnujicich
proroctvi (chovam se dle svych ptivodné mylnych o¢ekavani a ona se postupné stavaji pravdou,
napr. druzi mé nakonec opravdu za¢nou nesnaset za mé chovani, prestoze na zacatku jsem
jim mohl byt docela sympaticky). Dobie vedena a bezpec¢na tiida nabizi moznost zmény,

roz$ireni repertoaru roli, korektivni zkusenost.

Zdenék Rieger? uziva metafory skupiny jako lodé, kde vedouci je lodivodem a jeho klienti
lodniky. Kazdy ma na lodi svou funkci, tak aby lod’ plula spravnym smérem na obtizné cesté
plné sebeobjevovani. Jeho kniha , Lod skupiny* je urcena predevsim pro psychoterapeutické
skupiny, ale 1ze z ni Cerpat informace i pro praci ucitele. I zde totiz plati, Ze pro tispé€Snou
plavbu je tfeba jasny a srozumitelny lodni rad a techniky, hry a spole¢né zazitky nam davaji
vitr do plachet. VSichni jsme stale ,na stejné lodi“.

Ze sociometrického pohledu'” potfebujeme védét, ze ve skupinach se prirozené tvori
urcité typy roli: alfa, beta, gama a omega. Dokazeme-li si vytipovat, k jaké roli Zak tihne, pak
,vime, jak na né&j“.

9) RIEGER, Z. Lod skupiny. Portal, Praha 2007.

10) dle Schindlera (1957)
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Alfa — je vedouci, vidce, prirozena autorita, neformalni lidr tridy. Alfou
nemiize byt kazdy, ac¢ vSichni podvédomé touzime ji byt. Alfy jsou lidé prirozené
autority, maji tendenci stavat se vedoucimi naptic¢ ruznymi kolektivy, skupina
je potrebuje a hycka si je. Clenové skupiny maji tendenci tuto osobu poslouchat,
omlouvat pred ostatnimi a ochrariovat ji. Pokud jako ucitel napadnete alfu, trida
ma tendenci ji hgjit. Alfa je vétSinou jedna (maximalné€ dvé) a ma ve skupiné
nejvetsi vliv. BohuZel alfa miize nabyvat dvou polarit. Pokud je alfa naklonéna
nasemu systému a jde nam, jak se rika ,na ruku®, mame se skupinou polovicku
prace, staci oslovit tuto ,,alfu® a kol je splnén. V opa¢ném pripadé, pokud alfa
Skodi ¢i dokonce Sikanuje, mame vazny problém. Skupina ji miize obhajovat
a kryt. Sikana organizovana alfou se nejobtizn€ji odhaluje a reSi. Nasi moznosti
je premisténti alfy, ¢i jeji ohrozeni jinym viidcem. Role alfa je roli ¢lenskou, ucitel
ji nemiize nahradit, prestoze formalné vede skupinu on. Je dobré byt za dobte
s alfou a urcité je nutné védét, kdo na jeji misto aspiruje.

Beta — tato role je role expertni. Beta je expertem na urcitou ¢innost a vedeni
skupiny ho moc nezajima. Ve Skolni tiid€ je to ten, kdo poradi, pomtize, da opsat
domaci tkol. Ostatni ji respektuji, pokud je jim uzite¢na. Je specialista na né€jaky
obor, ¢innost. Beta vétSinou dobte spolupracuje s vedenim/vychovatelem. Beta
je schopn4, ale neméa na skupinu velky vliv. BohuZel pro nas mame my dospéli
tendenci Betu zaménovat za Alfu. Davame ji rtizné formalni funkce (piredsedové
trid, pokladnici) a tikoly, Beta je plni, ale skute¢ny vliv nema a netouzi po ném, je
spokojena tam, kde je.

Gama — pasivni masa, v této roli je vétsina ¢lenti skupiny. Gamy jsou dav. Kazdy
z davu si ve skrytu duse preje byt Alfou. Dav si preje byt vyslysen a je alergicky
na to, pokud se s nim nepo¢ita, nebo je prehlizen. Gamy jsou drobni remcalove,
skupinova vétsina, kterd nam ale dokaze ,,zhatit plany“ za zady, pokud se neptame
na jeji nazor. V pripadeé vétsiny je diilezité, aby, pokud chceme néco podniknout
(napriklad jet na skolni vylet, podniknout néjakou akci), vyslovil nahlas souhlas
kazdy jeji ¢len. Tim, Ze se vyslovi, snizujeme pravdépodobnost, Ze nas plan
napadne, pomluvi, poté, co odejdeme z mistnosti. Je to proto, Ze se vyslovil, byl
slySen, nyni jiz neni tak jednoduché ,,otocit®.

Omega — outsider, je role ¢lovéka na okraji skupiny. MiiZe tam byt dobrovolné
i nedobrovolné. Nékteré dité se tu citi odstréené a mtize byt tercem Sikany. Jiné
je introvertni povahy a nepieje si byt ve stiedu pozornosti. Sta¢i mu jeden dva
kamaradi, nékdy i mimo nasi tfidu, vic nepotiebuje. Odpovéd na to, jak to je, nAm
miZe dat jen konkrétni dité. S ditétem na pozici omegy se snazime pracovat vzdy
individualné, ptame se na jeho pocity a potieby. Teprve pieje-li si to, miiZeme se
angazovat v jeho zac¢lenéni do kolektivu (napriklad oslovit nékoho pozitivniho
avlivného, aby ho zatahl do aktivit). Nikdy na né€j nepoukazujeme veiejné (stylem:
spodivejte se déti, jak je ten Honzik sam a na okraji, hrajte si s nim, vezmete ho
mezi sebe...“), protoZe pokud doposud nékdo nevédél, kdo je na okraji, tak ted’ to
vi, my jsme na Omegu poukazali jako na terc.

dal$imi konkrétnimi popsanymi rolemi'¥ podle chovani jsou pak napiiklad
,Vidce“ (nese maximum vlivu a zodpovédnosti, aktivné zastupuje skupinu),
~Hvézda“ (spoleensky atraktivni a oblibeny, vesely, bez konflikti s druhymi),
,Cerna ovce“ (odmitany, neatraktivni, ostatnim nesympaticky a lhostejny, stoji
mimo skupinu), dale pak ,,Protivnik, Monopolista, Trpitel, Moralista, Kvaziuditel,
Milacek, Obétni beranek, Sasek“ a dalsi.

11) Dle socialniho psychologa J. L. Morena.
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Co ovliviigje pozici ditéte ve skupiné? Jsou zde dva typy pricin.

Vnéjsi vlivy zahrnuji:

dobu, po jakou je dité ¢lenem skupiny,

nastaveni vychovatele k nému (ostatni déti to ptebiraji, reaguji na to),
jeho zdravotni stav,

jeho prredchozi zkuSenost z rodiny a z predchozich kolektivi ¢i zatizeni,
>  jeho vnéjsi fyzicky vzhled.

Vnitrni faktory:

> emoc¢ni inteligence (ovladani vlastnich emoci, porozuméni emocim druhych,
empatie),

sebeduvéra a zdravé sebevédomi,
aktivita a angazovanost pro skupinu,

inteligence,

kreativita a vlastni ambice,

>

>

>

>  studijni aspésnost,
>

> adaptabilita a komunikativnost,
>

extravertnost,
>  socialni zralost a dovednosti a schopnost navazovat kontakty.

Dynamika skupiny je tvorena napétim mezi kohezi skupiny a jeji tenzi. Oboji je ve skupiné
tfeba koheze prinasi prijemné pocity, ale tenze podnécuje zménu, rist. Koheze je prvkem
stabilizujicim, tenze dynamizuje vyvoj.

Koheze skupiny, védomi ,,my“ a pospolitosti, vznik4 snahou ¢lenti ztistat ,,in“, podporuji ji
vzajemné sympatie, empatie, tolerance, prijeti, pratelska atmosféra, motivovanost, humor,
autenti¢nost, uspokojovani osobnich potreb ¢lent, vyjadrovani pozitivnich emoci, prestiz
skupiny, pritazlivost a uzitecnost aktivit. Nékdy vede k vétsi kohezi stmeleni se skupiny proti
tzv. deviantovi, n€komu, kdo se vydéli. Ve tridé toto miize nastavat, pokud se né€které dité
rigidné drzi své negativni role z minula a odmit4 nabidnout ostatnim ¢lentim skupiny jakoukoli
svou jinou tvar/roli. Je pak na dovednosti a moznostech ucitele, zda dokaze takové dité vélenit,
¢i zda je lepsi v zajmu ditéte, aby tfidu opustil a pracovalo se s nim v jiné tridé€, aby se tato jeho
role znovu neopakovala a nezpeviiovala. Mnohdy se jedna o velmi dlouhy proces.

Kdyz je trida stmelena, dobte funguje. Miize se ale stat, ze ¢lenové vyborné kooperuji, skupina
je kohezni, ale postavi se proti vedoucimu, vychovateli, uciteli. Nadmérna koheze ma sva rizika.
Pokud se vSechny déti ve tiidé rozhodnou ve Skole propadat z hlavnich predmeéta a dodrzi to
vsichni, bude uéitelsky sbor zcela paralyzovany. ReSenim takové situace je prastaré ,rozdél
a panuj“. U¢itelé musi dat nékterému z déti ¢tyrku, aniz by se o to zaslouzilo. Najednou je
jednota narusena, vychylena a zména je mozna.




29  Vedeni tiidy jako sociaini skupiny pii preventivnich aktivitdch

Tenze, napéti ve skupiné, vznika konfrontaci s ostatnimi, jejim zdrojem jsou konflikty,
antipatie, agrese a afektivni vybuchy, vzdor vii¢i autorité ale téz nejistota, pokud ma skupina
nejasné (bezhrani¢ni) vedeni. U déti je casto zdrojem tenze nejasnost hranic. Dlouhodoba
tenze, zejména pokud neni oteviena a reSend, mize vést k unikani ¢lent ze skupiny, ristu
celkové agrese. Nékdy je na uciteli, aby tenzi ve skupiné uc¢inné zvysil, vyprovokoval reakci.
Zvysi tak mléenim, otevienim konfliktniho tématu ¢i kritikou odstredivou silu skupiny.
Primérena a reflektovana tenze (o konfliktu se nasledné v klidu hovori a miizeme se z né€j
poucit) je, jak jiz bylo feceno, motorem zmeény.

Koheze — prvek stabilizujici

Tenze — prvek dynamizujici

pevnost skupiny odstrediva sila
vrelost provokace
empatie mlcent a chlad
autenti¢nost diskuze o konfliktnim tématu

humor a smich

agresivita

spoluprace

nepiijjemné otazky

vyjadrovani kladnijch emoci

kritika

Jak poznat vztahy ve skupiné? Mame nékolik moznosti: pozorovani skupiny, rozhovor
sjejimi ¢leny, hry a jejich vytézeni prostrednictvim reflexe a diagnostické néstroje (sociometrie,
dotazniky — nékteré jsou vsak urcené pouze pro psychology ¢i etopedy a u vsech je treba
specialniho zaskoleni). Zameérime se hlavné na hry/aktivity, jejich zadavani a reflexi.

Pred tim, neZ se pustime do her a jejich reflexe, radi bychom jesté jednou pripomnéli téma
— déti a pravidla. PrestoZe jsou pravidla obecné dana ve Skolnim radu, je dobré si je ¢as od
¢asu pripomenout s détmi. To plati také o nepsanych internich pravidlech fungovani ve tridé
(zejména prinestandardnich aktivitach). Déti by mély védét, o jaka jsou pravidla a jaké vyhody
za jejich respektovani a jaké sankce za jejich poruseni. Nékdy je efektivni vymyslet vyhody
i sankce spoleéné s détmi a formulovat je pozitivné (napft. naslouchame si, misto neskaceme si
do teci). Pii kazdé hte je pak nutné pravidla zopakovat a klast dliraz na jejich srozumitelnost.
Déti jsou schopny a ochotny se prizptisobit, ale je nutné, aby jim podminky byly srozumitelné,
a dobre funguji tehdy, pokud védi, k ¢emu je dané pravidlo uzite¢né.

Vytézeni her, vyznam reflexe

Kazda, nékdy i aplné jednoducha technika nam miize pomoci 1épe poznat skupinu
¢i ovlivnit jeji dynamiku, fungovani a role jednotlivych ¢lent. Dilezité je postupovat podle
jednoduchého principu: E — U — R.
> Evokace — zadavam hru, iniciuji aktivitu, déti pochopi pravidla a poustéji se do
ni.

> Uvédomeéni — v pribéhu hry se néco déje, déti ji prozivaji, zazivaji nové situace,
napriklad spolupracuji, vyhravaji, prohravaji, prekonavaji své sily. Dochéazi
k uvédoméni, néco citi, néco si uvédomuji.
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Reflexe — dobre pripravenymi otazkami zmapujeme, co se délo, pomahame
détem pochopit vyznam hry pro né samotné. Reflexi pomoci dobrych otazek
(otevienych) Ize vytézitizdanlivé banalni ¢innosti. MiiZeme se déti ptat napriklad:
Jaké to bylo prohrat? Co citily? Jaké je to byt ¢lenem vitézného tymu? Jakeé to
bylo spolupracovat? Cim bylo které dité dilezité pro fungovani tymu? Piekvapilo
vas na hre néco? Jakou svou silnou stranku jste si uvédomily? Co pro vas bylo
nejtézsi? ... takto se miizeme dostat k témattim, ktera jsou pro tiidu dilezita, dité
si miize uvédomit své prednosti, mizeme podnitit mezi détmi vzajemné sdélovani
pozitivnich emoci a podporovat kohezi tymu. Chceme-li podporit pozitivni klima
ve tFidé, snazim se sem prinaset hlavné pozitivni témata.'?

Pravidla prace se tiridou: Jaké dodrzovat zasady?'?

1. Dobra priprava intervence. Zvazujeme své ¢asové moznosti.

Vzdy musime mit jasny cil, co chceme s détmi zvladnout. Dobte vybirame techniky.
Zvazime specifika tiidy, zda ji viibec zname. Zvazujeme fazi vyvoje tiidy.

Zvazime rizika programu.

Snazime se vnimat skupinovou dynamiku, vnimat emoce déti, spontaneitu.

Umeét komunikovat s détmi, naladit se. Nutné je symbolické pozvani tridou.
Neprebirat odpovédnost za tridu.

Vést déti k zakazee — co chtéji, aby se ve tridé zménilo.
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Vzdy dovolime jen pozitivni zpétné vazby (je dilezité se naucit metody jejich podpory
a eliminace téch zapornych, kritickych).

10. Nemoralizovat — Nehodnotit — Neradit.
11. Dé€ti neotvirat, ale pracovat s dtivérou.
12. Neslibovat nemozné.

13. Neslibovat mlcenlivost.

14. Neschvalovat patologické jako normu.

15. Rdmovat, dokumentovat, supervidovat.

Mozna uskali intervence:

1. Zamény s psychoterapii.

Neadekvatni o¢ekavani ze strany déti ¢i uciteld.
Casova omezenost.

Nesystemati¢nost.

Ttisténi naseho piisobeni kolegy.

OhroZeni rizikovych déti a rodin.

N oo e

Prekroceni vlastni kompetence.

12) E-U-R t¥ifazovy model uéeni — Grecmanové, Urbanovské, Aktivizaéni metody ve vyuce, prostiedek SVP

13) Volné dle nepublikované prezentace PhDr. Richarda Brauna, urcené $kolnim metodikim prevence intervenujicim

ve tfidach.
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Nékolik poznamek zavérem:
1. Intervence do tridy je vzdy pokus a omyl.
Nelze vyuzivat ,osvédcené kucharky®, kazdy kolektiv je original.
Pokud to lze, je dobré pracovat ve dvojici.
Je dobré vymyslet mechanismus, jak po Case zjistit efekt.
Opatrné sdélovat vystupy Skole — vedeni, kolegtim.
SmiFit se s tim, Ze nékdy se neda nic d€lat.
Angazovani rodi¢a byva problematické.

Do feSeni zapojovat jen vybrané pedagogy.

© ® N oG s WP

Nezapomerite, Ze se déti Fesit problémy teprve uci, neznaji hotové mechanismy.
10. Vzdy jste pod kontrolou ostatnich pedagogti a ne vSichni vaAm preji tspéch.

V nasledujicich textech naleznete celou fadu skvélych inspiraci na praci se tridou v oblasti
primarni prevence. Pfejeme vam, aby se vam tato prace dobre darila a jeji vysledky byly k
uzitku vam i vasim tridam
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5. Adaptaéni program OSTROV

Autor, nazev organizace: Petra Stonisova, CPIV Opava

Cile:

>  predchazeni vztahovym problémim ve tridé
nastaveni optimalniho klimatu ve tridé
seznameni s multikulturni tématikou
predchazeni socialné patologickym jevim

INVI V2

popft. odhaleni psychickych obtizi zaka

vV V V V

Klicové kompetence:
>  kompetence komunitni (aktivity ve skupinéach)
>  kompetence k feSeni problémi (modelové situace)

>  kompetence socialni a personalni (spoluprace, respekt, dobré vztahy)

Prurezova témata:
>  Osobnostni a socidlni vychova (socialni rozvoj)
>  Multikulturni vychova (lidské vztahy)

Cilova skupina: Z4ci 5.—9. ro¢niku ZS

Personalni naroky: proskoleny pedagog

Pozadavky na supervizi/intervizi:

Pokud to personalni podminky dovoli, bylo by vhodné, aby jeden z proskolenych pedagogt
program vedl a druhy byl v roli ,,pozorovatele®, ¢imz miize ,,aktérovi“ poskytnou okamzitou
zpétnou vazbu a podporu. Nebo se mohou béhem adapta¢niho pobytu v téchto rolich
vystiidat, a maze tak dojit k vzajemné vyméné zkusenosti a obohacovani.

Casova struktura programu: viz popis
Doporuceni pro realizaci:
a) Tematicka struktura lekci

Cely adaptacéni pobyt je motivovan tim, Ze se z nés stali trosecnici a nasim tkolem je
prezit a dostat se z ostrova.

b) Metody
Interaktivni prace s tridnim kolektivem s vyuzitim socialné — psychologickych aktivit.

¢) Organizaéni formy — skupinova prace

Materialové pozadavky a pomticky: jmenovky, samolepky, fixy, pastelky, tuzky, flipchar-
tové papiry nebo archy baliciho papiru, papir velikosti A2, mékké a tvrdé papiry velikost
A4, kdmen, prazdna lahev, klubicko, Satky.




33 Adaptacni program OSTROV

Prostorové pozadavky:

Adaptacni pobyt je vhodné realizovat mimo prostory skoly. Idealni je néjaka chata ¢i chalupa
v blizkosti lesa. Stravovani dle moznosti (i priprava jidla mtze pisobit jako ,stmelovaci
prvek®).

Rizika programu / prekazky v realizaci:

Na spoustu aktivit potfebujeme hrace rozde€lit do skupin. Zptisob rozde€leni je velmi dilezity.
Na adapta¢nim kurzu potrebujeme, aby se blize poznavali navzajem vsichni, a proto musime
vytvaret co nejriznorod€jsi skupiny. Pokud bychom nechali rozd€leni na samotnych
Ucastnicich, tak se budou vétSinou seskupovat do stejnych skupinek. Pii nékterych ¢innostech
je potreba, aby byly skupinky vyrovnané. Metod rozde€leni je cela rada. Kazdé rozdélenti je
vhodné k jinému typu aktivity. Tam kde potfebujeme vyrovnané skupiny, volime rozdéleni
pripravené instruktorem nebo rozdéleni pomoci kapitand. Tam kde potiebujeme ménit ¢leny
¢astéji a nezalezi na slozeni skupinky, pouzijeme nahodné rozdé€leni — losem, rozpocitanim,
rozdéleni hrou, apod. Vyhodné je vyrobit si karticky se symboly, které si zZaci losuji. Je vhodné
nechat zaky, at se rozdéli do skupin i podle svého uvazeni. Zde se potom spise pozoruje, kdo
s kym chce byt ve skupiné, kdo s kym opravdu nakonec je a jakym zptisobem rozdélovani
probihalo.

V pribéhu adaptacniho pobytu se mohou otevrit nékteré problémy zakd, proto je vhodné
mit pri realizaci tohoto preventivniho programu ,k ruce” skolniho specialniho pedagoga,
Skolniho psychologa, popr. jiného odbornika, ktery by dokazal v tuto situaci zaintervenovat
nebo v pripad€ nutnosti s problémem dale pracovat.

Vystupy z programu:

Po celou dobu adapta¢niho pobytu jsou u zakia posilovany nejriiznéjsi socialni schopnosti
a dovednosti, dochazi k postupnému poznavani a stmelovani kolektivu, ktery je timto 1épe
pripraven na kazdodenni souziti ve skolni tridé.

Formativni evaluace:

Probiha béhem celého pobytu formou zpétnych vazeb po realizaci jednotlivych aktivit
a technik a nasledné souhrnné v zavéru, kdy ma kazdy zak sim za sebe moznost vyslovit se
k celému pribéhu adapta¢niho kurzu.

Ovéieny program:

Tento adaptacéni kurz byl pracovniky CPIV nékolikrat realizovan jak na zakladni Skole
bézného typu, tak i ve skole specialni. Po samotné realizaci se vzdy setkal s dobrym ohlasem,
jak ze strany zakd, tak i pedagogii a vedeni.

Navaznosti / vhodné kombinace:

Po absolvovani adapta¢niho pobytu doporucujeme dale pracovat s tfidnim kolektivem
formou interaktivnich skupinovych technik s cilem podpoftit a ukotvit vzajemné vztahy
v kolektivu, otevrit komunikaci o negativnich jevech a zaélenit zaky, kteri stoji mimo kolektiv.
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Doporucena spoluprace:

Navrhujeme spolupracovat se Skolnim specialnim pedagogem ¢i psychologem pro podporu
zmén v kolektivu. Pokud $kola tohoto specialistu nema, doporucujeme navazani spoluprace
s odborniky v dané lokalité zabyvajici se problematikou ,,prace s tridnimi kolektivy“. Z divodu
mozné navaznosti na adaptacni kurz i moznosti spoluprace pri reseni aktualnich problémi
tridy nebo jednotlivych zakd.

Zdroje financovani:

Adaptaéni kurz si mohou financovat samotni zaci, popr. §kola, ale je zde i moznost podani
zadosti na prispévek od zrizovatele nebo napsanim projektu. Neni vyjimkou, Ze néktery
z rodic¢t adaptacni kurz zafinancuje formou sponzorského daru.

Popis:

Tridenni adaptacni pobyt je realizovan formou socialné psychologickych aktivit, v ramci
kterych jsou rozvijeny socialni dovednosti zakti a FeSeny nastolené problémy.

1. den

(10.45—12.15)

Seznameni — fict své jméno a co bych si sebou vzal na pusty ostrov, vytvoreni jmenovek.
Komunitni kruh, komunita?

Seznameni s pravidly komunitniho kruhu (naslouchat, pravo mluvit, pravo nemluvit,
nevynaset z kruhu — vysvétleni). Spole¢né vymyslet pravidla adapta¢niho kurzu (sepsat na
papir a vylepit).

Aktivita ,,Jak se dnes citim...“

Na zem se rozhodi obrazky s riznymi symboly (slunce, kiiz, kytka, mésic, ¢tytlistek, blesk,
smutecni vénec, srdic¢ko) a Zaci maji za tkol se postavit k takovému symbolu, ktery co mozna
nejvice vystihuje jejich dnesni naladu. Pak postupné kazdy sam rekne, pro¢ se k tomuto
obrazku postavil a jak se dnes citi (uvédoment si sebe sama, empatie).

Ocekavani od adaptac¢niho kurzu? (kazdy sdm za sebe, kolecko, kdimen — kdo mé kamen,
ten miize mluvit a ostatni naslouchaji)

Vypravéni pribéhu, jak jsme ztroskotali a stali se ,trosecniky“. Heslovité vymysleni
~krizového scénare®, spole¢né vytvoreni a sepsani vzkazu, ktery po obédé piijdeme poslat po
vodé.

(13.30-17.45)
Odchod z budovy — pozorovani a prozkoumani okoli ,,ostrova®, poslani vzkazu po vodé.

Vytvorenych 10 otazek na véci a predméty z okoli, které mohli Zaci cestou vidét nebo
pozorovat. Po navratu si na né zkusi odpovédét a sepsat, po té vyhodnoceni nejlepsiho
pozorovatele (pozornost, pamét, pozorovaci schopnost).
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Aktivita ,,Rozplétacka“

Motivace: jste prave v pralese a uz se zacina stmivat, dostali jste se mezi lijany, a tak se musite
rozmotat, ale nesmite se pustit, jinak by se vam nékteri ¢lenové mohli ztratit.

ZAci jsou v kruhu, kazdy natdhne do stfedu kruhu pravou ruku a poslepu uchopi jednu cizi
a stejné tak levou ruku. Kdyz se uz vsichni drzi obéma rukama, oteviou oci. Spole¢né maji
zamotané ruce rozplést a vytvorit kruh, ktery se vSak stale drzi za ruce. Nesméji se v zadném
pripadeé pustit (trpélivost, soustiedent, spoluprace).

,Nase tirida“

Motivace: Zjisténi kladd pro preziti na ostrové. Rozdani malych papirkd, na které kazdy sam
za sebe napise — v ¢em je jejich trida (skupina) silna, proc je v ni rad/a, co jej/ji naucila, co by se
dalo jesté zlepsit apod. (zamysleni se nad svou tridou, uvédomenti si vztahu ja a trida).

Aktivita ,,Vedeni slepého*

Motivace: nékterym c¢lentim posadky pii ztroskotani ztistalo v o¢ich hodné soli a tim Spatné
vidi, ale vy se pottfebujete dostat na jiné misto na ostrove, a proto vas ¢eka tikol pomoci tém,
kteri nevidi a prevést je bezpe¢né na dané misto.

Vytvoreni prekazek v mistnosti, déti sami se rozd€li do dvojic a Satkem jednomu z dvojice
zavazi oc¢i, pomoci hlasu a slovni navigace se snazi druhého prevést pres danou vytycenou
trasu, a potom se dvojice vymeéni (posileni ditvéry, naslouchant).

»Zvoleni roli na cestu zpét“

ZAci se sami zkusi zamyslet, na jakou roli by na lodi byli vhodni kandid4ti. Potom to zkusi
navrhnout ostatnim, a kdyz je role schvalena, tak pokracuje dalsi zak, az ma kazdy svou pozici.
Nasleduje rozdani papirt, na které zaci kresli sva ,tricka“ — aby podle nich kazdy poznal, jakou
funkei na lodi zastupuje (mohou napsat i jakyj je, jaké ma vlastnosti, co jej vystihuje atd.)

»Sedni si vedle mé do lodi, protoze...*

Do kruhu pridame jednu zidli navic. Ten, kdo ji bude mit po své pravé ruce, tak si vybere
nékoho z kruhu a rekne mu ,Sedni si vedle mé, protozZe...“ a doplni né€jakou spole¢nou véc
nebo diivod proc¢ si vybral prave jeho (zjistént vztahii ve tride, kdo s kym prateli a kdo naopak
zustava stranou tridniho kolektivu).

> Zadani vymysleni aktivit, soutézi, her, vystoupeni aj. na druhy vecer. Po veceri

dostanou déti hodinu prostor k premysleni, co by mohli pripravit a druhy den v dobé
odpoledniho klidu si tento program mohou nachystat a dodélat.

(19.00—-21.00)
»Zivé pexeso®

Rozdé€leni do dvojic podle pohadkovych bytosti na listeccich. Pak jdou jedna dvojice za dvere
a zaci si mezitim jako pexeso zvoli zvuk, grimasu, ukazku néceho, aby hadaci poznali, ze
k sobé patii. Potom se usadi jako pexeso do fad a zavolaji dva zaky, kteti byli za dvefmi, zpét. Ti
postupné vyvolavaji dvojice, aby se ukazali, a hadaji, kteri dva k sobé patti, kdyz uhadnou, tak
se postavi stranou / za né. Vyhrava ten, kdo ma vice uhadnutych dvojic. Hra se miize opakovat.
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LPantomima“

Kazdy zak, bud sam, nebo ve dvojici, si pripravi predvedeni pantomimou néjaké ¢innosti,
povolani apod. Ostatni hadaji a mohou i soutézit ve skupinach, dle dané situace.

HKufr

Hraci budou rozde€leni do dvojic a budou si navzajem radit a zkouset hadat ukazané slovo bez
toho, aniz by jej rekli nebo napovédéli ¢ast slova. Na jedno kolo bude vzdy vymezeny cas, ktery
se bude odmeérovat stopkami. Vyhlaseni nejlepsi dvojice — odména.

Zavérecné kolecko — zhodnoceni celého dne, co se détem libilo, nelibilo, jaky to v nich nechalo
pocit nebo zazitek, co si mysli, Ze je ¢eka zitra atd.

2.den

(9.30-10.30)

Venkovni lanové aktivity:

Motivace: Prodirani se pralesem, vSe zalezi na tom, jak dobry jsou tym a jak si dokazi pomahat.

»Hola—hej!“ — kazdy zak vystoupi pred ostatni a zvola ,,Hola — hej!“ takovym zptisobem, ktery
bude vyjadrovat to, jak se dnes citi.

L2Pavucéina“ — zde je tikolem tcéastnikl proplést se mezi natazenymi lany (pavucinou) bez toho,
aby sejich dotkli. ObtiZnost této aktivity zalezi na tom, jak husté a diimysln€ jsou lana natdhnuta
(prizptisobime veku ucastnikil). Zvladnuti této pavuciny zalezi na obratnosti a soustiedénosti
zaka.

»Drzime spolu“ — Zaci se drzi za ruce a musi spolu prekonat lano mezi dvéma stromy, aniz by
se ho dotkli, podlezli ho nebo se pustili.

»Musime si pomahat“ — zde spolupracuje cely tym dohromady. Jeho tkolem je prepravit
ucastnika (popripadé postupné vSechny, zalezi na vedoucim) pres natazenou pavucinu, bez
toho, aby se ji dotkl. Vzhledem k tomu, Ze pavucina je natazena min. 1,2 m nad zemi, musi ho
ucastnici na jedné strané zvednout a opatrné podat Gcastnikim na druhé strané pavuciny
vzniklymi rizné velkymi oky. Neni dovoleno pavucinu podlézt, obejit, popiipad€ proskakovat.

sBazina“ — druzstva, zaci, dostanou kazdy jeden papir + jeden navic do druzstva. Po daném
uzemi se mohou pohybovat jen po papirech a to tim zptisobem, Ze si jej posilaji v fadé odzadu
dopredu.

»B0j 0 potravu“ — motivace: ukoristili jsme potravu a ted ji musime dostat do jeskyné,
abychom ji zpracovali, ale musime ji uchranit pred divou zvéri a to tak, ze kolem ni udélame
kruh a budeme ji posouvat az na dané misto. Mi¢ predstavuje potravu. Zde hraje dtilezitou roli
spoluprace a souhra vSech tcastnikd.
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(10.45—12.15)
»Socialni percepce*

Motivace: Jak dobre bychom dokazali odhadnout nékoho druhého pti prvnim setkani — napt.
kdyz potkdme nékoho ciziho na ostrove. Pedagog dava otazky sdm na sebe a Zaci si zapisuji své
tipy. Potom pedagog iekne, jaké jsou pravdivé odpoveédi a zhodnoti vysledky zak. Kolikrat se
spravné trefili, tak dobfe dokazi odhadnout ¢lovéka na prvni dojem. (Priklady otazek: 1) Jsem z
meésta nebo vesnice? 2) Mam nebo nemam sourozence? 3) Jsem spole¢enska nebo samotarska?
4) Radéji si zasportuji nebo prectu knihu? 5) Navstivim rad€ji koncert nebo divadlo? 6) Moje
oblibena pohadkova postava je ¢ert nebo andél? 7) Oblékla bych si radéji modrou nebo ¢ervenou
halenku? 8) Po ranu si uvatim kavu nebo ¢aj? 9) Radéji doma vaiim nebo uklizim? 10) Vice si
vazim pravdomluvnosti nebo tolerance?)

»Nejlepsi zptisob komunikace s domorodci — naslouchani“

Libovolné dvojice se postavi k sobé zady a reknou si, co si preji k Vanoctim, potom jsou k sobé
bokem a polozi si otazku, proc¢ se tési na prazdniny, pak se jeden postavi na zidli a navzajem se
zeptaji, co by si dnes dali na obéd a nakonec se postavi naproti sobé a povi si, co by chtéli délat vecer.
Rozbor (vytéZeni z aktivity) — kole¢ko, jak se citili nejlépe a proc, které postaveni pri komunikaci se

jim nelibilo nebo jim bylo dokonce neptijemné, jak to vétSin€ nejvice vyhovovalo apod.
sJaky jsem?“

Motivace: Na ostrové, i pak na lodi, miize mezi nimi propuknout tzv. ,,ponorkova nemoc®, ktera
se projevuje i zménou nalad, riznych pocitti a podobné. Proto si ted’ zkusime, jestli dokazeme na
druhych poznat, jakou maji naladu a co prave prozivaji.

Détem jsou rozdany papirky s riznymi pocity, naladami, vlastnostmi a jejich tikolem je ostatnim
predvést toto pantomimicky tak, aby se to ostatnim povedlo uhadnout.

»Kruh davery*

Motivace: Na lodi, kdyz bude boufte, tak to s nami bude pékné hazet, proto si ted vyzkousime, jak to
miiZe vypadat, a jak nAm mohou kamaradi v takové situaci pomoci.

ZAci se postavi do kruhu a jeden zvoleny 74k je uprostfed. Ostatni si jej prehazuji ze strany na
stranu a nesmi jej za zaddnou cenu pustit (diivéra, spoluprace).

(14.00-17.30)
Multikulturni vychova
Vzdélavaci ¢ast:

Zéci budou rozdéleni do skupin po étyfech a budou vyzvani, aby ve skupinach sepsali vse, co se
podle nich skryva pod terminem kultura. Co vse patii do kultury, které slozky tvori kulturu. Poté
zastupce kazdé skupiny prezentuje navrhy své skupiny, které budeme sepisovat na tabuli. Nasledné
vyzveme zaky, zda by jesté néco doplnili. V pripadé€, Ze jiz nebudou védét, budou Zaci podnécovani
otazkami na dalsi slozky. Pripadné jim budou dalsi slozky prozrazeny, avSak zaci budou vyzvani,
aby vysvétlili, pro¢ dany prvek patii do kultury.
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Prozitkova aktivita ,,Pirenos informaci“

ZAci se rozdéli do dvou skupin a sefadi se do zastupu. Jejich ikolem bude pfenést pomoci
kresleni na zada symbol/informaci, ktery bude pedagogy predan jedinctim stojicim na konci
obou fad. V prubéhu aktivity spolu nesméji zZaci komunikovat. Po ukonceni aktivity budou
zaci vyzvani, aby sdélili, co jim pri hre ¢inilo problémy. Nasledné€ budou seznameni s cili
aktivity.

Prozitkova ¢ast:

Bude néasledovat aktivita ,,Spolucestujici ve vlaku®. Zaci budou rozdéleni do skupin a budou
seznameni se zadanim hry. Ukolem kazdé skupiny bude, aby z ptredloZeného seznamu osob
rizného spolecenského postaveni a riznych narodnosti vybrala ty, se kterymi by chtéli sdilet
kupé na své cesté a ty, se kterymi nikoliv (vZdy tfi a tfi osoby). Na predlozeném navrhu
se musi dohodnout cela skupina. Nasleduje prezentace vysledki prace a diskuze nad nimi.
Proc si zaci vybrali pravé tyto jedince a jiné ne. Aktivita je zamérena na praci s predsudky
a stereotypy.

Zavér:

Probéhne kratka reflexe. Zaci budou vyzvani, aby svymi slovy sdélili, co je kultura, a zda
se zménilo jejich chapani kultury, které informace pro né€ byly zcela nové, které pro né byly
prekvapujici.

Aktivita ,,Létajici balon“

Zabavna nazorna pomiicka, ktera slouzi k analyze problému (ve ttidé, pracovnim kolektivu,
studijni skupiné apod.) a k nachazeni vychodiska pro efektivni feSeni.
Cile:

>  Ucastnici jsou schopni analyzovat problém a navrhovat jednotlivé kroky reseni, umeéji
spolupracovat ve skupinach,

> vyjadfovat a argumentovat své postoje, ucitel/vedouci ma zmapovanu situaci
v kolektivu, zn4 postoje k danému problému

Motivace: Kdyby se nam nepodatilo dostat z ostrova lodi, miZzeme vyuzit jiny zptisob? Jaky?
ZAci jmenuji a u 1étajiciho balénu se pozdrzime, popiseme si jej a nakreslime...

Popis aktivity:
1. Rozdélte téastniky do skupin po 4-5.

2. Nyni nakresli na své papiry balon tak, aby obsahoval:
> samotny balon na horky vzduch
> koS pro posadku

>  velkou radu pytli se zavazim
Vsechny tyto ¢asti by mély zabirat tak velkou plochu, aby se do nich mohlo vpisovat.

Pres okraj kose mohou ,vykukovat® ¢lenové posadky — obliceje samotnych zak.
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3. Jednotlivé skupiny po zvazeni a diskuzi vepisi do obrazku do balénu: to, co je povznasi, co
je pozitivni, co je drzi ve vzduchu, jaké jsou silné stranky tridniho kolektivu. Do kose: co jsou
dané véci, se kterymi nejde hnout, které nelze ovlivnit ani zmeénit. Do pytla: to, co je tahne
k zemi, co je tiZi, co je negativni, co brani v rozletu.

4. Nechte skupiny vypracovat zadani (10-15 min.).

5. Skupiny prezentuji své balony. Po kazdé prezentaci maji zbylé skupiny moznost klast
doplnujici dotazy nebo stru¢né okomentovat prezentovany balon.

6. Po té se ucastnici vrati do skupin s nasledujicim tkolem:

a) kazda skupina vybere alespon dvé nejpalcivéjsi negativa (zatéZze) a navrhne zptisob, jak se
jich zbavit,

b) dvé pozitiva, u kterych po domluveé navrhne zptisob, jak zvysit jejich dopad, jak je posilit,
1épe vyuzit, maximalizovat.

7. Skupiny opét prezentuji své vysledky.
Reflexe:

Otazky na proces: Jak se vam pracovalo? Vznikl v né&jaké skupiné konflikt? Ceho se tykal?

Jak obtizna byla domluva v ramci skupiny? Ktery bod nejvice podnécoval k diskuzi? ...

Otazky na obsah a mozné zavéry:

Ktera negativa/pozitiva se objevila u vSech skupin? Na ¢em se shodl cely kolektiv? Jaké
problémy povazujete za nejpalcivéjsi? Padly zde navrhy na mozna reseni? Pokud ne, jak by
mozné reseni vypadalo? Co proto miizeme udélat jako celek? Co kazdy sam za sebe? Atd.

(19.00—21.00)

Vlastni pripraveny program zaky.

3.den

(8.30—10.00)

LDusici“

Déti vybarvi takového dusika na obrazku, jak se dnes citi a ostatnim pak dovysvétli.
»JA”

Zakim je na zada prilepen papir a ostatni spoluzaci (kazdy kazdému) na néj napisi né&jaky
pozitivni vzkaz nebo co si o ném pékného mysli. Rozbor: co nejvic potésilo nebo prekvapilo?
(Pro potéseni si mohou tyto vzkazy vzit domi na pamatku).

_Klubi¢ko“

Na zaveér si zaci v kruhu posilaji klubicko, které postupné rozmotavaji, ale stale sviij kousek
drzi. Ten ke komu klubicko dojde, fekne svou zpé€tnou vazbu na tiidenni adaptacni kurz.
Az se vSichni vyslovi, uvédomi si, jak jsou spolu vzajemné propojeni, i kdyz dnes se jiz musi




Adaptaéni program OSTROV 40

rozloucit, aby jim to vSak nebylo lito, tak si kazdy ten sviij kousek odstiihne a vezme si jej.
»Uli¢ka slavy*“

Aktivita s vyuZitim dramatické konvence. Zaci vytvori dvé fady (,ulicku®) a pak po jednom
prochazeji ulickou. Ostatni adresuji prochazejicimu spoluzakovi véty s pozitivnim obsahem.
Zaveér:
Nasleduje reflexe, zhodnoceni adapta¢niho pobytu vS§emi zi¢astnénymi a rozlouceni.
Prilohy — pracovni listy ,,Létajici baléon“, ,,Spolucestujici ve vlaku“ a ,,Dusici®
LETAJICI BALON

1. pravo na samostatny pokoj

2. pravo dychat ¢erstvy vzduch

3. pravo na kapesné

4. pravo na lasku a péci

5. pravo nebyt Sikanovan

6. pravo byt originalni (odlisovat se)

7. pravo mit prazdniny kazdy rok

8. pravo na jidlo a piti

9. pravo na hrani

10.pravo byt poslouchan (vyslysen)
SPOLUCESTUJICI VE VLAKU

Nasedli jste do rychliku a vydali se na tydenni cestu z Lisabonu do Znojma. Kupé, ve kterém
cestujete, musite sdilet spolu se tremi dalsimi cestujicimi. Kterym z uvedenych byste dali
prednost a se kterymi tfemi byste nechtéli cestovat viibec a proc¢?

1. srbsky vojak z Bosny

2. obézni Svycarsky maklér

3. italsky DJ, ktery ma zfejmeé spoustu dolarti

4. Afriéanka prodavajici kozené zbozi

5. HIV pozitivni mlady umélec

6. Rom cestujici na Slovensko

7. baskicky nacionalista, ktery pravideln€ jezdi do Ruska

8. némecky rapper, ktery vede nezavisly zpiisob zZivota

9. slepy muzikant z Rakouska, ktery neustale hraje na tahaci harmoniku

10. ukrajinsky délnik, ktery se nechce vratit domt

11. Rumunka ve stfednich letech, bez viza, s ro¢nim ditétem v naruci

12. holandsk4 svérazna feministka

13. skinhead ze Svédska, ktery je zfejmé pod vlivem alkoholu
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14. fotbalovy fanousek z Belfastu, o¢ividné jedouci na fotbalové utkani

15. polské prostitutka z Berlina

16. francouzsky farmar jedouci s koSikem poradné ulezelého pachnouciho syra
17. kurdsky uprchlik Zijici v Némecku, ktery je na cesté do Libye

18. Cesky emigrant, praveé propustény z portugalského vézeni

Obrazek 1: Dusici
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6. Adaptaé¢ni kurz pro zaky 6. tidy - HADEJ, KDO JSEM

Autor, nazev organizace: Karina Friedlova, Monika Goldmannova, CPIV Karvina

Vychodiska:

Adaptacni kurz je urcen pro zaky a studenty, vstupujici do nového kolektivu, a to jak na
zakladnich Skolach pri prestupu na II. stupen (pokud se méni sloZeni tridy), tak predevsim
pro prvni ro¢niky vS§ech typt strednich skol a ucilist.

Popiseme zaklady adaptaéniho kurzu, seznaAmime vas s metodikou a pripojime varovani,
na co si dat pri realizaci adapta¢niho kurzu pozor.

Sedm predpokladi:

Nedovolime si vas poucovat, ani si nechceme hrat na to, ze vime vSechno, protoze sami
vime, Ze vSechny programy se daji stale vylepSovat. Nasledujici text jsme pojali velmi lidsky
a neformalné:

1. Prostredi

Adaptaé¢ni kurz neni vhodné realizovat ve §kole nebo v prostiedi Skole podobném. Z4ci se musi
projevit v uplné jiném prostiedi nez je Skola. Adaptacni kurz ma zcela cilené nechat vyniknout
tém, kteri jsou ve Skolnim svété nevyrazni. Bézné se stava, Ze v novém prostredi zaci zjisti, Ze
od zacatku roku ,,utapnuty chlapec ¢i divka“, je vlastné super kamarad, ktery ma spoustu jinych

prednosti a Zaci mohou objevovat na svych spoluzacich nové véci.

Dalo by se Fici, ze v novém prostiedi jsou karty noveé rozdany. Vnimani spoluzaka bude mimo
prostor Skoly daleko komplexn€jsi a necha vyniknout mnoha vlastnostem, které se ani po
letech ve Skolni lavici neprojevi. A to vSe je pravé dano zménou prostredi, ve kterém se resi
nové situace. Adaptacni kurz ma ukazat i jiné stranky osobnosti, nez ty, které se projevuji ve
tridé. Pokud vam tedy nékdo bude tvrdit, ze tspésny adaptacni kurz lze realizovat i ve Skolni
budové, budeme mu oponovat.

2. Lektori a instruktori

Oveérili jsme, Ze u instruktora nestaci, kdyz ,,to ma nastudovano®. Instruktor musi byt osobnost.
Pokud to nacetl v knizkach, ano, miize se ohanét i vysokoskolskym titulem, pak se adaptac¢ni
kurz stava bud’ vrazednou nudou, nebo stupriovanym trapasem, tfida se bavi a ,,smazi
instruktora ve vlastni staveé” (tato druha situace sice nékteré skodolibé zaky a studenty bavi,
lec¢ nelze predpokladat, ze adaptacni kurz splni ocekavani do néj vkladana).

Souhlasime s tvrzenim, Ze instruktor, ktery nema odborné vysokoskolské vzd€lani, ale je dobte
vyskolen a umi to s mladezi, méa praxi a charisma, je pro realizaci adapta¢niho kurzu nadseny,
ma predpoklady byt tspésnym instruktorem.

3. Dynamika programu

Neni lhostejné, v jakém poradi jsou razeny jednotlivé aktivity. Dynamika programu je néco,
co neni na prvni pohled vidét, ale musi byt pritomna a fungovat. Pojednani o této klicové
vlastnosti tspésného programu by bylo na samostatnou knihu. (napt. Pelanek, R. Prirucka
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instruktora zazitkovich akci. Praha: Portal, 2008).
4. Prevence

Preventivni program patri do adaptaéniho kurzu. Mé€l by to byt program prevence nenuceny,
pratelsky, neautoritativni, ktery zaci ¢i studenti apriori neodmitnou. Prevence podana
nékym, kdo mé charisma a prehled, prevence, pri které se studenti nezablokuji a neuzavrou,
ale naopak oteviou a rozpovidaji. Preventivni program je zalozeny na dévére, anonymité
a kvalitnich hodnotitelnych vystupech.

Pedagog se dozvi, aniz by byl kdokoliv jmenovan, jaka je situace ve tridé z objektivniho
hlediska nebo hlediska vicestranného subjektivniho — jak z pohledu instruktora, tak
z pohledu zaké. Mnohdy se pti slové prevence vybavi pouze drogy, alkohol, tabak, navykové
latky, ale mtizeme realizovat prevenci v daleko Sir§im spektru, napt. kooperace a komunikace
ve skupiné ¢i podpora skupinové koheze.

5. Vychova prozitkem

Nechystame odborné pojednéani o fenoménu zazitkové pedagogiky. Ale musime zminit, ze
trocha adrenalinu, napéti, dobrodruzstvi, prekonani sebe sama, to je to, co dava adapta¢nimu
kurzu naboj, akci, dynamiku, zazitky a vzpominky.

Vyznam prozitku se neomezuje na to, Ze je takovym pomyslnym korenim adaptacniho
kurzu. Zazitek si absolvent kurzu pamatuje i nékolik let, mozna i cely Zivot. Pracujeme tedy
s ,cilenym, zamérnym otiskem®, se kterym bude navzdy spjato, Ze tento zazitek prozil
doty¢ény s néjakym kolektivem, pedagogem c¢i lektorem, lidmi, spoluzaky, které blize poznal.

6. Bezpecnost

Prace s vybavenim jako je zorbing, paintball, lana, lezecké stény... to vSe vyzaduje mimoradné
zodpovédné instruktory s profesionalnim pristupem a dostate¢nym respektem k témto
aktivitam a kvalitnimu materialu, aby se eliminovala rizika.

7. Nenapadnost a nenucenost

Adaptac¢ni kurz je realizovan formou hry, preventivni bloky pak formou pratelského
popovidani o vécech zavaznych. Nenapadna forma hry a herni atmosféra kurzu ma smysl
a je z pedagogického hlediska a z pohledu v§tépovani hodnot nejefektivnéjsi metodou. S zaky
pracujeme v pratelské atmosfére, vzajemné diivére, férovosti a s upfimnou otevienosti.

8. Zavér, reflexe

Jeden z pilira zazitkové pedagogiky je uceni prostiednictvim zazitku. Abychom se nééemu
naucili, nestac¢i pouhy zazitek, ale musime ho zpracovat a poucit se z n€j. K tomu slouzi prave
reflexe — ohlédnuti se zpét, rozbor, pouceni. To, co zde nazyvame reflexe, se oznacuje téz
terminy: cilena zpétna vazba, review, servis, facilitace. (Vice inspiraci na toto téma naleznete
v publikaci: Reitmayerova E., Broumova V. Cilena zpétna vazba. Praha: Portal, 2007.)

Cile: Podpora zdravého sebepojeti a sebeprezentace zakl se zamérenim na aspira¢ni hodnoty.
Rozvoj komunikativnich dovednosti zaka. Prohloubeni vzajemného poznani spoluzaki
v ramci tridniho kolektivu. Nastartovani vzajemné spoluprace mezi zaky.
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Cilova skupina: ZAci 6. t¥idy (nové utvorené kolektivy 5.—8. tiidy ZS).

Personalni naroky: 2—3 lektori, proskoleny pedagog

Casova struktura programu:

8.00-10.00 Uvodni ¢4st programu (seznadmeni, pravidla kurzu, ledolamky + hra BéZi ti ¢as)
10.00—10.30 Prestavka

10.30—12.00 Hlavni program (Dilny — Osobnostni erb)

12.00-12.30 Vyhodnoceni aktivit + reflexe

12.30—13.00 Ukonceni programu, rozlouceni

Realizace scénaite a popis jednotlivych aktivit:

Uvodni kruh: sezndmeni se s Gé¢astniky a programem kurzu. Zavedeni pravidla STOP — zak
se nemuze z vaznych divodu aktivity i¢astnit. Stanoveni pravidel pro bezproblémovy pribéh
kurzu - osloveni jménem ¢i Zadanou prezdivkou, neska¢eme do fec¢i druhym, chodime vcas
apod.

Aktivita ,,Mlsna Marena“ — tkolem tcastnikd kruhu je predstavit své jméno a spojit jej
s pridavnym jménem — vyjadiujicim osobnostni vlastnost a za¢inajicim na stejné pocate¢ni
pismeno jako je jeho krestni jméno, nasledujici Géastnik opakuje predchozi predstavené
ucastniky a pridava své jméno, aktivita pokracuje, pokud se kruh neuzavte. (Dal$i mozna
aktivita ,, Mista st vyménti... nebo Ruce a nohy...“, viz doporucena literatura.)

Soucasti programu adaptac¢nich kurzi jsou obecné aktivity:

Icebreakers — tzv. ,ledolamky“ hry na prekonani ostychu, hry na rozvoj dtveéry — tzv.
sdtivérovky®, hry, které rozviji divéru ve své kamarady a spoluzaky, tymové hry — ,tymovky*,
oblibené hry, které jsou zaméreny na rozvoj tymovosti, spoluprace v tymu, pomoc slabsim,
urceni pozic vtymu, pohybové a crazzy hry — hry na vydovadéni a uvolnéni, zpétna vazba
— zklidnéni, zhodnoceni dne a tymu, uvédoméni si, co jsme délali a jak jsme se vice poznali,
v ¢em jsme ted’ jini, blok prevence — rozikové chovani.

Rozehiivaci hra: ,,Odchyt divoéakit“ — tato hra je itkolového charakteru. Hrace rozdélime
na dva tymy — 1/3 LOVCI (ty oznad¢ime Serpou) a zbytek (vicepoéetni) DIVOCACI. Vyty¢ime
hraci plochu a uprostied hraciho prostoru lanem ohrani¢ime misto ve tvaru ¢tverce — jako
pomyslnou klec na odchycené divocaky. Na smluveny signal, kdy skupina lovei zavola ,,jsou
tady n€jaka divoka prasata?“ za¢ina hra a lovci se snazi pochytat ,,prasata®, ktera si odnasi do
pomyslné klece... Lovci voli rtizné strategie pro odchyt, spolupracuji — domlouvaji si zptisoby
loveni. Po kone¢ném odchytu se role prasat a lovei vymeéni, pti zachovani poméru hracta
1/3 lovcetl x divocaki. (mérime pocet odchycenych prasat za predem stanoveny ¢asovy limit).

Nl

Motivaéni hra: ,B&Zi ti €as...“ Zaci jsou vybaveni tuzkou a papirem, ve vymezeném prostoru
je rozmisténo 8 otazek napsanych na kartonech (ty jsou rozmistény v libovolném poradi).
ZAaci v ¢asovém limitu zapisuji své odpovédi. (otazky jsou zaméfeny na informace z oblasti:
hodnotové orientace, osobnostniho a aspira¢niho charakteru nebo ke zjistovani klimatu
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tridy...atd.). Odpovédi zaki jsou sesbirany lektorem. Je vyhodnocen zak s nejrychlejsimi
a uplnymi informacemi. (Modifikace hry, ta pokracuje v ¢asti reflexe aktivity, lektor losuje
nahodné odpovédi a prezentuje napsané informace — tiida hada jméno spoluzéaka, ktery je
jejich autorem. Zde zalezi na volbé otazek, aby verejna prezentace neposkodila pisatele).

Hlavni program: ,,Maj znak, maj erb...“
Cil: Rozvoj sebeprezentace, sebevyjadreni zaka

Charakteristika: Dilna. Z4ci si vytvori sviij vlastni erb, ktery vyjadiuje — toto jsem ja, to
jsou mé hodnoty.

Realizace dilny:
Zaci obdrzi papir vystfizeny ve tvaru erbu. Rozdéli jej na 4 kvadranty.

Pustime klidnou relaxa¢ni hudbu a détem predavame zadani: do prvniho kvadrantu
nakreslete, co dé€late nejrad€ji. Po skonceni tikolu pokracujeme dal: do druhého kvadrantu
nakreslete toho, koho mate nejrad€ji, do tretiho kvadrantu nakreslete, ¢im byste chtéli
v zivoté byt, do ¢tvrtého kvadrantu to, o co byste v zivoté nechtéli prijit.

Po skonéeni aktivity pozadame zaky, aby soustredili své erby do kruhu na zem tak, aby také
ostatni si mohli prohlédnout erby a pak prezentovat na jednotlivych erbech své postiehy,
podnéty, jak na né€ erb ptisobi.

Poté erby seskladame na jednu hromadu a vytahujeme jednotlivé erby. ZAci se snazi uhadnout,
¢i erb pedagog prezentuje.

Metodické poznamky:

Je vhodné, aby pedagog rozptylit svou pozornost mezi zaky a individualné poméahal radou
¢i motivaci ke zdarnému dokoncéeni programu. Tuto techniku je vhodné zaradit na zac¢atku
prace s tfidnim kolektivem.

Reflexe:

Reflexe probiha v kruhu vsech tucastniki i s ucitelem/vedoucim. Méla by byt zamérena
jednak na proces, ktery probéhl, dale pak na obsah a mozné zaveéry.

Materialové pozadavky a pomiicky: kancelaiské potreby a sportovni pomiicky.

Prostorové pozadavky: nejsou, realizaci programu je mozno prizpasobit vnitfnim
i venkovnim prostortim.

Vystupy z programu:

74k je schopen provést sebereflexi (zamysleni se nad sebou p¥i plnéni tikoli), sebeprezentaci
— sebevyjadreni (formuluje otevienou otazku, nazor, napad, vysledek tkolu), komunikativni
dovednosti (vyuziva pravidla slusné a asertivni komunikace), empatii (je nastaven pro
spolupraci v naro¢nych situacich), prozije si se svymi spoluzaky nékolik aktivit zameérenych
na spolupraci pri plnéni zabavnych tukold.
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Formativni evaluace: probiha formou ankety pro zaky + tymova intervize.
Navaznosti/vhodné kombinace:

Vhodnou navaznosti se nam jevi intenzivni prace s tfidnim kolektivem, ktera je rozdélena
do nékolika strukturovanych modeli Osobnostné-socialni vychovy (dale OSV) — prvni
¢ast mapuje vztahy a postaveni jednotlivych zaka ve tiidé (vyuziti artefiletickych technik
,Osobnostni erb“ a ,,Mij autoportrét®), druha cast vydefinuje problematické oblasti tiidniho
kolektivu. (K definovani problémi tiidniho kolektivu volime techniku ,,Balon tr¥idy“+ ,,Dobra
trida“), tieti ¢ast OSV se vénuje aktivitdim k posileni tfidni koheze a komunikativnich
dovednosti zakd. Hlavni témata jednotlivych programi OSV jsou podporena aktivitami
z oblasti zazitkové pedagogiky a tkolovych her.

Doporucena spoluprace:

S ostatnimi organizacemi poskytujicimi prozitkové programy (viz priloha kontaktt
v Moravskoslezském kraji v zavéru publikace).

Zdroje financovani: ESF, financovani z projektu, mozna je finan¢ni spolutcéast zakd,
prispévek zrizovatele.

Zdroje internetu:
www.odyssea.cz
www.hra.cz

www.hranostaj.cz
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Foto 1: Ukazka z dilny ,,Osobnostni erby* Foto 2: Aktivita ,Ruce a nohy*

Foto 3: Hra ,,Lovci a divocaci“ Foto 4: Navrhy otazek ke hie ,,Bézi Ti ¢as“

centra podpory
inkluzivniho vzdélavani
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Adaptaéni kurz pro zaky 6. tiidy - SPOKOJENA TRIDA
Autor, nazev organizace: Karin Friedlova, Monika Goldmannova, CPIV Karvina
Cile: Posileni tiidni koheze. Spolecné nastaveni pravidel bezpecné a pohodové tridy.
Cilova skupina: zaci 6. t¥idy (nové utvorené kolektivy 5.—8. t¥id ZS)

Personalni naroky: 2—3 lektori, proskoleny pedagog

Casova struktura programu:

8.00-10.30 Uvodni ¢ast programu (seznameni, pravidla kurzu, ledolamky + Dilny- Dobra
trida)

10.30-11.00 Prestavka

11.00—12.30 Hlavni program (hra: Cesta k zazra¢nému lektvaru)
12.30—13.00 Vyhodnoceni aktivit + reflexe

13.00 Ukonceni programu, rozlouceni

Soucasti programu adaptacnich kurzi jsou obecné aktivity:

Icebreakers, tzv. ,(ledolamky“- hry na prekonani ostychu, hry na rozvoj
davéry — tzv. ,diveérovky”“ — hry které rozviji divéru ve své kamarady a spoluzaky, tymové
hry — ,tymovky® oblibené hry, které jsou zaméreny na rozvoj tymovosti, spoluprace
v tymu, pomoc slabsim, uréeni pozic v tymu, pohybové a crazzy hry — hry na vydovadéni
a uvolnéni, zpétna vazba — zklidnéni, zhodnoceni dne a tymu, uvédoméni si, co jsme de€lali
a jak jsme se vice poznali, v ¢em jsme ted jini, blok prevence — socialné rozikové chovani.

Den pred realizaci kurzu predame dotazniky: Dotaznikové Setieni vSech ucastniki
adaptacniho kurzu. Cilem je ziskani informaci zdravotnich, motivaénich, informaci
o dovednostech, o kreativite...

Realizace scénaie a rozbor jednotlivych aktivit:

Uvodni kruh: sezndmeni se s téastniky a programem kurzu. Zavedeni pravidla STOP —
zak se nemize z vaznych divodi aktivity icastnit. Stanoveni pravidel pro bezproblémovy
prubéh kurzu - osloveni jménem ¢i zddanou prezdivkou, neskaéeme do feci druhym, chodime
vcas apod. Seznameni: zaci své jméno napisi na papir a po vyréeni vhodi slozenou vizitku
doprostred kruhu...(navaznost na aktivitu Tajyny pritel)

Aktivita na uvolnéni a pobaveni: , Kdybych byl zviie, tak jsem...“ Zci se pokusi vyjadiit,
jaké zvite by byli, pokud by méli zit ve zvirecim svéte...

Provazanost programu: aktivita ,, Tajny pi-itel...“ Na zac¢atku akce si kazdy acastnik vylosuje
papirek se jménem jiného ucastnika. Ukolem je tomuto vylosovanému spoluzakovi rozli¢né
pomahat, byt na n€j prijemny a to pokud mozno tak, aby doty¢ny neprisel na to, kdo je jeho
tajny pritel.

Motivaéni, skupinova aktivita: ,,Dobra trida“ — zaci se rozdé€li do skupin a spolec¢né
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vytvareji pravidla, ktera by méla platit v tzv. dobré tridé. Skupiny si nasledné zvoli mluvéiho,
ktery prezentuje navrhy pravidel. Do této ¢asti programu je zapojen tiidni ucitel, ktery
v pozici ,reditele” diskutuje se zaky o navrhovanych a prezentovanych pravidlech dobré
tridy. Odhlasovana pravidla jsou zapsana na balici papir, ktery poslouzi napr. k vyvéseni
ve t¥id&. Zaci sviij souhlas s vytvofenymi pravidly potvrdi podpisem. (Ze zku$enosti volime
maximalné 5 pravidel — dle aktualni potteby tiidy.)

Navazna aktivita: ,,Cesta trifidit“ — Zaci si zavazou o¢i Satkem a lektor je propoji do hada, kde
se chytnou pevné za ruce. O¢ima hada je ucitel, ktery provede zaky vymezenym prostorem.
Tato aktivita je zamérena na divéru a spolecny prozitek s vyrazenim zrakového smyslu.

Dopliikové hry:

Kooperativni a lanova aktivita: ,Uvaz uzel uprostied lana“ — rozdélime zaky do dvou
skupin, kazda se chyti obéma rukama jedné strany lana, tkolem obou skupin je vytvorit
spolecné uprostied lana uzel, aniz by se lana kdokoliv ze zic¢astnénych rukama pustil,
prehmatl atd. Obé skupiny mohou lano prelézat, podlézat, domlouvat se.

~Poznavani spoluzakit smysly“ — vybranym zakim se zavazou oc¢i Satkem
a s vyrazenym zrakovym smyslem se snazi poznat své prichazejici spoluzaky, vyuziji hmatové,
¢ichové a chutové moznosti.

Néazev hlavniho programu: ,Cesta k zazraénému lektvaru“

Hlavnim tématem programu je tato tymova hra, ktera nastavuje od samotného pocatku
prekazky a to v podobé nasimulovanych télesnych omezeni (postizeni) hra¢id a plnéni
specialnich tkold. Tato hra je nejen zajimavou zkuSenosti, ale otvira i dtlezita témata.
Nerovnomeérné rozd€leni postizeni v tymech (losovanim) vedou k nutnosti vzajemné pomoci
hract pri plnéni jednotlivych tkoli. Hradi zazivaji, jaké je to byt na nékom zavisly ¢i nékomu
pomahat. Hra miZe vést téz k zamysleni nad realnym zivotem lidi s postizenim. K naplnéni
téchto cili je nezbytna dobie provedena reflexe. Tato hra se simulovanymi postizenimi
skyta potencial k tvaham, ale také zabavu a nezapomenutelné zazitky (napt. dorozumivani
a komunikaci mezi hluchym a slepym atd.). Bedlivou pozornost vénujeme uvedeni hry — hra
nesmi vyznit jako délani si legrace z postizenych.

Hrace rozdé€lime do priméfené stejné pocetnych tymi (dobrovolna volba, losovani,
rozpocitani..., je vhodné 5—6 zakl ve skupiné).

Kazdy zak si vylosuje na papirku své postizeni hned na zac¢atku hry. Kinspiraci nAm napomtize
prehled jak jednoduse ,,nasimulovat® postizeni i v terénnich podminkach.

Télesna postizeni a jejich mozné realizace:

Oslepnuti — zavazané oci satkem, Onémeéni, vypadly jazyk — zalepeni pusa paskou,
Hluchy — vata a Spunty do usi, traktoristicka sluchatka, Bezruky — ruce pevné privazané
Satkem za zada k té€lu, Beznohy — jedna noha ohnuta v koleni a privazana ke stehnu (Iytko na
stehno), nebo obé nohy svazané u kotniki k sobé, Infekce, mokvavé ruce — prsty a dlané
namocené v krému a oleji, poté zabalené do sacki, které jsou piripevnény gumickou ¢i paskou,
Nepohyblivé prsty — prsty slepené k sobé izolepou, Obezita — téZky batoh, Nadorové
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onemocnéni — povinnost stale nosit u sebe velky kdmen, Zimnice — vyrazné vice obleceni
nez je za aktualnich klimatickych podminek normalni, Zapaiené nohy — chiize naboso bez
bot, Pomocovani — politi vodou na prislusnych mistech, noseni pleny.

Télesna postizeni dodavaji novy rozmér mnoha znadmym zdanlivé jednoduchym ukoltim,
které Z4ci ptisvé pouti za ,,zazraé¢nym lektvarem® plni. Ukol plni cely tym & zvoleni jednotlivei.
Za kazdé splnéni ziskaji jednu z prisad kouzelného lektvaru (do PET lahve s vodou se sypou
riznorodé smési kotfeni a kuchynskych ingredienci napt. stil, cukr, pepr, kmin, potravinairské
barvivo...). Ukoly se nach4zi na jednotlivych stanovistich, které tymy obchézeji a spoleéné
plni.

UKOLY:

1. Slozit basen na téma kamaradstvi — piratelstvi
2. Navlékani téstovin na Spejli jednou rukou

3. Hod vickem z plastové lahve na uréeny cil

4. Kelimkova pyramida

5. Prolézt ,pavouci siti“ z lana — bez dotyku

Ukoly neplnime na ¢as. Za splnéni tikolu celym tymem odevzddme hra¢im do PET lahve
s vodou prislusné ,léc¢ivé koreni® a jeden postizeny z tymu — ktery tkol splnil, se po domluvé
zbavuje svého postizeni — je ,vylécen.”

Hra konéi po zdolani drahy a splnénim tkold Géastniky (dle moznosti). Uplny konec hry
nastava vsak vypitim ,kouzelného lektvaru®, ktery zazra¢nym zptsobem vylé¢i vsechny
zbylé ucastniky z postiZeni.

Kruh a reflexe programu:

Reflexe probiha v kruhu vsech zaka s vedoucim (pedagog, lektor). Méla by byt zamérena
jednak na proces, ktery probéhl, dale pak na obsah a mozné zaveéry.

Inspirativni otazky na proces: Jak se vam pracovalo? Vznikl v né&jaké skupiné konflikt? Ceho
se tykal? Jak obtizn4 byla domluva v ramci skupiny? Jaky byl nejvice diskutovany bod?

Otazky na obsah a mozné zavéry: Ktera negativa/pozitiva se objevila u vsech skupin? Na cem
se shodl cely kolektiv? Jaké problémy tedy povazujete za nejpalcivejsi? Padly zde navrhy na
mozna FeSeni? Pokud ne, jak by mozné reseni vypadalo? Co pro to mizeme udélat jako celek?
Co kazdy zvlast?

Materialni pozadavky a pomucky: kancelaiské a sportovni pomticky, lana, $atky, Spejle,

téstoviny, vicka, kelimky.

Prostorové pozadavky:

<

Prostorové narocn€jsi je hra ,Cesta za kouzelnym lektvarem...“, vhodné je vyuzit volny

venkovni prostor — hristé, park...

Vystupy z programu:

50
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74k je schopen pfemyslet o svych pocitech a adekvatné vyjad¥it sviij nazor, napad ¢inesouhlas
pri plnéni jednotlivych tkoli ve skupiné. V komunikaci s okolim pouziva pravidla slusné
a  asertivni komunikace (feSeni konfliktéi p¥i skupinové praci). Zak proZije se svymi
spoluzaky situaci vzajemné divéry. Zak zazije spolupraci v naro¢nych hernich situacich. Zak

2.2 Y

prebira ¢ast odpovédnosti pri aktivité zamérené na zformulovani pravidel tridy.
Formativni evaluace: anketa pro zaky + intervize v tymu.
Navaznosti/vhodné kombinace:

Realizace primé prace s tridnim kolektivem formou OSV (viz adaptacni kurz €. 1), definovani
problematickych oblasti a témat tridniho kolektivu s vyuzitim artefiletickych technik.

Doporucena spoluprace: ostatni neziskové organizace v regionu.

Foto 5: Ukazka z dilny ,,Osobnostni erby® Foto 6: Ukazka z dilny ,,Osobnostni erby*

centra podpory
inkluzivniho vzdélavani
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8. Vim, co smim, co chci, co citim. A umim si za tim stat.

Autor, nazev organizace: Blanka Kissova, CPIV Karvina
Popis:

Mlady clovék si musi na své cesté k dospélosti osvojit fadu socidlnich skuteénosti, norem
a hodnot, které jsou pro jeho spolecnost typické a podstatné a také znacné dulezité pro Zivot
se v§im, co k nému patfi. Tato cesta neni v zadném pripadé jednoducha a malokdy se obejde
bez néjakych téch preslapti a omylti. Ostatné dospivani bez ,,Slapnuti vedle®, tedy ,dospivani
v bavlnce®, v ochranné atmosfére bez moznosti konfrontace se skutecnym svétem a moznosti
omyll ani neni zadouci, Zivotni zkuSenost ¥ika, Ze chybami se ¢loveék uci. Avsak nasi snahou
je doty¢ného jedince na cestu zivotem dostatecné pripravit. Tedy seznamit jej se vSemi
potfebnymi (vétSinou teoretickymi) informacemi, a tim mu poskytnout prehled moznych
cest a (jejich) rizik. Tim miizeme zabranit tomu, aby ony pady v cesté k plné socializaci byly
velmi bolestivé a bez moznosti ,,celkového uzdraveni®.

Preventivni intervenci tedy miizeme vnimat jako proces predavani faktti a rad, které my, jako
dospéli jedinci jiz zname. Mocnym nastrojem v nasich rukach pritom nejsou jen teoretické
znalosti dané problematiky, ale také fakt, ze jsme si dospivanim jiz prosli. A pokud jsme
schopni retrospekce, miiZzeme se s mladymi v mnohém ztotoznit, pochopit jejich (¢asto
prehnané) obavy a odpovédét jim na otazky, které je trapi. Nebo je opravit, pokud maji
o ¢emkoliv ponékud zkreslené predstavy. Rovnéz je potfeba mladé lidi obeznamit s moznymi
nastrahami, které na né mohou c¢ekat. Preventivni intervenci tedy je ,proces zaméreny na
zvySovani socialni kompetence déti a mladeze, na rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani
vSech forem sebedestrukce, projevii agresivity a porusovani zakona“.'¥ Primarni prevence
ma za cil zabranit tomu, aby viibec doslo k zavaznéjsimu rizikovému chovani.

Mezi jednim z moznych rizik jsou tzv. rizika skupinového chovani. Patii mezi né€ predevsim
experimentovani s legalnimi i nelegalnimi drogami, kriminalni jednani (kradeze, Sikana
apod.) arizikové sexualni chovani (ranné sexualni zkusenosti, promiskuita, prostituce apod.).
V tomto tématu se zamérime na tieti oblast, ovSem je pottreba si uvédomit, ze (témér) zadné
rizikové chovani se nevyskytuje samostatné, vZdy se spisSe jedna o propojeny retézec (napf.
poziti alkoholu a jinych drog miva ¢asto za nasledek opadnuti zabran v sexualnim jednani,
zavislost na drogach vede ke kriminalnimu jednani a casto k prostituci apod.). Kromé
»sexualni osvéty” a podani zakladnich informaci, co se sexualniho zivota jedince tyce, je tedy
nutné zaroven zajistit preventivni programy tykajici se dalsich moznych rizikovych jednani.

Vychodiska:

Mlady clovék si vétSinou preje (krom jiného) jednu véc: byt dospélym. Dospélost vétSinou
vnima jen jako néco veskrze pozitivniho. A také siji spojuje s celou $kalou jednani, které i jeho
zaradi mezi dosp€lé. Kromeé koureni a piti alkoholu sem patfi i sexualni zivot. Tyto ¢innosti
ho na jednu stranu stavi i mezi vrstevniky do pozice nékoho dospélého, na druhou stranu
se tim (dle svého minéni) vymanuje z vlivu dospélych, osamostatiuje a osvojuje si nékteré

14) MSMT [online]. 28. 6. 2002 [cit. 2011-10-10]. Evaluace a diagnostika preventivnich programt. Dostupné z www:
<http://www.msmt.cz/socialni-programy/evaluace-a-diagnostika-preventivnich-programu>
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z jejich navyki (Casto zkreslené pojatych). Na druhou stranu jesté stale neni zcela obeznamen
se v§im, s ¢im se miiZe ve svété setkat, na fadu situaci neni schopen reagovat. Casto také mtize
mit pocit, Ze si za danou situaci miize jen on sam, neni pro n€j slozité dostat se pod vliv druhé
osoby. Jelikoz je pro néj rada véci skutecné novych, neni schopen se v nékterych situacich zcela
spravneé orientovat — mize se tak naptiklad bat mluvit o svém neprijemném zazitku, mize se bat
trestu ¢i odsouzeni (i presto, Ze sAm nemusi byt vinikem). Je proto potteba jej alespori teoreticky
obeznamit se situacemi, které mohou nastat a vyjasnit mu jeho pozici v téchto situacich a jeho
prava.

Na socializaci jedince se podili predevs§im tri ¢initelé: rodina (a také skola), vrstevnicka
skupina a v dneSni dobé€ rovnéz média. Rodina ma tu nejzakladnéjsi funkci predevsim
v raném veéku ditéte, ale do znacné miry i pozdéji. Utvari zakladni predstavy, udava eticky
a normativni rdmec a odpovida na prvni otazky. Jejim hlavnim cilem by mélo byt ,urcit
ditéti hranice®, ale také ho naucit rikat ,ne“, byt samostatnou jednotkou, ktera si (ne vsak
palicat€) stoji za svym nazorem, a stat se tak moralné kompetentnim a zdraveé sebevédomym
jedincem. Tuto roli ma do znaéné miry také skola, kterA napomaha zarazeni jedince do
Sirsiho kolektivu a také ho (vétsinou) jako prvni instituce stavi do situace, kdy se v ramci
vrstevnické skupiny miize dostat tfeba i do hodnotového stretu. A praveé pedagog by mél byt
tim, kdo jako dal$i podava mladému ¢lovéku napomocnou ruku, ale zaroven také dokaze
jasné vysvétlit, jaké chovani neni spolecensky zadouci a jaké vede k sebedestrukci. Jednani
jednotlivce je rovnéz do zna¢né miry ovlivnéno ocekavanim skupiny, ve které se pohybuje
nebo chce pohybovat. Jedinec se ¢asto dopousti rizikového chovani, protoZe si mysli, Ze takto
dosahne kyzeného cile. Vzdy je vSak potireba vyvarovat se jednoduchych vysvétleni a pokusit
se najit skute¢né pric¢iny (popripadé komplex pricin). Napriklad prostituce mladistvych
nemusi vZzdy souviset s ,,pouhou” touhou vydélat si penize, ale mtize byt i disledkem nizkého
sebevédomi, kdy si doty¢na/y takto ve svych ocich (uméle) zvysSuje prestiz. Nestaci tedy
pouze konstatovat, Ze dané chovani je nevhodné, ale je treba nabidnout vhodnou alternativu
a nabidnout jiny mozny model chovani a cestu k dosazeni kyzeného vysledku.

Program stavi na tom, ze zakladni predstavy o pojmech tykajicich se sexuality cloveka

(rozmnozovani, pohlavni organy, menstruace apod.) jiz zaci maji, a jejich vysvétleni tudiz neni do

programu zahrnuto.
Cile:

Cilem preventivnich aktivit by mélo byt:
>  podporeni zdravého sebevédomi jedince a vytvoreni kvalitniho hodnotového Zebricku;

>  schopnost snaset kritiku za své nazory, schopnost obh4jit si své nazory a hodnoty, ale
také schopnost jejich konfrontace s Zebricky odliSnymi;

>  zdravé sebeuvédoméni a pojeti své télesnosti;
>  osvojeni si vztahu k druhému pohlavi;

>  schopnost odmitnout, rici NE!, schopnost rozliSovat mezi ,falesnou“ a skute¢nou laskou
(tedy mezi zneuzivanim a laskou);

>  ziskani zdkladni orientace v otazkach sexualniho Zivota jedince.
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Cilova skupina:

Preventivni programy musi byt vytvareny vzdy vzhledem k véku cilové skupiny. Zde
predloZeny program je vhodny pro 8. a 9. tiidu ZS a odpovidajici ro¢niky viceletych
gymnazii. Jedna se o primarni prevenci, ktera sice pocita také s tim, Ze je mozné, Ze se
jiz. nékteri jedinci s konkrétnimi rizikovymi jevy setkali (at uz prostfednictvim vlastni
zkusSenosti ¢i zprostfedkované od znamych ¢i z médii), avsak neni urcena pro jedince, kteri
by jiz pottebovali spise prevenci sekundarni. Jednotliva témata jsou rovné€z navrzena tak,
Ze je v nich ponechan znacny prostor pro piripadnou tpravu ucditelem. Je totiz vzdy potieba
pracovat s zivotni realitou skupiny. Proto ostatné cely program zacéina oveérenim si toho, co
jiz ¢lenové skupiny sami védi, poptripadé s ¢im se setkali. V programu je tedy rovnéz dilezita
osoba pedagoga, ktery skupinu programem povede, zaroven vSak bude bedlivé sledovat
reakce jednotlivcl a vhodné na né reagovat.

Kontraindikace/omezeni:

Jistym omezenim muze byt skupina skladajici se z jednoho ¢i vice jednotlived, jez jsou
¢leny naboZenské ¢i etnické skupiny, ktera o ¢astech dané tematiky zakazuje ¢i nepovoluje
hovorit, a nebo na né ma zcela odlisSny nazor. Pak je potieba vzhledem ke konkrétnimu
sloZeni tridy témata obmeénit a podat alespori zakladni informace o pravech, popripadé (vzdy
dle moznosti!) vysvétlit jedinci, Ze se jedna o hodnoty platné pro ¢eské/evropské/ateistické
spolecenstvi. Poptipadé celou zalezZitost prodiskutovat s rodiéi.

Personalni naroky:

Personalni naroky v podstaté nejsou nijak zvlast uréeny odbornymi ¢i akademickymi
znalostmi. Samozrejmé by neméla chybét zakladni orientace v problematice sexualniho
Zivota a znalost odpovédi na zakladni otazky. To, co by vSak nemélo pedagogovi, ktery
bude tento program nabizet, chybét v zAdném pripadé€, je schopnost naslouchani a empatie.
A také uméni o danych vécech hovorit bez odsuzovani a bez zbytecného moralizovani. Pro
pedagoga muze byt cast témat a predevsim dotazt zaku ,stydlivych®, ale co teprve pro zaky
samotné, ktefi se jesté ke vS§emu nachazeji ve véku, kdy je pro né vSechno trapné a vtipné,
¢imz je Casto zastfen jen zmatek a ,strach z neznamého®. Je tedy pottreba, aby si pedagog
umeél u skupiny vytvorit pocit davéry, kdy bude kazdy ve skupiné védét, Ze i jeho otazky
budou zodpovézeny a ze nikdo nebude teréem posméchu. Casto se jedna o citliva témata a jen
vstiicnym pristupem si mizeme mladé lidi naklonit natolik, aby nam byli ochotni povédét
o vécech, které by si jinak nechali pro sebe, a které by ve findle mohly vést ke skute¢né

rizikovému chovani.

Casova struktura programu:

Prvni lekce by neméla presadhnout rozsah 9o minut.
Druhé lekce trva maximalné 100 minut.

Treti lekce trva dvé 125 minut + délka filmu.
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Doporudeni pro realizaci:
a) Obecné principy

Téma prevence rizikového sexualniho chovani je spojeno s podanim dostateé¢nych informaci
k tématu, podporou zdravého sebevédomi jedince a také s etickymi normami spolec¢nosti.
Zaroven je nutné respektovat mravni hodnoty rodiny jedince (napt. s ohledem na jeho
nabozenské zameéreni ¢i etnickou prislusnost). Je rovnéz vhodné si uvédomit, Ze v tomto
tématu neni mozné na nékteré véci jednoduse odpovédét, Ze se o nich nemluvi. Je potieba
zajistit, aby neexistovala ,tabu“. Avsak uz jen existence (nepsaného) pravidla, Ze se o tomto
tématu nehovori, potvrzuje fakt, zZe se jev ve spolecnosti vyskytuje, avSak je pro ni né€jakym
zptisobem paléivy. Castym diivodem, pro¢ opakované dochazi k poruseni tabu, a tedy ke
konkrétnimu ,,zamlc¢ovanému® jednani, je nedostatek informaci, které jsou o ném podavany.
Predevs§im mladi lidé pak mivaji zkreslené informace, které si mezi sebou rtzné predavaji,
az nezridka ziskaji ,mytickou” podobu. Je proto mnohem lepsi jedinci vysvétlit, pro¢ se
dany jev povaZzZuje za neslucitelny s jeho vékem, ¢i socialnim systémem jako takovym. Jako
priklad miize poslouZit pornografie. Nevznikla ndhodné, ale je reakci na poptavku a v riznych
podobach je zde odjakziva. Jednoduché vyjadreni, Ze je to Spatné a nemoralni mladym lidem
(az na vyjimky) nezabrani v tom, aby ji alespon jednou nevid€li. Mnohem vhodnéjsi je otevirené
sdé€lit, ze néco takového skutec¢né existuje, ale Ze si maji uvédomit, Ze se nejedné o odraz ni¢eho
realného, ale o znac¢né nadnesené zobrazeni sexualniho aktu. Je mnohem lepsi, kdyz si mlady
¢lovek uvédomi, Ze se jedna o do znaéné miry naddimenzovani skutecného aktu, a bude tak
1épe pripraven na skutec¢né realny akt, nez ho jen napomenout, Ze se nejedna o néco, na co se
slusny jedinec (jeho véku) diva.

P1irealizovani programu je také potieba mit na paméti, Ze ne vSichni jsou piipraveni a ochotni
o daném tématu hovorit a ne vzdy to musi znamenat, Ze jedinec ,néco skryva“. Vétsinou se
jedna o prirozeny ostych (pred kolektivem c¢i pred pedagogem), nebo je prosté jedinec zdomova
naucen, Ze se o takovychto vécech nemluvi. Ze strany zaka by tedy mélo vzdy platit, Zze pokud
nechce, nemusi na zadanou otazku odpovidat a to i bez udani diivodu. Také by mél pedagog
zajistit, aby kvili tomu nedochazelo k posmésktim ze strany ostatnich ze skupiny.

Pedagog by meél byt také pripraven na téma sexualniho zneuzivani ¢i prostituce. I presto,
Ze by se obavy z prostituce déti mladsich patnacti let mohli zdat prehnané, je potteba brat
v tvahu fakt, ze se vyskytuje (i kdyZ jen v ojedinélém mnozstvi). Jedna se napriklad
o zasilani erotickych SMS za dobyti kreditu ¢i o poskytnuti nekoitalniho styku za zakoupeni
néceho hmotného (nejcastéji odév ¢i mobilni telefony apod.). Je tedy potieba, aby se pedagog
v téchto ,trendech” alespon z ¢asti orientoval a byl schopen citlivé reagovat pri naznaku, ze
by k nécemu takovému mohlo dochézet také v jeho skupiné.

b) Tematicka struktura lekci

Lekce na sebe volné navazuji a postupné zvysuji kompetence mladého ¢élovéka orientovat
se ve spolecnosti a v zakladnich tématech sexualniho zivota. Prvni lekce je zamérena
na otestovani skupiny, kdy pedagog zjisti, co vSechno uz Zaci védi, ¢i jaké maji predstavy
a nazor na danou problematiku. Dale by mély byt osvétleny zakladni pojmy (vzhledem
k véku jednotlivet ve skupiné) a mozné rozdilnosti v uchopeni tématu (konkrétniho jedince/
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rodiny, naboZenské, etnické apod.). Tématem jsou také vlastnosti ,idealniho“ kamarada/
kamaradky, pritele/pritelkyné a vyjasnéni pozic vici druhému jedinci, se kterym mame
,bliZsi vztah®.

Druha lekce se vénuje prevenci pred¢asného zah4jeni sexualniho zZivota, metodam ochrany
a moznym riziklim spojenym se sexualnim zivotem. Prvni ¢ast se zaméfuje na upevnéni
hodnotového zebricku jedince, a to predevsim v interakci se skupinou, ktera mize mit
hodnoty jiné. Jedinec si za pomoci hry vyzkousi, jaké by mél pocity, kdyby se musel n€jakych
hodnot vzdat a také by se mé€l naucit fici sobé i ostatnim, ze nékteré hodnoty jsou pro néj
natolik diilezité, Ze je ochoten stat i v opozici proti minéni konkrétni skupiny. Jedinec by mé€l
dojit k presvédéeni, ze predevsim zalezi na tom, ,jak to citi on“. Nemusi tedy zacit sexualné
Zit jen proto, Ze je to pozadovana norma a uz viibec ne to délat pro ziskani statusu ve skupiné.
74k se rovnéz seznami se zakladnimi pojmy v oblasti ochrany pied nechténym t&hotenstvim
a pohlavné prenosnymi chorobami.

Treti lekce se vénuje prevenci sexualniho zneuzivani a rizikovému sexualnimu chovani
jako dtisledku ovlivnéni vrstevnickou skupinou ¢i médii. Vyplnénim dotaznikd si jedinec
ovéri, zda vi, na co ma pravo vzhledem ke svému okoli. Dale by mél pochopit, Ze jeho ,ne”
ma vahu i ve chvili, kdy zméni nazor a Ze neni tajemstvi, jako ,tajemstvi“. Mél by se také
naucit rozliSovat mezi laskou a zneuzivanim. Soucasti lekce by také meélo byt pusténi filmu,
dokumentt ¢i ukazek z filma s tématikou sexualniho zneuzivani. V priloze jsou uvedeny
nékteré, které mizeme z praxe doporucit, avsak vzdy zalezi na konkrétnich mozZnostech
skoly. Je vsak treba, aby se jednalo o aktualni film, s jehoz prostfedim i hrdiny se budou
jednotlivei schopni identifikovat. Nad obsahem a jednanim filmu se pak diskutuje. Jedinec
mel moznost vidét konkrétni situace, jednani a jejich nasledky. Hra na , Predstav si, ze....“
dava zacastnénym moznost hovorit a probirat konkrétni situace, které nastini pedagog.
Lekce by v podstaté méla shrnout vSechny ziskané poznatky ze vSech lekei predeslych.

c) Metody

Pedagog by mél mit roli informéatora a priivodce. Zakéim ma byt umoZnéno vyjadfovat se
k jednotlivym témattim a diskutovat o nich (a to i s pedagogem). To dava pedagogovi moznost
nahlédnout do svéta ¢lent skupiny a vénovat se tak konkrétnim témattim vice ¢i méné dle
aktualni potreby. Pedagog by vSak mél také mit na paméti, ze kdyz se jedinec vyjadiuje ve
skupiné ostatnich, miva sklony k tomu, udélat dobry dojem, coz v konkrétnim podani mize
znamenat také ,prihlouplé” poznamky ci vulgarity. Neni na n€ potieba prehnané reagovat,
protoZe to je presné to, co jedinec ocekava — chce na sebe upoutat pozornost.

Lekce se skladaji z velké ¢asti ze samostatné ¢innosti a z vytvareni modelovych situaci, které
jedinci umoznuji vyzkouset si urcitou roli ,nanecisto®. Zaroven je nucen se konfrontovat
s postupy ostatnich ¢lenti skupiny a s jejich nazory.

d) Organizacéni formy

Je vhodné, aby vSechny lekce byly vedeny stejnym ¢loveékem. Idealni je mala skupina citajici
max. 16 jednotlivct (vzhledem k déleni do dvojic je velkou vyhodou sudy pocet zaki), kterym
by se mohli pln€ vénovat nanejvys dva pedagogové. Ve vétsi skupin€ je mnohem tézsi navodit
pohodovou, diivérnou atmosféru a zaroven dodrzet pravidla, ktera jsou pro praci se skupinou
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nutna (nemluvi vSichni najednou, poslouchame se navzijem, vénujeme se vSem co nejvice
individualn€). Naprosto nevhodné je, aby kazdou lekci vedl nékdo jiny. Je nutné stavét jiz na
ziskanych faktech a rozsitovat je. Stiidani lidi neumozni ani navazani divéry ucitel — zak.

Materialni pozadavky a pomucky:

K realizaci programu jsou nutné papiry a psaci potieby. Dale tabule a v pripadé pousténi
filmu také projektor.

Prostorové pozadavky:

Program je mozné realizovat ve tridé, ale po pripadnych tpravach také venku (kromeé
pousténi filmu). Prostor by mél byt dostate¢né prostorny, avSak ne prilis, aby se v ném zaci
stale citili prijemné a dobre.

Rizika programu/prekazky v realizaci:

Prekazkou miize byt jiZ zminéna prislusnost k nabozenské ¢i etnické skupiné, ve které se
o Castech tématu nesmi hovorit. Jistou prekazkou mize byt také nedostate¢né pripraveny
pedagog, kterému dé€la problém o nékterych tématech hovorit, nebo o nich neni dostate¢né
informovan. Prekazkou miizou byt také urcité myty v prevenci, jako je napriklad predstava,
Ze priliSna obeznamenost v dané problematice vede k vétSimu experimentovani. Urcitou
prekazkou je tak napriklad i snaha o zruseni ¢i nezavadéni sexualni vychovy na skolach.

Vystupy z programu:

Predpokladané dovednosti, které by méli zaci ziskat b€hem programu jsou schopnost fici
»,ne“ a schopnost vytvoreni si kvalitniho hodnotového Zebricku. Program by mél napomoci
k vytvoreni si zdravych predstav o svém téle a zachazeni s nim. Program ma za cil omezit
rizikové sexualni chovani jako je promiskuita, prostituce, ale také predcasné zahéajeni
sexualniho zivota jako reakci na ,natlak vrstevnikd®, zvySovani si sebevédomi a prestize, ¢i
ziskani hmotného majetku a financi.

Formativni evaluace:

Evaluaci je mozné sledovat diky rozdéleni lekei, které (sic voln€) navazuji na sebe. Pedagog
ma tak moznost overit, co si Zaci jiz pamatuji a jak s témito informaci dale pracuji. Na zacatku
kazdé lekce a na konci navic dochazi k opakovani pojmi a poznatkd.

Ovéreny program:

Jednotlivé ¢asti programu byly ve vétsin€ pouzity pri mé praci v nizkoprahovém zarizeni pro
déti a mladez (15—26 let). Nejednalo se vSak o predem nahlaseny program, jednotlivé metody
vzesly jako reakce na chovani ¢i dotazy uzivateli. Jedinou cilené pouZzitou metodou byla
diskuze nad filmy s urcitym tématem (nejen tedy tématem rizikového sexualniho chovani
a sexualniho zneuzivani).

Navaznosti/vhodné kombinace:

Program je vhodné kombinovat predevSim s preventivnim programem vénujicim se uzivani
legalnich a nelegalnich drog a s programem zameéienym na prevenci Sikany a kriminalniho
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chovani. Dale je mozno realizovat intenzivni praci s tfidnim kolektivem formou osobnostné
socialni ¢i multikulturni vychovy.

Doporucena spoluprace:

Spoluprace je mozna predevsim s lékari a organizacemi, které se vénuji napf. Zzenam a
muzlim, kteri se stali obétmi obchodu s lidmi, nebo se vénuji sekundarni prevenci (napr.
Rozkos bez rizika).

Zdroje financovani: ESF, financovani z projektu.

Formy podpory:

Znacna ¢ast vhodnych informaci se da najit na internetu, v podstaté stac¢i do vyhledavace jen
zadat pozadované téma.
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Popis:
LEKCE 1.
A) PREDSTAVENI

Nejprve zaky pozadame, at se predstavi, feknou néco o sobé a o tom, co od programu
océekavaji. Poté se predstavi i pedagog a vysvétli zaktim strukturu programu — jak dlouho,
kdy se budou setkavat, jaka budou pravidla setkavani a jaka bude napln celého programu.

Délka: 10 min.
B) CO UZ VIM...

Cile: ovéreni si znalosti zakladnich pojmt a jejich pripadné vysvétleni; ziskani predstav
o vazbach mezi jednotlivymi pojmy.

Rozdélime déti do skupin a rozdame jim kartic¢ky s pojmy (piiklad — viz karticky I). K pojmim
je mozné dle vlastniho uvazZeni néjaké pridat. Nechame déti, at ve skupinach napisi, co si pod
danymi pojmy predstavuji. Nasledné, at se zamysli nad tim, zda spolu nékteré pojmy néjak
souvisi a jak (napr. laska — partnerstvi). MiiZe se jednat o skupiny po dvou a vice pojmech,
ale pojmy mohou zlistat rovnéz osamoceny. Poté vSe prodiskutujme.

Délka: 20 min.
C) UNAS TO CHODI TAKHLE...
Cile: pochopeni odlisnosti a pravo na né (nemusim byt jako vSichni ostatni)

Déti sami za sebe napisi, kolik let bylo jejich mamince a tatinkovi, kdyz se narodily, kolik
maji sourozenci, kolik tet a strycii, kolik bratranci se sestrenicemi. Poté kazdy precte své
odpovédi. Zjistime, Ze i v ramci jedné zemé existuji odliSnosti. Sdé€lime zakim, Ze existuje
néco jako primer, ale neexistuje nic jako presna norma. Neni tedy ,,povinné“ mit jedno ani
pét déti, ani mit déti ve dvaceti ¢i ve triceti. Vzdy zalezi na jedinci. Mlizeme potom zakiim
také Fici o tom, Ze jsou zemé, kde maji déti dvé maminky a jednoho tatinka a Ze to je vidy
o zvyklostech v dané zemi. Taky ale zdGiraznime, Ze vSude by mélo platit, Ze se k sob€ partneri
chovaji s tictou a respektem, pricemz to samé plati ve vztahu rodi¢i k détem a naopak.

Délka: 15 min.
D) IDEALNI KAMARAD/KAMARADKA, IDEALNI PARTNER/PARTNERKA

Cile: osvojit si normy partnerského souziti; uvédomit si sva prava, ale také povinnosti
vzhledem k partnerovi ¢i priteli; pochopeni, Ze pro kazdého vypada ideal jinak; usporadani
si vice a méné podstatnych vlastnosti ,,idealu®.

ZAci pracuji samostatné. Na papir (viz ptiloha I na konci kapitoly) napisi, jakych Sest vlastnosti
by mél a jaké naopak nemél mit jejich kamarad/kamaradka (meélo by byt na n€j/ni spolehnuti
apod.). Pod to napisi, jaky by mél/nemél byt jejich partner/partnerka (opé€t Sest vlastnosti).
Odpovédi poté prectou, piSeme je na tabuli a diskutujeme o nich se zaky.
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Poté zaktim rekneme, af si papiry navzdjem vymeéni. Na papirech, které nyni maji u sebe,
skrtnou z kazdého bloku po tirech vlastnostech a papir poté vrati pivodnimu majiteli. Situace
je takovato: vlastnosti, které jsou skrtnuty v bloku ,,mél by byt“ se zameéni za tii neskrtnuté
vlastnosti z bloku ,nemeél by byt“. Takovyto soupis vlastnosti bude odpovidat nabizenému
kamaradovi/partnerovi. Zak se ma rozhodnout, zda by ho takového ne/piijal a proc.
Diskutujeme. Vyplnéné papiry si nechame pro potieby nasledujici lekce.

Priklad:

Mel by byt Nemeél by byt
(Milujict Alkoholik
Verny Nastintk
Viipny Zarlivy
Pekny Hédavy
ochotenvidy pomoet Liny
Spotehtivy Gambler

Nabizeny partner je: milujici, vérny, pékny, alkoholik, zarlivy, liny

Délka: 35 min.

D) ZAVER

Shrnuti toho, co se Zaci dozvédéli a zjistili. Zopakovani pojmd.

Délka: 10 min.

LEKCE 2:

A) OPAKOVANT

Cile: zopakovani si jiZ nau¢enych pojmi, navazani na program z minula.

Udélame kolecko. Kazdy zak vysvétli jeden pojem, ktery si z minula zapamatoval. Pro
zjednoduseni miizeme pojmy vypsat na tabuli. Pokracujeme v kolecku tak dlouho, nez jsou
osvézeny vSechny pojmy.

Nechame zaky, at si rozeberou papiry z minulé lekce (Idealni kamarad/ka, idealni
partner/ka) a zeptame se jich, zda by né€jakou vlastnost zmeénili a pokud ano, tak proc.

Délka: 15 min.
B) TOHLE UZ VIM?

Cile: osvojeni si zakladnich pojmi z oblasti ochrany pred nechténym té€hotenstvim a ziskani
povédomi o rizicich spojenych se sexualnim zivotem.

Rozdame zaktim do dvojic karti¢ky s pojmy (viz napt. karticky II, na konci kapitoly). Spolu
se pokusi pojem definovat. Nasledné ,definici® prectou. Diskutujeme o jeji spravnosti.
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1.

2.

centra podpory
Kluzivniho vzdélavant

Jednotlivé pojmy se poté zaci pokusi sjednotit do skupin, které se tematicky shoduji.

Délka: 15 min.
C) JA CHCI TOHLE!
Cile: naucit se jasné definovat sviij postoj.

Déti rozdélime do dvojic. Nejprve se jeden z nich snazi druhého premluvit, at' s nim jde za
Skolu. Druhy se ma branit a stat si pevné za rozhodnutim, Ze ne. Pak si role prehodime. Poté
diskutujeme nad tim, jaké argumenty (,,premlouvaci“ i odmitaci) Zaci pouzivali.

Délka: 15 min.
C) MOJE HODNOTY

Cile: ustaveni schématu hodnot; vyzkouSeni pocitu ztraty n€kolika z nich; vyzkouseni
skupinového chovéani; ziskani schopnosti fici ne. I presto Ze se na prvni pohled mize zdat,
Ze to ma malo spole¢ného ze sexualnim chovanim, je potieba mit na pameéti, ze napiiklad
prostituci sice néco ziskavame, ale také dost ztracime. A je tedy potreba si vytvorit pevny
hodnotovy systém, abychom si ujasnili, co je pro nas podstatné€jsi. Zaroven by méli zaci diky
zavéru hry zjistit, Ze v kolektivu neztrati svou cenu (vé€tsinou) ani v situaci, kdy odmitnou
»jit s proudem®, protozZe se to pric¢i jejich hodnotovému Zebricku (doslova zisk neprevysuje
naklady).

Kazdy zak napise na A4 papir jaké je jeho nejvétsi zivotni prani, ¢eho by chtél dosdhnout.
Papir prelozi a polozi stranou, nikomu netik4, co je tam napsané. Rozdame zakim deset
malych papirkd, na které maji napsat, co je pro né v zivoté nejcennéjsi (mize jit jak o osoby
a hmotné statky, tak o abstrakce jako je laska apod.). Tyto papirky si polozi pred sebe. Pak se
postupné vydavaji ke svym spoluzakiim a nékterému z nich dva rtizné papirky obrati licem
na zem. Pockame, az se vystridaji vSichni a kazdému zakovi ziistane licem navrch 8 papirkii.
Tyto véci, osoby ¢i hodnoty jednotlivi Zaci prave ztratili. Zeptame se jich postupné, jak by se
citili, kdyby o né skutec¢né prisli.

Z4ci si rozeberou zpét své papirky. Poté jim dame moznost, aby postupné vyménili étyfi své
papirky za urcité mnozstvi cizich papirki. Ale pozor — mohou a nemusi nic vymeénit, anebo
dokonce mohou jeden papirek vymeénit za vice papirkti. BEhem vymeény sledujeme strategie,
kterych vyuziva jak ten, ktery chce néjaky papirek ziskat, tak ten, ktery jej ne/chce dat. Na
konci musi kazdému zakovi zbyt minimalné Sest papirkt (ale méze mu jich ztistat i deset). Po
skonceni vymeény se postupné ptame, zda néco chtéli vymeénit a proc¢ a zda se jim to povedlo
a zda néco vyménili nékomu jinému ¢i nikoliv a pro¢. Diskutujeme také o cené toho kterého
papirku a o pouzitych strategiich. Reagujeme vzdy dle konkrétni situace. Na tabuli vypiseme
obsah téch papirki, které by Zaci za zadnou cenu nevymeénili.

vvvvvv

si ponechaji u sebe, zbytek odlozi. Vytvorime skupiny. Skupina ma za kol shodnout se na
jednom velkém spole¢ném cili (naptiklad — zalozime firmu, pojedeme na cestu kolem svéta
apod.). Na velky papir napiseme vybrany cil. Cesta k cili vede pres tfi etapy. Aby spolecné
dosahli prvni etapy, musi se kazdy ¢len skupiny vzdat jedné své hodnoty Pokud se jedinec
nechce zZadné vzdat, ziistane na startu, avSak ostatni se ho snazi premluvit povidanim

podp

e ——




Vim, co smim, co chci, co citim. A umim si za tim stat.

o spole¢ném cili apod. Ti, ktefi nakonec jeden papirek odlozi, se posunou. Aby dosahli druhé
etapy, musi se vzdat dvou ze zbylych papirki. Pokud jedinec/jedinci i pres premlouvani
ostatnich nechce/nechté€ji zadny papirek odlozit, ziistane/zlistanou na prvni etap€, zbytek
skupiny se posune. K dosaZeni treti etapy, tedy cile, je nutné odlozit rovnéz dva papirky.
Situace se opakuje, nékdo miiZe ziistat na druhé etapé a nékdo jde dal. Poté se ptame, proc se
jednotlivci svych papirki vzdali a proc je naopak za vytyceny cil nechtéli vyménit. Vysvétlime,
ze vzdy zalezi na konkrétnim jednotlivci. Také Zzaktim vysvétlime, Ze spole¢né cile jsou dobré
a kolektivni chovani a soudrznost je dilezita, ale vzdy jen do té doby, nez nas nuti zahodit
néco, na ¢em nam velmi zaleZi. V té chvili lezi koneéné rozhodnuti jen na nas. Spatny tedy
neni ani ten, kdo dosahl cile, ani ten, kdo si radsi ponechal to, na ¢em mu zalezi.

. Na konec zaktim rekneme, aby si precetli, jaky zivotni sen si napsali na zacatku hodiny na
sloZzeny papir a zamysleli se nad tim, zda se jim to povede s témi papirky, které jim ztstaly.
Mohou si tak uvédomit, Ze je nékdy dobré se ptat, zda chci ziskat to ¢i ono, anebo dosahnout
»Spolecného” cile tieba za cenu ztraty moznosti dosazeni svého osobniho velkého cile.

. Diskutujeme.
Délka: 45 min.
E) ZAVER
Zopakovani si toho, co zaci v této lekci zjistili.
Délka: 10 min.
LEKCE 3:
A) ATOHLE VSECHNO UZ UMIME
Na tabuli napiSeme pojmy z minulych dvou lekci a postupné je opakujeme.
Délka: 15 min.
B) A TOHLE BYCH MEL TAKY VEDET.
Cile: osvojeni si dalsich pojmi.

Zaktim do dvojic rozddme karticky s pojmy, vytvori definici. Tu potom probirdme
a upresnujeme se zbytkem tridy.

Délka: 10 min.
C) A TOHLE TAKY SMiM?

Cile: pochopit, na co mam pravo a co smim s ohledem na konkrétni situace (priklad — lhat
se nema, ale nékomu cizimu na ulici mohu Fict, Ze nechci svézt, protoze pro mé za chvilku
prijede tata apod.)

Rozdame 7akéim dotaznik (viz piiloha II na konci kapitoly). Zaci zaskrtnou, co si mysli.
Jednotlivé odpovédi poté prodiskutujeme.

Délka: 30 min.
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D) PREDSTAV SLI...

Cile: modelové nastinéni nékterych situaci a orientace v tom, jak je mozné se zachovat.

Utitel klade otazky zadinajici ,,Piedstav si, Ze...“ a navodi tak né&jakou situaci. Zaci o ni poté
diskutuji. (Soupis viz priloha III na konci kapitoly.)

Délka: 30 min.
D) ZAMYSLENI

Cile: pri sledovani konkrétnich situaci se zamyslet nad jednanim aktért, nad tim, co mohli
udélat jinak apod.

Pustime zaktam film a/nebo dokument tykajici se tématu sexualniho zneuzivani ¢i prostituce
¢i sekvenci kratkych zabért z n€kolika filmt. Diskutujeme nad nimi.

Doporucené filmy: Galerianki (rez. Katarzyna Roslaniec, polsky film, daji se sehnat ceské
titulky, téma prostituce mladych divek v nakupnich centrech); Christiane F. — My déti ze
stanice Zoo (rez. Uli Edel; propojeni dvoji tématiky — uzivani narkotik a prostituce); Juno
(rez. Uli Edel, odleh¢ené podani t€hotenstvi v nizkém veéku); Pevné pouto (rez. Peter Jackson,
film s tématikou sexualniho zneuzivani). Samozirejme, ze lze vybrat i film dle svého, jen je
potieba, aby jej pedagog vzdy predem vidé€l a pripravil si dotazy.

Po skonceni filmu nasleduje diskuze.

Délka: dle filmu + diskuze (cca 20 min.)

E) ZAVER - CO VSECHNO UZ ViM

Zopakujeme se zaky, co vSe se béhem lekci dozveédéli.

Délka: 20 min.
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Tabulka 2: Karti¢ky I.

LASKA MANZELSTVI ANTIKONCEPCE
SVATBA PARTNERSTVI PREZERVATIV
LESBA TEHOTENSTVI PROMISKUITA
CELIBAT HOMOSEXUALITA PROSTITUCE
SEX MNOHOZENSTVI PRATELSTVI
GAY NEVERA SEXUALNI ZNEUZIVANI
POHLAVI ZNASILNEN{ POHLAVNI CHOROBY

Tabulka 3: Karticky II.
AIDS PRERUSOVANA SOULOZ MASTURBACE
KAPAVKA HORMONALNTI PORNOGRAFIE

ANTIKONCEPCE

SYFILIS EJAKULACE EROTIKA
OPAR ADOPCE POSTINOR
INTERRUPCE MATERSTVI GYNEKOLOGIE
TABLETKA PREZERVATIV HIV

Tabulka 4: Karti¢ky III.
PEDOFILIE FETISISMUS STALKING
SADISMUS EXHIBICIONISMUS INCEST
MASOCHISMUS VOYEURSTVI

Tabulka 5: KAMARAD, KAMARADKA:
MEL/A BY BYT NEMEL/A BY BYT

ntra podpory

64



65 Vim, co smim, co chei, co citim. A umim si za tim stdt.

Tabulka 6: PARTNER/PARTNERKA:

MEL/A BY BYT NEMEL/A BY BYT
Tabulka 7: Priloha III.

Tajemstvi je nutné za kazdou cenu dodrzet. A N A/N
Mdam pravo zmeénit svilj ndzor. A N A/N
Dospélé je nutné vzdy poslouchat. A N A/N
Nikdy nesmim lhat. A N A/N
Seri6zné vypadajici lidé s dobrym zaméstnanim jsou vzdy hodni. A N A/N
Pokud chodi divka vyzjvave oblecend, miiZe si za znasilnéni sama. A N A/N
Pravq laska se pozna podle mnozstvi darkii. A N A/N
Meél/a bych tomu, kdo mé miluje a koho miluji ja, poskytnout i to,co A N A/N
se mi nelibi.

Clovék, ktery) mé ma skutecné rad, by mi nikdy neublizil. A N A/N
Pokud jednou néco slibim, musim to za kazdou cenu dodrzet. A N A/N
Kdyz slecna iekne ,,ano®, znamenada to ,,ne“. A N A/N
Kluci chteji sex vzdycky. A N A/N
Ten, kdo nezarli, nemiluje. A N A/N
Tehotenstvi je zdlezitosti Zeny i muze, ktery je otcem ditéte. A N A/N
lJen muzi jsou schopni nékoho sexudlné zneuzit. A N A/N
Byt znasilnénad/iy znamena ,,pospineni® dotycné/ho. A N A/N
[Homosexualita je nemoc. A N A/N
[Homosexudlni jedince je mozné poznat ,na pruni pohled*. A N A/N
[Homosexualita je nakazliva, a proto by tyto pary nemeély vychovavat A N A/N
deti.

Pedofilové jsou jen muZi. A N A/N
Pruni sex bych mél/a zazit co nejdrive. N A/N
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Cim vice sexudlnich partnerii/partnerek poznam, tim lépe. A N A/N
Pruni laska miize byt laskou na cely Zivot. A N A/N
Sex je nedilnou soucasti lasky. A N A/N
Zaslani fotky, na které jsem naha/y pres internet ¢i pres mobilni A N A/N
telefon, clovéeku, kterého znam, je zcela bezpecné.

Meé telo patii jenom me. A N A/N
S partnerem/partnerkou musim mit pohlavni styk, jinak jej/ji N A/N

nemiluji.

Tabulka 8: PREDSTAV SI, ZE...

1.

2.

AN S

10.

11.

po cesté domi zjistis, Ze té nekdo sleduje.

by u tebe zastavilo auto a ridi¢/ka se té zeptal/a, zda nechces svézt domui.
potkas exhibicionistu.

ti chodi neslusné ¢i urazejici sms.

ti pritel/pritelkyné iekne, Ze se s tebou rozejde, pokud se s ni/nim ,,nevyspis®.

ti tvoje kamaradka / tvilj kamarad turdi, Ze nejvétsi frajer/ka, je ten/ta, ktery/é se
vyspi s nejvice lidmi.

ti tutj pritel rekne, Ze prezervativ nepotiebujete, protoze se pieci znate a protoze on
st ,umi dat pozor*.

po tobé kamarad/pritel kamaradka/pritelkyné chce, aby si mu/ji poslal/a erotickou
fotografii.

ti nekdo nabidne, Ze ti za poslani erotické sms, e-mailové zpravy koupi néco, po cem
moc touZis.

ti nekdo nabidne ldkavou praci v zahranic¢i, o které vsak nic blizstho nevis, krom
prislibu vysokého vydeélku.

potkas na diskotéce milého clovéka, ktery té pozve k sobé domit na kavu/¢aj/drink.
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9. Program proti Sikané
Autor, nazev organizace: Radomir Juricka, CPIV Olomouc

Cile:
>  prevence Sikany
seznameni zaki s problematikou Sikany
seznameni zaki s nebezpecéim Sikany, se zavaznosti, s moznymi néasledky

osvojovani kompetence k ti¢inné obrané pred Sikanou, k jejimu odmitnuti

vV V V V

podpora zaki v utvareni piresvédceni o neprijatelnosti Sikany
Cilova skupina: 7aci 2. stupné zakladni skoly
Kontraindikace/omezeni:

Pocet zakl — program lze realizovat maximalné pro jednu tfidu, nutna je prace ve skupinach
a dostatek prostoru pro individualni pristup.

Personalni naroky:
Program tidi dvé osoby — odborny lektor a vyskoleny pedagog.
Pozadavky na supervizi/intervizi:

Udast pedagoga v programu, spoleéné hodnoceni lektora a pedagoga, diskuze v pedagogickém
sboru.

Casova struktura programu:
Tento blokovy program trva 4x45 minut, nejlépe s frekvenci 2x tydné.
Doporuéeni pro realizaci:

VyuZziti powerpointové prezentace, interaktivni formy (diskuze s zaky, hry, skupinova prace),
vyuziti pribéhi ze zivota (priklady $kolni Sikany).

Materialové pozadavky a pomtucky:
Kancelatské potieby (papiry, tuzky, fixy), dataprojektor, notebook.
Prostorové pozadavky:

Klubovna, herna (program je vhodnéjsi realizovat mimo ttidu, kde probih4 bézna vyuka),
moznost zatemnéni mistnosti, presunti nabytku (zidle, stoly).

Rizika programu / prekazky v realizaci:

Prostiedi tiidy — tam, kde se Zaci uc¢i, miize byt pro program kontraproduktivni. Nevhodné
zasahovani pedagogli (vyzadovani ticha, okiikovani Zzakt). Nerespektovani piredem
nastavenych pravidel — pfi zapojeni zaka.




Program proti Sikané

Vystupy z programu: znalosti, dovednosti, kompetence zak:
>  orientace v problematice Sikany
>  odmitani Sikany
>  osvojeni nepiijatelnosti Sikany
>  osvojeni kompetenci k i¢inné obrané pred Sikanou

Formativni evaluace (jak probiha evaluace procesu):

Navazuje na akreditované vzdélavani Minimalni preventivni program (jeho soucasti je
program proti Sikan€). Hodnoceni programu probiha v tymu realizatori a pedagogi.

Navaznosti / vhodné kombinace:

Akreditované dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki (DVPP) — Minimalni preventivni
program, poruchy chovani.

Navaznost na priiezové téma Multikulturni vychova (rasismus a xenofobie).
Spoluprace s policii (dopliikové programy — pravni aspekty, nasledky).
Navaznost na vyucovani (osobnostni vychova, zaklady spolecenskych véd).
Doporucena spoluprace:

Odborni lektori NUV, vyuziti spoluprace se specificky zamérenymi organizacemi.
Vymezeni pojmu:

Sikanovani — (z fr. chicane = tyrani)

Zptsob chovani umoznujici vétSinou v bezprostiedni komunikaci fyzickym a psychickym
tyranim druhych ziskat nad nimi pocit prevahy, moci ¢i urc¢ité vyhody. Jde o jednani
agresivni, casto nezakonné, ale trpéné a mnohdy podporované urcitou skupinou. Lze
je charakterizovat jako chovani asocidlni. Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech
tyrajiciho i jeho obéti a v lhostejnosti okoli, v socidlni atmosfére, v nékterych ideologiich.
(Velky sociologicky slovnik, Univerzita Karlova, Vydavatelstvi Karolinum, 1996 Praha)

KRIZOVE POSTUPY

Prejato z textu Petera Porubského: Co dé€lat, kdyz se ve tiidé vyskytne Sikana. Material pro
jednani Porady vedeni MSMT ¢&. j. 21291/2010 — 28, Metodick4 doporuceni v oblasti prevence
rizikového chovani, zkraceno, prejato z www.msmt.cz.

Ceho je ti‘eba si v§imat / mozné priivodni jevy:

Nepriimé (varovné) znaky sikanovani mohou byt napr.:
>  Z4&kje o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nemé kamarady.
>  Pritymovych sportech byvéa jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
>  Pri prestavkach vyhledava blizkost uciteld.
>

Ma-li zak promluvit pred tridou, je nejisty, ustraseny.
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>  Pisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavrenym.

Jeho $kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znedisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmit4 vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Pozdni prichody do skoly ¢i vyuky.

Odchazeni na WC vzdy v hodiné.

Zacin4 vyhledavat divody pro absenci ve $kole.

V V V V VvV V V V V V V

Odreniny, modtiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede divéryhodné
vysvétlit.

Dtlezité: je tfeba vénovat pozornost mladsim zZakim nové zarazenym do tfidy, nebot
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti.

Rodice zaka by si méli v§imat piredev§im téchto mozZnych pitiznaki Sikanovani:
>  Za ditétem neptichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.
>  Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
>  Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
>

Nechuf jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pripadné je na ném mozno i pozorovat strach.

>  Ztrata chuti k jidlu.

>  Dité nechodi do skoly a ze §koly nejkratsi cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

>  Dité chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svac¢inu nebo penize na svacinu).

>  Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napr. ,,Nechte mé!“

>  Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

>  Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

>  Zminky o mozZné sebevrazde€.

>  Odmita svérit se s tim, co je trapi.

>  Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované rika,
Ze je ztratilo), pripadné doma krade penize.

>  Dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viiéi rodic¢tim.

>  Dité si stéZuje na neurcité bolesti bticha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se
zlistat doma.

>  Své zdravotni obtiZe miiZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

centra podpory
inkluzivniho vzdelavan
e
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>  Dité se vyhyba dochazce do skoly.

>  Dité se zdrzuje doma vice, nez melo ve zvyku.

Pirimé znaky Sikanovani mohou byt napt-.:

> Posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho tcet.

>  Kritikazaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem.

>  Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

>  Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym
tonem.

>  Skutecnost, Ze se jim podrizuje.

> Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich (az trestnych ¢ind) ¢i k spoluticasti na

nich.

> Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

>  Rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.
Jak postupovat:

Devét kroka pii fFeSeni pocatecni sSikany (s niz se ve své praxi setkate
nejpravdépodobnéji, ve vSech fazich je tieba dobie dokumentovat sviij postup, mit podepsané
zapisy, nahravky).

Schéma prvni pomoci:

1. Odhad zavaznosti a rozpoznani zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani.

> Ukol napltiujeme predevsim prostiednictvim rozhovoru s informétory a obétmi.
>  Nesmi dochézet k primé konfrontaci pachatele a obéti.

2. Rozhovor s informatory a obétmi

> Po rozhovoru s informétorem néasleduje rozhovor s obétmi (ne s podezielymi
pachateli).

>  Prirozhovoru s obéti je diilezité, aby o tom nevédéli ostatni zZaci (je potieba ochranit
ji pred moznou pomstou agresorti).

3. Nalezeni vhodnych svédku
>  Vytipovat ¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat (vybrat zaky, kteti s obéti
sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alespon neodmitaji, Zaky nezavislé na agresorech,
ktefi neprijimaji normy Sikanovani).
4. Individualni, piripadné i konfrontaéni rozhovory se svédky
>  Rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli.

>  Vyskytnou-li se tézkosti, lze uskute¢nit dopliujici a zpresnujici rozhovory nebo
konfrontaci dvou svédkd.

> Vaznou chybou je spolecné vysetiovani svédkii a agresorti. Za zasadni chybu
povazujeme konfrontaci obéti a agresord.

centra podpory
inkluzivniho vzdelavani

70



71 Program proti $ikané

6. Rozhovor s agresory, piripadné konfrontace mezi nimi

>

>

>

Je to posledni krok ve vySetfovani.
Dokud nemame shromézdéné diikazy, neméa smysl vést tento rozhovor.

Cilem je agresory okamzité zastavit a ochranit obéti, ale i je samé pred nésledky
jejich Cind.

7. Vychovna komise

>

V ramci spoleéného setkani pedagogt a zaka-agresora i jeho rodi¢i se rozhoduje o
vychovnych opattenich.

8. Rozhovor s rodié¢i obéti

>

Rodice je tfeba informovat o zjisténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalsich
opatrenich.

9. Prace s celou tiidou, ,lé¢ba nemocnych vztaht“.

Nejcastéjsi chyby:

>

vV V V V V

ucitelé nepracuji s faktem zasadni odliSnosti feseni u pocatecnich a u pokrocilych
sikan,

pri vySetrovani se nebere zretel na trauma, stud a mléenlivost znésilnéné obéti,
berou se vazné falesni svédci, kterym porouci ,$éf“ agresord,

bezprosttedné se konfrontuje vypovéd tyraného zaka s vypovédmi jeho muciteld,
pedagog vySettuje Sikanu pirimo ve tide,

feditel si pozve najednou udajné obéti, udajné agresory a jejich rodice, nékteré
pedagogy a vysetiuje to ,,z jedné vody“ nadisto,

po vySetfeni Sikany se naraz pozvou vSichni — rodice agresori, obéti i s jejich
ratolestmi,

neztridka se obét necha odejit ze skoly, pripadné se prevede do vedlejsi tridy, pricemz
Sikanovani se dale prohlubuje a zdokonaluje, méa-li nékdo opustit tfidu, meél by to byt
agresor a ne obét.

Postup vysetirujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu:

>

>

>

Konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy.

Co nejdrive oznamit své podezreni vedeni Skoly, vychovnému poradci, konzultovat
dalsi postup.

Mezi ¢tyfma oc¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédkili, poptipadé konfrontovat
svédky mezi sebou.

Je zejména dilezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, popripadé kolik obéti je?

Kdo je agresorem, kolik agresort je?

Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni Gicastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?
Co, kdy, kde, a jak délali agresori obétem?

K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikana trva?
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>  Spojit se s rodi¢i pripadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znakt Sikany.
Poprosit je 0 pomoc.

>  Vyslechnout obét — citlive, diskrétné, zarudit bezpeci a diveérnost informaci.

>  Dilezité: problém nereSit pred tridou, jednat s zZdkem individualné, v klidném
prostiedi.

>  Zajistit ochranu obéti Sikany.

> Teprve nyni vyslechnout agresory, pripadné konfrontovat agresory mezi sebou.
Dulezité: nekonfrontovat obéti a agresory. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k
priznéni ¢i vzijemnému obviniovani.

> Pozadat vedeni §koly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce,
tridni, Skolni metodik prevence rizikového chovani, pripadné psycholog). Komise
posoudi, zde se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zavaznosti (stupné 1—3 pocatec¢ni
Sikana, 4—5 Sikana v pokrocilém stadiu), navrhne dal$i postup viaci obétem i
agresorum i tfidé jako celku. Potrestani agresori je individualni, zavisi na véku,
intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o prvni pripad ¢i recidivu.

> Individualné pozvat rodice agresorti. Seznamit je se situaci, sd€lit jim navrhovana
opatfeni, (zdiraznit mozngst nipravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji,
zvazit ozndmeni na Policii CR.

> Individudlné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na
opattenich (terapie, osobnostni vycvik...).

> Rozebrat situace ve tridé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky
Sikany, oznamit potrestani viniki. Tridu i nadale pozorné sledovat.

Brutalni sikana

Ptipady brutéalni Sikany nejsou na nasich skolach tak ridkym jevem, jak by se mohlo zdét.
V pripadé brutalni Sikany se doporucuje postupovat nasledujicim zptisobem:

1. Zvladnout Sok a postarat se o obét

Pedagog musi zvladnout sviij vlastni Sok, zastavit nasili a postarat se o obét, poskytnout ji
nejnutnéjsi pomoc a ochranu. Zak, ktery se stal obéti, je v zoufalé situaci, boji se o zivot, miize
byt ptipadné je zranény. Miize byt ale nebezpecné snazit se zastavit agresi saim, mohla by se
obratit proti pedagogovi. Pedagog musi rychle vyhodnotit situaci a v pripad€ potreby privolat
pomoc.

2. Privolat pomoc

Ucitel by mél zalarmovat své kolegy, ale nemél by nechat tfidu bez dozoru. Vyslat pro ostatni
ucitele tfeba zaka, ktery nebyl do Sikanovani zapojeny. Situace je natolik zavazn4, Ze je tfeba
prrerusit vyucovani a resit ji ihned.

3. Zabranit domluvé

Pedagog musi zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, vylou¢i tim nepravdivé
svédectvi. Nékdo proto musi s zaky zlstat a hlidat je.
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4. Poskytnout obéti pomoc a bezpeci

Nékdy dochazi k tomu, Ze postizeny zak je zranény, v tom pripad€ je tfeba bezprostfedné
zavolat lékare a informovat rodice. I kdyz neni Sikanovany zak zranény, je tfeba ho chranit,
pomoci mu prekonat prozité trauma, uklidnit, dodat mu pocit bezpedi.

5. Privolat policii

Skola je povinna nahlasit celou véc policii, ale méla by jednat nezavisle na rychlosti postupu
policie.

Kdy vyrozumeét Polici CR/OSPOD:

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, méa ze zadkona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim rizeni, pokud mé podezieni, zdkon urcuje $kolskému zaiizeni za
povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu aradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pripadé, Ze rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou
a odmitaji se zacastnovat vychovnych komisi, je $kola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Kontakty:

Poradna webu Minimalizace Sikany

Domaci webové stranky s tématikou sikany:
Spolecenstvi proti Sikan€, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Zahranic¢ni webové stranky s tématikou Sikany:

Evropskéa observator pro nésili ve Skolach: www.obsviolence.com/english/members/
www.bullying.co.uk

www.bullying.org/public/frameset.cfm
www.schoolsecurity.org/trends/bullying.html

www.nldontheweb.org/Banks_1.htm
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PROGRAM PROTI SIKANE
1. SETKANI
Uvod
privitanti, predstaveni lektora,

zdivodneni  programu, co bude
nasledovat, ocekavant

v Hra na odstranéni rozpaku,
uvolnéni

v Informace o tom, co je to
sikana, spolecné definovani -
uvést priklady chovani, hledat,
které incidenty jsou jen nadavkou,
hadkou, co uz je nasilim, sikanou...

Otazky a odpovédi — lektor hazi hraci
kostkou, podle cisla si zaci vyberou otazku
a zkusi odpovédeét. Ukolem lektora je
otazky doplnovat a predavat formou hry
informace zakiim, zapisuje se vSe, lektor
nehodnoti (brainstorming = boui‘e mozkil,
volné prelozeno — burza napadil).

Technika, pri které miize kazdy Cclen
skupiny volné rikat vsechna slova, ktera
Jej napadnou na dané téma, napady se
zapisyji na velky papir. Smyslem Je ziskat
co nejvice mformacz o tématu. Dulezn‘e je
zdiiraznit, ze zadny napad neni Spatny. V
této fazi nehodnotime.

Projevy sikany podle zavaznosti

ve skupinach, stejnyj postup, seradit uvedené
priklady podle zavaznosti, zdivodnit

Hra
Zavér
kratké shrnuti, prostor pro otazky,

podékovani za ucast, planovani dalsi
schiizky

Tip pro dalsi praci:

Cas

5 min

5min

5min

10
mmn

5min

5min

Pomuicky

- hraci kostka

- karty s otazkami
- tabule s papirem
- listy papiru

- fixy, tuzky

pripravte pro ostatni nasténku se zakladnimi informacemi o nasili, Sikané

navrhnete zvlastni piilohu skolntho ¢asopisu o problematice Sikany

\/
V' napiste élanek o sikané do skolniho ¢asopisu
\/
\/

udelejte mezi zaky anketu na téma, které se tyka sikany
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2. SETKANI Cas Pomiucky

Uvod - tabule s papirem

privitani, opakovani — co jste si min - g et
zapamatovali z minulého setkani? o ty pap

v Hra na odstranéni rozpaku, - fixy, tuzky
uvolnéni
. . min
v Brainstorming 5
Témata pro brainstorming:

Vymuyslete co nejvice dobrijch zpiisobil, jak 5 min
lidé mohou resit neshody mezi sebou bez
nasili.

Jak muzZeme resit problém s sikanou?

Kazdy zak dostane wvolny list papiru,

vymysli a napise problém, ktery miize mit

jeho kamarad v souvislosti s nasilim, s

Stkanou. Pak vsichni chodi po mistnosti,
navzajem se potkavaji a navzajem navrhuji 10
moZnosti, jak tento problém tesit, jak min
miizeme kamaradovi s problémem poradit.

Kazdy tak ziska seznam riiznijch moznosti,

jak pomoci svému kamaradovi. Nasleduje

diskuse ve skupine.

Otazky pri diskusi ve skupiné:

vV Kdo by chtél predist problém svého
kamarada a seznamit s moznosti,
jak mu v problému miizeme
pomoci? (miize byt anonymni —
neuvadi se jméno)

vV Kterou moznost byste pouZili v
pripade, ze by se jednalo o vas
problém?

vV Obrdatil se na vas nékdo s
problémem osobni zkusenosti s 10
nasilim, Sikanou?

min
vV Dokazali jste mu poradit?
Hra
Zavér 5 min

kratké shrnuti, prostor pro otazky,
podékovani za ucast, planovani dalsi

schiizky .
5min
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Tip pro dalsi praci:

V' usporadejte besedu se Skolnim metodikem prevence ¢ vychovnym poradcem
a navrhnéte moznosti prevence sikany ve vasi skole
vV ve spolupraci s uditelem zaloZte schranku diwéry, ktera bude zaméfena na
problémy sitkany a nasili ve skole
V' zamyslete se nad otdzkou nasili v celosvétovém méritku
vV téma xenofobie, rasismus a nasili
V' vzpomenete si na néjaky priklad nasili na lidech?
3. SETKANI Cas Pomiicky
Uvod - tabule s papirem
Privitani, tésili jsme se na dnesni setkani? 5min - fixy, tuzky
Co si pamatujeme z minulého setkani?
Hra na odstranéni rozpakia, uvolnéni
Na koho se miizeme v pripadé problémii s 1 o)
ndasilim a sikanou obratit? min
Na koho se miizeme obratit ve svém okoli?
Nebezpecdi kybersikany
vV lektor vysvétli pojem, Zaci ve .
skupinach zapisuji priklady ze - dataprojektor,
Zivota, potom je skupiny postupné 1 0 notebook,
napisi na velky papir min powerpointova
prezentace
vV mluvdi skupin okomentuji zapsané
priklady
V' v ¢em je nebezpeci kybersikany —
stejny postup, nejprve ve skupinach,
potom na tabuli, komentar
Hra 5min
Zavér
kratké shrnuti (3 véty), prostor na otazky, 5min

podekovani za ucast, planovani dalsi schiizky

Tip pro dalsi praci:

\/

\/'

nazkousejte dramatickou scénku s riiznymi zptisoby sikany a obranou

pred ni

namalujte komiks, jehoZ vytisténim bude kritika a odmitnuti Sikan
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4. SETKANTI Cas Pomiicky

Uvod - tabule s papirem
privitani, opakovani — cojste sizapamatovali 5min - listy  velkého
z minulého setkant, vzpomenete st na néktery balictho papiru

o sy 2 /p
zpuisob odmitani: - fixy, tuzky, barvy

Hra na odstranéni rozpaki, uvolnéni 5 mn
- reklamy  z
Brainstorming ¢asopistl, plakatky
, . . — film, pocitacové
Témata pro brainstorming: hry

V' Véem je tiida, kde spolu vétsina
Zaki kamaradi, neublizuji si, neni 5min
tam sSikana, lepsi?

V' Co hrozi t¥idé, kde se objevi Sikana?

V' Co mohou udélat pro to, aby
problému s nasilim a Sikanou bylo u
ndas ve tiide co nejméne?

(Pokud je vice ti¢astnikil, je mozné pracovat
ve skupinach, popr. v casové tisni zadat
skupinam rizna témata a posléze je probrat
spolecné.)
(o] 7 LY 4 V4 La 4 10
Jak pusobi filmy zobrazujici nasili .
. min
na lidech?

Jak paisobi na déti filmy a poéitacové
hry s nasilim (boj se zbranémi)?

Zaci si ve skupinkach vyberou néjakou
hru nebo film, rozeberou ji/ho, zhodnoti
jeji/jeho obsah, nepravdy, co piisobi na
lidi navodneé. Vse zapisuji na papir, potom
své reseni prednesou ostatnim.
Reklama na dobré mezilidské vztahy: fnoin
vV Zaci pracuji ve skupinach, kazda
skupina dostane arch baliciho
papiru, barvy, fixy, pastelky

vV tikolem je vytvorit ,reklamu“ na
dané téma — dobré mezilidské
vztahy,

V' téma pro jednotlivé skupiny miiZe
urcit lektor

V' po dohotoveni reklamy skupiny
predvedou a predstavi své dilo
ostatnim

V' nasleduje diskuse ve skupiné

v reklamy je mozné vyveésit na nasténku




Program proti §ikané 78

Hra 5min
Zavér

shrnuti celého programu, jak program

pouzijeme v praktickém Zivote? 5min

Co nam program prinesl? Kratké
hodnocent (dotaznik — Zaci)

Tip pro dalsi praci:

V' vytvorte ,televizni® reklamu na dobré mezilidské vztahy, na obranu
pred Stkanou, pouZijte videokameru (jako vzor pouZzijte reklamu na film,

pocitacovou hru)

V' zamyslete se nad tim, zda existuji celondrodni kampané proti nasili, zkuste
Jje najit, seznamte se s kampanti ostatni

V' usporadejte vijtvarnou soutéz na témata souvisejici s dobrymi vztahy mezi
lidmi

centra podpory
inkluzivniho vzdelavani
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10. Kybersikana — nebezpec¢né prostredi internetu
Autor, nazev organizace: Petra StoniSova, Hana Ticha, CPIV Opava

Cile: Seznameni s pojmem kyberSikana a vysvétleni jejich moznych dtsledkii, projevii,
bezpecny internet.

Cilova skupina: Z4ci 5.—9. roéniku ZS
Personalni naroky: proskoleny pedagog
Pozadavky na supervizi/intervizi:

Pokud to personalni podminky dovoli, bylo by vhodné, aby jeden z proskolenych pedagogii
program vedl a druhy byl v roli ,,pozorovatele®, ¢imz miize ,aktérovi“ poskytnou okamzitou
zpétnou vazbu a podporu.

Casova struktura programu:

Uvod, seznameni (samolepky) — 5 min.
Terorizujici sms — 10 min.

Brainstorming — myslenkova mapa — 20 min.
Prezentace — 20 min.

Aktivni zapojeni — 20 min.

Evaluaéni dotazniky — 5 min.

V V V V V V V

Zavérefna zpétna vazba, ukonceni a rozlouceni — 10 min.

Doporuceni pro realizaci:

Vytvorit jednotlivé kroky a dodrzet tematickou strukturu lekei.

a) Tematicka struktura lekei

1) Uvod, sezndmeni (samolepky)

2) Terorizujici sms

3) Brainstorming — myslenkova mapa
4) Prezentace

5) Aktivni zapojeni

6) Evalua¢ni dotazniky

7) Zavérecna zpétna vazba, ukonceni a rozlouceni
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b) Metody

Interaktivni prace s tfidnim kolektivem s vyuzitim videi a praktickych cviéeni, brainstorming
— myslenkova mapa, dramatizace, diskuse

¢) Organizaéni formy — skupinova a individualni prace
Materialové pozadavky a pomtcky:
samolepky, arch velkého papiru, fixy, dataprojektor + pocitaé s pripojenim na internet
Prostorové pozadavky:
Skolni trida, popr. multimedialni uéebna
Rizika programu / prekazky v realizaci:

V priibéhu programu se mohou otevrit nékteré aktualni problémy zaki, proto je vhodné mit
pri realizaci tohoto preventivniho programu ,k ruce” $kolniho metodika prevence, skolniho
specialniho pedagoga, Skolniho psychologa, popt. jiného odbornika, ktery by dokazal v dané
situaci zaintervenovat nebo v piipadé nutnosti s problémem dale pracoval.

Prekazkou pri realizaci by mohla byt nevybavenost skoly dataprojektorem a pocitacem
s pripojenim na internet.

Vystupy z programu: 7Zici po skoncéeni programu umi vysvétlit pojem ,kyberSikana®“
dovedou vyspecifikovat mozna rizika a nastrahy internetu, znaji moznosti, jak tomuto
nebezpedi predejit a umi se t¢inné branit ohrozujicim faktortim internetového prostredi.

Formativni evaluace: formou dotazniku

Ovéreny program: tento program byl pracovniky CPIV né€kolikrat realizovan v riznych tiidach
na ZS a vzdy se setkal s dobrym ohlasem jak ze strany zaki tak i pedagogii a vedeni.

Navaznosti / vhodné kombinace:

Na tento program by bylo vhodné navazat vzdélavacim kurzem ,Bezpe¢né internetové prostiedi
— socialni sité“, ktery je uréen pedagogtim zakladnich a stfednich skol. Slouzi k rozvoji digitalni
gramotnosti pedagogli pri vyuziti internetu, nabizi zdkladni pohled do problematiky hrozeb
ve virtualnich sitich a moznosti, jak t€émto hrozbam predejit nebo zabranit pomoci vyuziti
praktickych ukazek, postupii a doporucéeni. Kurz seznami frekventanty s moznostmi omezeni
pristupu na stranky s nevhodnym obsahem a nastini moznou spolupraci a osvétu rodi¢t.

Doporuéena spoluprace:

Doporucujeme navazani spoluprace s odborniky v dané lokalit€é zabyvajici se problematikou
kybersikany. Z dtivodu mozné navaznosti na preventivni program i moznosti spoluprace pti
resSeni aktualnich problémt spojenych s kybersikanou.
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Formy podpory:
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/

http://www.seznamsebezpecne.cz/ (Film uréeny détem, jejich rodi¢iim a pedagogtim
o nastrahach internetu a nebezpeci, ktera jsou skryta za nejrizn€jsimi identitami. Cca 30
min).

http://www.youtube.com/watch?v=22gUYhzG3il (facebook versus realita)
http://www.youtube.com/watch?v=_QJE-tFB4BQ&feature=player_embedded

(Odpovédi pro navstévniky blogu Natalia Sadness)
http://edu-partners.wz.cz/index1.htm
Popis:

Preventivni program je zaméren na prevenci kybersikany a dalsich rizik, které mohou zaky
ohrozit pri vyuzivani informacnich technologii a internetu. Ma zaky pred témito riziky
varovat, naucit je pouzivat vhodné postupy pri setkani s timto fenoménem a informovat je
o moznostech vyhledani pomoci.

Na samolepici Stitek si zaci napisi svou prezdivku nebo heslo, pod kterym jsou vedeni na
facebooku (FB). Vétsina né€jakou prezdivku ¢i zkomoleninu jména ma, pokud ne, mohou si
vymyslet, jakou prezdivku by na facebooku mohli pouzivat. V pribéhu programu oslovujeme
zaky timto zptisobem.

Terorizujici SMS

»Pavle, jsi nejhloupéjsi z celé tridy a strasné smrdis. Ani David uz s tebou
nechce sedét. Ani zitra nechod,, jdi pryc!!!“

Do sms je vhodné volit takova jména, ktera ve tridé nejsou. Text napiSeme na tabuli, pak jej
precteme a s zaky diskutujeme o moznostech, jak mohou reagovat, pokud jim podobna SMS
prijde. Ptame se, zda se nékdo s takovou SMS jiz setkal apod.

Otazky: Jak by se zaci poté, co by dostali tuto SMS zachovali? Piecetli by ji nékomu? Pokud
ano, tak komu? Smali by se tomu nebo by zacali brecet? Sly by zitra do skoly? atd.

Diilezité je, abychom se v zavéru programu k této SMS vratili a znovu se ptali, jak by se zaci
zachovali, pokud by jim byla podobna zprava dorucena. Mél by byt vidét posun v feseni,
déti by mély zvladnout popsat spravny postup na zakladé informaci ziskanych v pribéhu
programu.
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Brainstorming — vytvoreni myslenkové mapy na pojem kybersikana.

Zpracovani myslenkové mapy: ve skupinich na arch papiru formatu A2. Kazdé skupiné,
kterou tvori 4—5 zakil, zadame jeden pojem z oblasti informacnich technologii. Tento pojem
vepisi do stfedu papiru a tvori myslenkovou mapu (pisi, co si s timto pojmem spojuji).
Nasleduje prezentace vSech skupin — 1 mluvéi za skupinu.

Pojmy pro skupiny:

Sikana
kybersikana
internet
facebook

potencionalni nebezpeci

V V V V V V

emaily vSeho druhu

Prezentace

Pomoci powerpointové prezentace seznamime zaky pristupnou formou s druhy kybersikany,
s vySe uvedenymi pojmy a s nebezpeénymi fenomény typu FB a jinych socidlnich siti, kam se
obratit, co délat a uvedeme diilezita telefonni ¢isla.

Soucasti prezentace je také promitnuti videi, proto je nutné pripojeni na internet, popripadé
si je mizeme piredem okopirovat.

Videa:
>  facebook versus realita

>  odpovédi pro navstévniky blogu Natalia Sadness

> nékteré epizody z dokumentu Seznam se bezpecné, ktery je urcen détem, jejich
rodicim a pedagogiim a zabyva se nastrahami internetu a nebezpeci, ktera jsou
skryta za nejrtiznéjsimi identitami. Délka celého dokumentu je 30 minut.

Komunikace za pouziti pouze klicovych hesel z facebooku, aktivni zapojeni

zakua
> libi se mi
>  nelibi se mi
>  pridat komentar

Zaktim zadame tkol: Popiste sviij véerej$ek! Ostatni reaguji pouze témito tiemi hesly
a pouze ten, kdo by ,chtél pridat komentar“ mtze zacit mluvit. Nejprve vyzkousime na
prikladu s jednim zakem. Na zavér aktivity prodiskutujeme pocity, které pri této komunikaci
méli, zda jim komunikace timto zptisobem vyhovuje, zda preferuji komunikaci ,face to face®.
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Terorizujici SMS

Vratime se zp€t k textu zpravy na tabuli a znovu se ptame, jak by se Zaci zachovali, pokud by
jim byla podobné zprava dorucena.

Vyplnéni evalua¢nich dotazniki s témito otazkami:

1) Jak jste byli spokojeni s dneSnim programem?

2) Setkali jste se nékdy s néjakou formou kybersikany (pokud ano, tak jakou)?
3) Vite, jak se ubranit kybersikané?

Zavérecna zpétna vazba se vSemi zaky. Ukonceni a rozlouceni.
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11. Internetové prostredi

(inspirace pro powerpointovou prezentaci k programu Kybersikana)
Lucius Annaeus Seneca
~Dlouhy styk se zlem stejné jako s dobrem vede k tomu, ze v ném clovék nalezne zalibeni.“

Kybersikana

>  Vyuziva moznosti, které poskytuji moderni technologie, jako jsou mobilni telefony,
fotoaparaty, kamery a internet.

>  Prikladem miiZe byt nahravani ponizujici situace na mobilni telefon a jeji rozesilani
ve formé€ SMS ¢i pres internet.

>  Jde pak o ,dovrseni® klasické Sikany.

> Jinym odvétvim kybersSikany je terorizovani jinych pomoci e-mailovych zprav, blogti
atd.

Co je to kybersikana?

>  Cilem kybersikany je nékomu ublizit nebo ho zesmésnit za pouziti elektronickych
prostiredkd.

> Jeto umyslné, nepratelské chovani, které se obvykle opakuje.

>  Jednotlivec nebo skupina atoénikti ublizuji takovym zptisobem, Ze se obét nemiize
ucinn€ branit.

Kybersikana napiiklad neni:
>  Opravnéna kritika na internetu, bez zlého imyslu, bez nadavek a poniZovani.

Formy kybersSikany

>  prostfednictvim mobilniho telefonu (1Ziva, hanliva SMS zprava) — 68 % chaty (ICQ,
AOL..)-30%

> e-maily-29%

>  komunitni (socialni) sité (Facebook, Libimseti) — 14 %
Vzhledem k prudkému rozvoji socidlnich siti se d4 predpokladat, Ze se bude zvySovat

Anonymita internetu = PrileZitost pro zlodince

KYBERGROOMING
> ! Nejvice NEBEZPECNY!

>  Oznacuje jednani osoby, ktera se snazi zmanipulovat vyhlédnutou obét (nejcasteji
pomoci chatu, SMS zprav, ICQ a Skypu) a donutit ji k osobni schiizce.

> Vysledkem schiizky miize byt sexualni zneuziti obéti, fyzické muceni, nuceni
k terorismu apod.
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Etapy kybergroomingu:

1. Vzbuzeni diivéry a snaha izolovat obét od okoli (osoba méni svoji identitu, je velmi trpéliva)
2. Podplaceni darky ¢i riznymi sluzbami, budovani kamaradského vztahu

3. Vyvolani emoc¢ni zavislosti obéti na osobé ttocnika

4. Osobni setkani

5. Sexualni obtéZovani, zneuziti ditéte

http://www.seznamsebezpecne.cz/

Stalking
>  Kyberstalking

>  Kyberstalking = zneuzivani internetu, mobilnich telefonti ¢i jinych informaénich
a komunikacénich technologii k pronésledovani.

>  STALKING = nebezpecné pronasledovani, opakované stupnované obtézovani, které
muZe mit riiznou podobu a intenzitu.

Nejcastéjsi projevy:
a) Opakované dlouhodobé pokusy kontaktovani obéti (dopisy, e-maily, telefonaty, SM'S
zpravy, vzkazy na ICQ, zasilanim raznych zasilek s darky apod.)
b) Demonstrovani moci a sily stalkera (vyhrtzky)
¢) Niceni majetku obéti (patti sem i zasilani pocitacovych virt)
d) Stalker oznacuje sdm sebe za obét

e) Snaha poskodit reputaci obéti (stalker rozsituje o obéti nepravdivé informace v jejim
okoli)

Co muzeme udélat?

Naucit se pohybovat na bezpecnych strankach.

Pochopit, Ze ve virtudlnim svété ¢ekaji i rizika

Naucit se chranit svou identitu!!!

Bud'te skepticti nebo alespon opatrni.

Pokud zjistite, ze agresor je ze Skoly, svérte se rodi¢tim nebo uditeli ze Skoly.
Nahlaste administratortim podezrelé chovani.

Ulozit nebo vytisknout maily, SMS... — miiZe poslouzit jako diikazni material.

vV V V V V V V V

http://www.e-bezpeci.cz/
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DESATERO BEZPECNEHO INTERNETU

1. Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem.

2. Neposilej nikomu, koho opravdu neznas, svou fotografii a uz vitbec ne intimni.

3. Udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesd€lyj je ani blizkému kamaradovi.

4. Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni e-maily a vzkazy.

5. Nedomlouvej si schiizku na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

6. Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery té€ Sokuje, opust webovou stranku.

7. Svér se dosp€lému, pokud té stranky uvedou do rozpakl nebo vydési. Oznam také, pokud
se té nékdo snazi zastrasit nebo vydirat.

8. Nedej Sanci viriim. Neotvirej prilohu zpravy, ktera prisla z neznamé adresy. Bud opatrny,
viry nebo skodlivé programy mohou prijit i ze znamé adresy!

9. Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas. A sim nerozesilej neoveérené poplasné
Zpravy.

10. Kdyz se s nékym nechce$ bavit, nebav se.

Nékteré zajimavé odkazy:

« http://www.e-bezpeci.cz/

« http://www.minimalizacesikany.cz/

« http://www.seznamsebezpecne.cz/ (Film urceny détem, jejich rodi¢im a pedagogiim o
nastrahach internetu a nebezpeci skryta za nejrizné€jsimi identitami. Cca 30 min).

« http://www.youtube.com/watch?v=22gUYhzGs3il (facebook versus realita)

e http://www.youtube.com/watch?v=_QJE-tFB4BQ&feature=player_embedded
(Odpovédi pro navstévniky blogu Natalia Sadness)

« http://edu-partners.wz.cz/index1.htm (Michal Micek)

sentra podpor
inkluzivniho vzdelavani
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12.

Agrese neni hra, agrese nema pravidla

Autor, nazev organizace: Katerina Bartosova, Sskolni metodicka prevence, ZS na Jiznim
Meésté, Praha

Vymezeni pojmu:

Jedna se o jakékoli extrémni formy agresivniho chovani namiiené proti druhé osobé, proti
sobé nebo proti vécem. Sikana je pouze jednim z mnoha podob extrémné agresivniho chovéni.
Hranici pro jeho oznaceni je chapano to, Ze takové chovani ma za nasledek prokazatelnou
psychologickou, fyzickou nebo materialni $skodu ¢i Gjmu, jsou to takové projevy chovani,
které maji za nasledek dopad na zdravi ¢i majetek.

Pokud se $ikany tyka, pravni fad Ceské republiky definici neuvadi. Ministerstvo $kolstvi,
mladeZe a t&lovychovy vymezilo §ikanu takto: ,,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz
zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného zaka, pripadné
skupinu zakii. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo
skupinou viiéi jedinci ¢i skupiné zaki, kteirt se neumi nebo z nejriiznéjsich
diwodit nemohou branit. Zahrnuwje jak fyzické itoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i uitoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexualniho obtézovani
a zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepi-imé podobé jako napadné pr-ehlizeni
a ignorovant zaka ¢i zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzakii.”

V poslednich letech zac¢alo stoupat procento déti, které maji problémy s chovanim. V klasickych
tridach a ve vyudovacich hodinéch jsou nezvladatelné, narusuji chod celé tridy, do jisté miry
znamenaji i ohrozeni ostatnich spoluzakii. U¢itelé jsou pfi jejich vedeni bezbranni a bezradni
a mnohdy se i jejich rodice dostavaji do pozice bezmocnych a nestastnych lidi.

Co je to vilibec Sikanujici chovani? Tady se pedagogicti pracovnici ¢asto myli a za Sikanu
povazuji to, co viibec Sikanou neni a to, co Sikanou je, zlistane prehlédnuto.

Rozlisujme tedy dva zakladni terminy: Sikanu a teasing. Za teasing méiZeme oznacit chovani,
které zdanlivé Sikanu pripomina. Jde o nevinné Skadleni mezi détmi — napr. na druhém
stupni ZS chlapci provokuji dévéata proto, Ze se jim libi. Divky k¥i¢i, chichotaji se, nékdy
i chodi zalovat, dospé€ly vsak vidi, Ze jim toto $kadleni chlapcti viibec neni nepiijemné, a jejich
stézovani je pouze formalni.

V z4sadé se da Fici, Ze Skadleni je zabavou pro obé ztéastnéné strany. Sikanou se vsak bavi
jen agresor, $ikanovany se citi zranény a poniZeny. Sikana byva zadmérna, ¢asto se stava,
ze se opakuje, vétSinou probiha dlouhodobé, byva ¢asto samoucelna, atoky byvaji pro obét
nepiijemné a projevuje se zde nepomeér sil.

Sikanou tedy rozumime timyslné a opakované fyzické i psychické ublizovani slabsimu jedinci
(skupiné) silnéjsim jedincem (skupinou).

centra podpory
inkluzivniho vzdelavan
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Agresori (ti, kteri Sikanuji) mivaji nékolik typickych charakterovych znaki:
Snazi se dominovat a ovladat okoli.

Maji kladny vztah k projeviim agrese (vétsinou jsou té€lesné zdatni).
Maji sklony k sadismu, sobectvi a sebestfednosti.

Nemaji dostatek moralniho citéni, neznaji pocity viny, litosti.

vV V V V V

Maji nedostatek sebereflexe (zaslouzeny trest vzdy vnimaji jako krivdu).

Agresory lze rozdélit na nékolik typi:

1. typ — hruby, primitivni, impulsivni: s kazenskymi problémy a narusenym vztahem
k autorité, Sikanuje tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost, cilené zastrasuje ostatni,
vnéjsi forma Sikanovani, vétSinou pochéazi z rodiny, kde se ¢asto vyskytuje agrese a brutalita.

2. typ — velmi slusny, kultivovany: jeho nésili je rafinované, vétSinou bez pritomnosti
svédki, casto pochazi z rodiny, kde byla uplatiiovana vychova bez lasky, az vojensky dril.

3. typ — ,,Srandista“: optimisticky, se zna¢nou sebediivérou, byva oblibeny i vlivny, Sikanuje
pro pobaveni sebe i ostatnich.

Obét sikany se vétSinou vyznacuje urcitymi rysy, které agresor velmi rychle vyciti a umi je
snadno vyuzit pro své cile. Je to piredevsim fyzicka odliSnost (déti t€lesné slabé, handicapované,
obézni, déti s jinou barvou pleti...), socio-ekonomicka odlisnost (déti ze socialné slabych rodin,
které si nemohou dovolit koupit véci, které maji ostatni, nemohou travit volny ¢as jako vrstevnici,
nemohou se znac¢kové oblékat...) a psychicka odlisnost (viditelna bojacnost, nizka sebediivéra,
sebekriti¢nost, piecitlivélost, ale také rizna mira inteligence — jak vyrazné snizen4, tak i vysoce
nadprimérna).

Nasim prvnim tkolem je Sikanu rozpoznat, byt vnimavi k jejim nendpadnym signalim. Vétsina
obéti Sikany se snazi svou situaci co nejdéle udrzet v tajnosti, boji se nékomu svérit. Divody proto
mohou byt rtizné (strach z odplaty agresort, strach z reakce rodicti, stud ditéte za své postaveni,
poniZeni, pocit, Ze mu nikdo nebude vérit, Ze ztrati své posledni kamarady, kdyz bude zalovat
apod.). Pokud tedy chceme zjistit, zda se dité nestalo obéti Sikany, musime se na né aktivné
zamerit.

K podezireni mohou vést jakékoli odlisnosti, zmény v jeho dosavadnim chovani ¢i v chovani jeho
blizkého okoli. Nejcastéjsimi neprimymi ukazateli byvaji chovani nebo vzhled ditéte, strach jit
do skoly — zaskolactvi, opakované bolesti hlavy ¢i bricha, zhorSeni prospéchu ve Skole, ztrata
zajmu o uceni, porucha soustiedéni, pobyvani v blizkosti uciteli, ustrasené vystupovani, pozdni
navraty ze Skoly ¢i s poskozenym a uspinénym odévem, dité€ se vraci ze Skoly vyhladovélé, ma
modriny, odreniny, které neumi vysvétlit, Zad4 o penize pod riznymi zdminkami, je apatické ¢i
nezvykle agresivni atd.

Mezi primé ukazatele patfi nejéastéji chovani okoli viéi ditéti, tmyslné ponizovani, hrubé
Zertovani a zesmésniovani, nadavky, neustalé kritizovani a zpochybriovani, poskozovani a kradeze

centra podpory
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osobnich véci, vysméch a pohrdani, omezovani svobody, biti, kopani, jiné télesné napadani.

Pokud chceme Sikanu spravné vysettit, je nutné zjistit, v jakém stadiu Sikany se skupina
(trida) nachazi. Prvni dvé staddia miize resit Skola sama, v pokrodilejsich stadiich je nutné
obrétit se na odborniky.

Stadia Ssikanovani (podle Michala Kolare)
1. stadium: zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

2, stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napé€ti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity — napriklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do $koly je
obtézuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. stadium (klicovy moment): vytvoireni jadra

Vytvari se skupina agresorii, ,dderné jadro®. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nidhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteri jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

4. stadium: vétsina prijima patologické normy

Normy agresort jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenit
wirem“ premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viidctim. I mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ticastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

5. stadium: totalita neboli dokonala sikana

Nésili jako normu p¥ijimaji vichni élenové t¥idy. Sikanovani se stiva skupinovym programem.
Obrazné Feceno nastava éra ,vykoristovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost oznac¢me jako ,otrokare“ a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna.

Jakakoli Sikana zanechava na obéti své nasledky. Mohou byt psychické (sniZena schopnost
navazovat a udrzovat vztahy, nizké sebehodnoceni, Spatny vztah ke svétu kolem sebe,
napéti, smutek atd.), zdravotni (4razy zptisobené vzajemnym nasilim, jako jsou zlomeniny,

centra podpory
inkluzivniho vzdelavan
e
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pohmozdéniny, otfesy mozku, totalni vycerpani organismu, pokud je Sikana dlouhodoba,
rozvoj psychosomatickych onemocnéni, napt. astma, alergie, poruchy traveni, poruchy
spanku, bolesti hlavy, zvySeny krevni tlak v disledku vysoké hladiny stresovych hormonii
v krvi atd.) ¢i socidlni (zhorSeni prospéchu jak u obéti, tak u agresora, ¢lenstvi v rizikovych
partach, kriminalni jednéni, ztrata iluzi o spolecnosti, ktera by méla kazdému c¢loveéku zajistit

ochranu proti jakékoli formeé nasili, naruseni mravnich a moralnich postojti).

Abychom co nejacinnéji snizovali mozné rizika vzniku a vyskytu vSech forem rizikového
chovani na skolach, je bezpodminec¢né nutné se diisledné a dlouhodobé zabyvat jejich prevenci.

12.1 Agrese neni hra L.

Popis: Jedni se o ¢tyrhodinovy blok vedouci k minimalizaci agrese, agresivity a k prevenci
Sikany 7akd ZS. Program pro 6. a 7. ro¢nik.

1. hodina
1. aktivita

Stanovit si pravidla, podle kterych budeme celé 4 hodiny postupovat, spravné
priradit a nalepit, co k sobé patri:

Trida je rozdeélena na 2 skupiny, ucitelé maji na pevnych kartickach napsano pét hesel
a spolecné s détmi prirazuji, co k ¢emu patii, vysvétluji si diileZitost jednotlivych bodii,
spravnou odpovéd’ piipevriuji ke karticce.

Bezpecny prostor

Otevirena a pratelskd atmosféra ve skupiné, kde se pritomni citi dobie, nikdo nikoho
neponizuje a nikdo se nepovysuje, nikdo nent jizlivy.

Dialog — rozhovor

Uméni naslouchat, vnimat, co nam druhy rika nejen slovy, ale i mimoslovné (Co je to?
Vysveétlit detem neverbalni komunikaci, vyzkouSet si ji nyni i pozdéji napr. u pocitil, vyjadrit
smutek, radost, vztek... — kratké pantomimické scénky).

Otevrenost

Schopnost pojmenovat své pocity (Proc¢? Vysvétlit detem, zZe kdo je otevireny, dostdua vice
informaci o tom, jak ho druzi chapou, vice zpétné vazby...).

Diskrétnost

Vsechna sdé€leni, na kterych se dohodneme, zlistanou pouze v nasi skupiné. Za sebe slibime
diskrétnost, ale nemuzeme slibovat mlcenlivost ve vécech, na které mame ohlasovaci
povinnost a v pripad€, ze bychom citili, Ze je dité ohrozeno. Stale ziistavime v roli uditele.
Takto to détem miizeme sdélit. Pokud bychom néco chtéli dale resit, vzdy to bude ve spolupraci
s tim konkrétnim jedincem, nebudeme to d€lat za jeho zady.




91 Agrese neni hra, agrese nema pravidla

Nenucenost
Kazdy dialog, kazda aktivita je nabidka, kdokoli ma pravo jej/ji bez udani divodu odmitnout.
2, aktivita

Spolec¢né s détmi definovat zdkladni pocity, premyslet o situacich, kdy jsme se naposledy
obdobné citili, poté se déti rozdeéli na skupinky po 3, 4:

Rozélenit nastifihané listecky do 4 zakladnich skupin nasich pociti: sStésti,
smutek, hnév, strach

radostny nadsSeny potéseny vesely klidny vyrovnany bezstarostny rozveseleny
zasmus$ily ponury skliceny zarazeny neStastny mrzuty otraveny nevesely
rozzlobeny nastvany podrazdény vztekly vytoceny hnévivy namichnuty nerudny
uzkostny znepokojeny vydéseny zmateny nervézni ochromeny stisnény napjaty

Precteme si, jestli jsme vse priradili spravné, miizeme doplnit namalovanymi smajliky
a na to navazeme jiz konkrétnim: Jakymi tremi zpiisoby miiZzeme vyjadiovat svou moc?

1) PASIVITA (ztrata moci)

2) AGRESIVITA (zneuzivani moci)

3) ASERTIVITA (uplatnéni moci)

Vysveétlit détem vsechny 3 pojmy, tak aby jim rozumély, napr-.:

ad 1) nikdo nevi, co se mi ve skole ¢i doma déje, ,,Nic se nedéje, vSechno je v pohodé...“, pocity
v sobé dusite, Cekate, Ze je ostatni uhodnou, ale treba se i vnitiné trapite

ad 2) davdate své pocity ,,bourlive“ najevo, vse prehravate, kricite, kopete do véct, vybuchujete

v/ Ve

ad 3) dokazete piresné urcit, co citite, jste-li v bezpeci ¢i ohrozeni, dokazete vnimat, jaké mate

’ 7

pocity (smutek, radost, vztek...), jste konstruktivni, vazite si sami sebe, dokdzete pozadat
o pomoc ¢1 napt- o to, aby Vas ostatni nechali chvili v klidu

Co je nejlepsi a proc?

K jakému vyroku patri které chovani? Déti pracuji ve skupinkdach

Je mi to fuk. Sklopené oci, svéSena hlava
Jsem v pohodé. Nic nedélat a pak vybuchnout
Mné to neva. Nahrbena chiize, skli¢enost

Nesahej na mé. Hlasity kiik, Gto¢nost
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Ses debil. Zalovani, zlomyslné poznamky
Proc¢ nesklapnes? Provokace, napjaté drzeni t€la
Nelibi se mi, kdyz tohle délas. Vzprimeny postoj
Potiebuji pomoc. Klidné a prijemné vystupovani
UZ se mi nelibi byt tvou kamaradkou. Pevny oc¢ni kontakt, jasny hlas

Dame kazdému ditéti papir a ony si anonymné zapisi své pocity:
Zapis si nékteré své pocity:

Jsem opravdu rad, Ze........ccocceeveciereeneeieeieecee e

Pripada mi smutné, Ze..........coveeuvereenreereeieneenreenneans

VAZNE S€ DOJIM...c.eveeeieeiicieiceeeee e
Mam vztek, KAYZ......cceeveeviiieeieieeeecreeecceesreeiees
Ve zbytku ¢asu hra

Kaminek v boté

VOPEL, K. V. Skupinové hry pro Zivot 4, Praha: Portal, 2009, s. 20.

2. hodina (multimedialni uc¢ebna, pocitace)
Nejprve détem precteme kratky pribéh:

Janu v jeji staré skole Sikanovali né€kolik let. Nakonec odesla do jiné skoly s privetivejsi
atmosférou. VSichni se k ni chovali hezky. Jedna z divek chtéla, aby se Jana stala jeji nejlepsi
kamaradkou. Jana si prisla pro radu. ,,Co mam délat?, zeptala se. Dostala tuto odpovéd:
»,Nikdo se nezivi jenom ryzi. Ji§ taky brambory, téstoviny, ¢okoladu, jablka, zmrzlinu. Stejné
tak pottebujes spise skupinku dobrych pratel nez jednu nerozluénou kamaradku. Kdyz ztratis
z jakéhokoli dtivodu jednoho kamarada, bude$ mit porad ty ostatni...”

Zeptame se déti na nazor, vysveétlime pojem sikana, co je to, jaky je zakladni rozdil mezi
postuchovanim, skadlenim a Sikanou, jaké jsou jeji okamzité i dlouhodobé nasledky a pak
jim postupné pustime dve videoukazky:

http://www.minimalizacesikany.cz/videogalerie

Vyslechneme piibéh Ondieje i Heleny, snazime se s détmi rozebrat nejdiilezitéjsi body,
dospét k zavéru, co bylo spatné, pro¢ dosly oba pripady tak daleko.

Zkusime dat s detmi na velky papir dohromady riizné socidlni dovednosti, které vedou
k navozovani a udrzovant pratelskych vztahti, vysvétlime jim, o co nam piijde. Vijsledkem
bude naprt-:
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Byt pratelsky = divat se zpiima do o¢i, usmivat se, nebyt namysleny
Projevovat skuteény zajem o ostatni = nebyjt sebestredny

Umeét se vcitit do pocitt druhych = vysvétlit na prikladech pojem empatie
Byt sami sebou — nikdo nejsme dokonaly

Vyuzivat zpétnou vazbu = naslouchat jinym, diskutovat!!!

Umeét vyresit neshody — priprava na 3. hodinu

Hra — diivéra v ostatni

Kouzelny kruh

VOPEL, K. V. Skupinové hry pro Zivot 4, Praha: Portal, 2009, s. 80.

3. hodina

V mezilidskich vztazich, ve vztazich ve tiidé, v prevenci pred vznikem agrese je nutné ucit
se resit konflikty. Dame kazdé skupiné déti rozstirthané papirky a ony opét na papiry lepi
do dvou sloupeckii, co pomaha ¢i naopak nepomaha pri rreseni konflikti.

Co pomaha pri feseni konflikta?
>  Naslouchat partnerovi, neprerusovat ho, neskakat mu do reci.

> Vyjadrovat zgjem, prijeti a pochopeni. (Pokyvovat hlavou, udrzovat oéni kontakt,

pritakavat, ,hm, hm...).

>  Snazit se spravné porozumét tomu, co partner sdéluje. (Svymi slovy opakovat to,
co partner rika, jak on vidi problém.)

>  Mluvit vécné, byt otevireny/a.

>  Srozumitelné a klidné vyjadrovat své kladné i zaporné pocity a pozadavky
(napt. ,Mam zlost, kdyz ty délas/nedélas...“ misto: ,ty jsi ale....“).

>  Vzprimené sed€t, byt obraceny smérem k tomu, kdo mluvi.

>  Nekficet a jasné artikulovat.
Co nepomaha pri ireseni konflikta?
Skakat druhému do reci.
Nevéricné kroutit hlavou, ironicky se posklebovat.
Ignorantsky se divat jinam ¢i naopak upiené hledét druhému do o¢i.
Obvinovat (,Muzes za to, ze...%, ,Je to vSechno kvili tobé...“).
Pripisovat umysly (,,D€las mi to naschval...”).

Nadavat (,,Jsi neschopny hlupak...).

V V vV V V V V

vV v

Zesmeésnovat a poucovat (,,Jsi moc nezkuseny, abys to pochopil.”).
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Zobecnovat (,,Délas mi to vzdycky...“, ,Nikdy neposlouchas, co ti fikam...“).
Vytahovat staré historky (,,Uz pred tremi lety...).

Vyhrozovat (,,Jestli to jesté jednou ude€las, tak...“).

Utikat od tématu.

vV V V V

Poté rozdelit déti na jiné skupiny a sehrat s nimi nékolik modelovyjch situaci resent problémii
(napr. hadka s kamarddem, nedorozumeéni s ucitelem, umeéni priznat chybu..., rozebrat
Jjednotlivé situace, co by bylo lepsi, co se jim naopak povedlo).

Navazujict hry:

Sladky problém

VOPEL, K. V. Skupinové hry pro Zivot 4, Praha: Portal, 2009, s. 114.
Nadrazeny — podrazeny

VOPEL, K. V. Skupinové hry pro Zivot 4, Praha: Portal, 20009, s. 118.
Vtipny dopis

VOPEL, K. V. Skupinové hry pro Zivot 4, Praha: Portal, 2009, s. 124.

4. hodina

Ve skupinach po 2—4 déti vymysli co nejzajimavéjsi plakat s tématem stop agresi, agresivité,
Sikané, ¢i k ispésnému reseni problémi, vedeme je k ndpadtim celé 4 hodiny, mohou vyuzivat
i nalepenych tustrizkd, her.

94
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12.2 Agrese neni hra II.

Popis: Jedna se o pétihodinovy blok vedouci k minimalizaci agrese, agresivity a k prevenci
Sikany a kybersikany zak ZS.

1. hodina
1. aktivita

Stanovit si pravidla, podle kterych budeme celych 5 hodin postupovat, spravné
priradit a nalepit, co k sobé patri:

Trida je rozdelena na 2 skupiny, ucitelé maji na pevnych kartickach napsanych pét hesel
a spolecné s détmi prirazuji, co k ¢emu patvi, vysvétluji si diileZitost jednotlivych bodii,
spravnou odpoved’ pripevnuji ke karticce.

Bezpecny prostor

Otevirena a pratelskd atmosféra ve skupin€, kde se pritomni citi dobie, nikdo nikoho
neponizuje a nikdo se nepovysuje, nikdo nent jizlivy.

Dialog — rozhovor

Umeéni naslouchat, vnimat, co nam druhy rika nejen slovy, ale i mimoslovné (Co je to? Vysveétlit
détem neverbalni komunikaci, vyzkousSet siji nyni i pozdéji, napr. u pocitii, vyjadrit smutek,
radost, vztek... — kratké pantomimické scénky)

Otevrenost

Schopnost pojmenovat své pocity (Proc¢? Vysvétlit détem, Ze kdo je otevireny, dostava vice
informaci o tom, jak ho druzi chapou, vice zpétné vazby...)

Diskrétnost

Vsechna sdé€leni, na kterych se dohodneme, zistanou pouze v nasi skupiné.

Nenucenost

Kazdy dialog, kazda aktivita je nabidka, kdokoli ma pravo jej, ji bez udani divodu odmitnout.
2. aktivita

Spolec¢né definovat zakladni pocity, premyslet o situacich, kdy jsme se naposledy obdobné
citili, poté zZaky rozdélat na skupinky po 3, 4:

Pod 4 zakladni skupiny nasich pocitti — Stésti, smutek, hnév, strach — napsat co nejvice
vhodnych adjektiv a pokusit se na nich vysvétlit, jak se citi ¢lovék
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1) Agresivni (ten, ktery zneuziva moc)
2) Pasivni (ten, ktery ztratil moc)
3) Asertivni (ten, ktery uplatiiuje moc)

Je dobré zkusit si zahrdat néjaké scénky — setkani clovéka agresivntho — asertivniho,
pasivniho — agresivniho... na pudé tridntho kolektivu.

Ve zbytku casu si kazdy zapiSe své pocity, popr. je mozné (pokud uzjsou nato déti pripravené)
povidat si o svych kamincich v bote.

Zapis si nékteré své pocity:

Jsem opravdu rad, Ze........ccoeveeeveeevieeieeeiiee e

Pripadd mi smutné, Ze..........cccveverveeneeceiesienneeseennans

VAZNE S€ DOJIM....ceereiiiiiiiiiieieeeeeceeree e
Mam vztek, RAYZ......ccoevevveeieniieieinecieeiere e
Ve zbytku casu hra

Kaminek v boté

VOPEL, K. V. Skupinové hry pro Zivot 4, Praha: Portal, 2009, s. 20.

2. hodina

Cilem celé hodiny je vysvétlit détem pojem ,Sikana®, jeji formy, jak vznika, proc se déje, jak
se proti ni miiZeme branit.

1. aktivita
Co je sikanovani?

Polozime otazku a nechame déti chvili premyslet, poté ve skupinach po 3, 4 na pripraveny
papir napisou vsechno, co si pod timto pojmem predstavuji, vzajemné si papiry precteme,
budeme mluvit o tom, jaka forma je pro koho nejhorsi a proc.

4

(Méli bychom dospét k zaveru —laicky psano, pro déti — Ze pojem Sitkana znamend, kdyz
Jjeden nebo vice zakil imysiné a vétsinou opakované ublizuje druhym, kteri se jen obtizné
mohou branit, ze déla néco, co je druhym neprijemné, ponizuje je to, boli je to — strkani,
nadavky, schovduani ¢i ni¢eni véct, biti, vyhroZzovani, rozsirovani pomluv — ¢asto po chatu,
e-mailu, SMS — to bude programem 4. hodiny, kybersikanu neni tireba nyni vice zmirovat,
ale ¢asto mohou pocatky sikany predstavovat znepiijemiiovani Zivota, intriky, navadéni
spoluzdkii, aby s druhymi nemluvili atd. Zaroven bychom meéli déti dovést k tomu, Ze
z obycejného projevovdni nezajmu, ignorace nekterych, nekamaradéni se s nékterymi, se
miiZe v urc¢itém ¢asovém horizontu vyvinout Sikana).
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Hra Kdo je kdo?

Cilem této hry je, jak si kdo z nas predstavuje toho, kdo Sikanuje a jak si predstavuje toho, kdo
je obéti Sikany = prevést do realné podoby svou predstavu agresora a obéti.

Déti se rozd€li na 2 poloviny a kazda dostane tak velky arch papiru, aby odpovidal lidské
postave. Kazda skupina vybere jednoho zaka, ostatni se vystridaji pri jeho obkreslovani na
papir a poté 1. skupina vpisuje do postavy své nazory na to, jak vypada ten, ktery Sikanuje
a 2. skupina popisuje toho, kdo je Sikanovany. Po dokonceni se vSichni sejdeme nad obéma
papiry, diskutujeme o tom, zda to odpovida predstave vSech, co by se jesté dalo doplnit a na
zaver se soustiedime na 2 velmi dileZité otazky:

Proc¢ se to nékomu déje?

Vijsledkem je, ze by si déti mély uvédomit, Ze se nejedna o chyby obéti, popr. Ze si obét podobné
chovanti zaslouzi, ale Ze chyby jsou ve spatnych vztazich mezi zaky, napr. v pirevladani nasili
i bezohlednosti.

Jak se muzZeme branit?

Dojit k tomu, Ze se nic nevyresi samo a Ze se situace miize spise zhorsovat — obratit se na
kohokoli ve skole, komu divéruji, nejlépe na jakoukoli dospélou osobu, svérit se rodicum,
popiipade pokud k takovému jednani chybi odvaha, zavolat na Linku bezpeci (800 155 555-
je bezplatna a odbornici jsou schopni poradit kdykoliv).

Ve zbytku ¢asu mozna hra Samotar

Ucitel odejde se tiemi nejlépe dobrovolniky za dveie a tam jim sdéli pouze to, Ze je bude jednoho
po druhém volat do tiidy. Ve tFidé se pak tyto déti setkaji se skupinkami déti zabranymi do
vlastnich rozhovort a tkolem toho, kdo ptijde, bude zkusit se zaclenit do rozhovoru. Déti ho
vSak do svych diskusi nebudou chtit pustit. Postupné si obdobnou situaci vyzkousi vSichni
ti'i. Pak se posadime do kruhu a zkousime odpovidat na otazky (reflexe aktivity).

Jaky byl smysl hry?

Jak jste se citili ve skupiné, jak v roli samotare?

Co vas napadalo?

Myslite, Ze i v nasi skupiné jsou opravdovi samotari?

Jak se k nim tfida chova?

Co miizeme zménit a jak? Jak tfeba pomoci? Jde to viibec?
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3. hodina (multimedialni uéebna, pocitace)
Nejprve détem precteme kratky pribéh:

Ve

Janu v jeji staré skole Sikanovali né€kolik let. Nakonec odesla do jiné skoly s privétivéjs

=N N

atmosférou. Vsichni se k ni chovali hezky. Jedna z divek chtéla, aby se Jana stala jeji nejleps
kamaradkou. Jana si prisla pro radu. ,,Co mam délat? Zeptala se.“ Dostala tuto odpovéd:
»,Nikdo se nezivi jenom ryzi. Ji§ taky brambory, téstoviny, ¢okoladu, jablka, zmrzlinu. Stejné
tak pottebujes spise skupinku dobrych pratel nez jednu nerozlué¢nou kamaradku. Kdyz ztratis
z jakéhokoli divodu jednoho kamarada, budes$ mit porad ty ostatni...”

Poté si miizeme vybrat jakykoli pravdivy pribéh z tohoto odkazu, miizeme je namnozit,
rozdat jednotlivciim, dvojicim, nechat je precist, s komentairem prevypravét...

http://www.minimalizacesikany.cz/pribehy-ostatnich-zaku
Nasleduji 2 videoukazky
http://www.minimalizacesikany.cz/videogalerie

Vyslechneme piibéh Ondreje i Heleny, snazime se s détmi rozebrat nejdiilezitéjsi body,
dospét k zavéru, co bylo spatné, pro¢ dosly oba piipady tak daleko.

Zkustme dat s détmi na velky papir dohromady riizné socialni dovednosti, které vedou
k navozovani a udrzovanit pratelskiych vztahii, vysvétlime jim, o co nam piyjde. Vysledkem
bude napr-.:

Byt pratelsky, projevovat skuteény zajem o ostatni. Umét se vcitit do pocita
druhych, byt sami sebou — nikdo nejsme dokonaly, vyuzivat zpétnou vazbu,
umeét vyresit neshody

4. hodina
Kybersikana — nova podoba Sikany

Vysvétlit détem, ze pojem kybersikana tzce souvisi s pojmem Sikana — tj. kybersikana
je Sitkanovant jiné osoby s vyuzitim internetu, mobilnich telefonii ¢i jinych informacnich
technologii, poté rozdat do dvojic, trojic papiry, chvili nechat déti pracovat samostatné
a poté spolecné se vsemi vydefinovat nejéastéjsi projevy:

1) Zasilani urazlivych, zastrasujicich, zesmeésnujicich nebo jinak ztrapnujicich zprav (e-mail,
SMS, chat, ICQ, Skype)

2) Porizovani zvukovych zdznami, videi ¢i fotografii, jejich upravovani, nasledné zverejiiovani
s cilem zesmésnit

3) Vytvareni internetovych stranek, které urazeji, ponizuji... konkrétni osoby (blogy atd.)
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4) Zneuzivani ciziho uctu

5) Vydirani pomoci mobilniho telefonu

6) Obtézovani a pronasledovani volanim, psanim, prozvanénim
Poté si s detmi vysvetlit, ¢im je kybersikana nebezpecnéjsi:

Puvodcem kybersikany mize byt kazdy, kdo ma potirebné znalosti informac¢nich
a komunikaénich technologii, tedy i FYZICKY SLABY jedinec

> Jsem ve virtualnim svété, mohu udat jakykoli veék, pohlavi, povolani = snadna
manipulace

>  Jsem ANONYMNI (piezdivka, nezndma e-mailova adresa) = pocit nepolapitelnosti,
posileni odvahy pokracovat

> Jsem nezatiZzeny tim, kdo jsem, jak vypaddam, mam-li problémy s piirozenou
komunikaci

> Mohu zauatoéit kdykoli, témér odkudkoli (mobilni telefon) a rozeslat
komukoli = pocetné publikum

Jak vypada kybersikana — priklady:

»Moji rodice jsou rozvedeni a Ziji s matkou a sourozenci a otce nezajimam, tak se mi kazdy
sméje a rozebiraji to na internetu a pres SMS. Rekla mi to sestra jednoho z devatakd, méa

Z ¢«

spoluzacka. Trva to obcas i dnes a nikdo to neresi.

»,Neékdy kluci i holky mi piSou urazlivy SMS a taky mé natodili na telefon. A dali to na internet
- jak se svlékam, anebo jsem na WC.*

»,Na internetovém portalu byla zaloZena skupina ,,Nesndsime Annu V., kam ostatni pridavaji
posmeésné komentare”

~Spoluzici asi tak pred dvéma lety mi psali hanlivé SMS a maily, jako Ze jsem ,,Spina, zavSivena
atp., ve Skole do mne strkali, plivali na mne, az se to dovédéla ucitelka a resila to.“

~,Porad mé pronasledovali na chatu, kdyz jsem si povidala s ostatnimi uzivateli internetu
a ztrapnovali mé a nadavali na moji rodinu, a kdyz jsem se odhlésila a prihlasila na jiny chat,
tak mé nasli a zase nadavali.”

,Do tridy prisla nova spoluzacka, obc¢as jsme se spolu hadaly a kvili jedné z hadek napsala
na sviij blog dlouhy ¢lanek se vSemi moznymi nadavkami.”

Kdyz s detmi rozebereme tyto pojmy, opét se pokusime nejlépe spolecnymi silami vymyslet
kroky, jak se proti kybersikané branit, meli bychom dospét k nasledujicimu...

1) Respektovat ostatni uzivatele (Konfucius — Nikdy necin to,...)
2) Dobie si rozmyslet co a komu odeslat
3) Chréanit si své heslo

podpory
iho vzdélavani
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4) Nikdy nikomu neznAmému nesd€lovat si své idaje
5) Seznamit se s pravidly chatu ¢i diskuse a s riziky elektronické komunikace

Doposud je jen velmi méalo medializovanych ptripadii, mnohdy je velmi mal4 zainteresovanost,
o to je kybersikana nebezpec¢néjsi.

5. hodina — zalezi na tifidnim uditeli, uzavirani + vystupy

centra podpory
inkluzivniho vzdelavani
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13. Program ZDRAVA MLADEZ, téma alkohol a kouieni

Autor, organizace: Michal Malina, Obcanské sdruzeni ZIP Havirov
Popis programu:

Cela beseda je vedena nejriiznéjsimi metodami. Hlavni klicovou oblasti je ,priivodcovstvi®
besedou skrze powerpointovou prezentaci (dale PPP) i s obrazky blizkymi teenagertim.
V tvodu besedy se kratce piredstavime — lektofi, organizace, ¢innost. Zaci dostanou &isté
papiry formatu A5 (které prelozi na pil) a fix (tim napisi své jméno, nebo prezdivku)
a postavi si tyto vizitky pred své nohy na zem. Dle vizitek jsou oslovovani. Uvodnim slajdem
LALKOHOL A KOURENI“ jen uvadime Zaky do problematiky v nasi zemi. Nasleduje
aktivita ,,KDO z KOHO kde rozdélime tfidu na 2 skupiny — jedna zastava tabakovou firmu
na vyrobu cigaret, druha zastava nadaci bojujici proti rakoving. Zaci musi vytvorit nazvy
k firmé i nadaci a napsat co nejvice divodi pro¢ lidem koufeni miize pomoci a naopak.
Potom nésleduje diskuse. Dale nasleduje otazka, na ¢em vSem mohou byt lidé zavisli?
A zvlast mladi lidé — znovu nasleduje diskuse, kde pomalu prechazime k mékkym a tvrdym
drogam. Hovorime o statistikich roéné umirajicich lidi na tvrdé drogy v CR, na cestach pii
automobilovych nehodéch a o rakoviné zptisobené také diky koureni. Tvrdé drogy spolecnost
zamita, ale koufeni je normalni. Hovorime o nejvétsi pasti koureni a ptame se na to zakd,
v ¢em spoéiva: Odpovéd zni: ,NIC SE S VAMI NEDEJE®, kdeZto kdyZ berete jiné drogy, ma
to casto ucinky, které se projevi. Nevidite, co déla nikotin ve vasem nitru — dehet. Hovorime
o kopani si vlastniho hrobu, kdyz koutrime. Nasledné se ptame, co znamena ,PASIVNI{
KOURENT, vét$inou to Z4ci nevi. Ptame se, kolik rodi¢& doma koui{ a kde. Déle hovofime
o tom, jak je silny ,ZAR NA KONCI ZAPALENE CIGARETY* a na co ma vliv v téle kuiaka
— vlasy, sucha kize, plet, zluté prsty. Poustime slajd se skladbou vseho, z ¢eho je vyrobena
cigareta a povidame si o tom. V dnesni dobé je velmi moderni ,VODNI DYMKA®, ptame se
a diskutujeme o tom, zda si Zaci mysli, Ze je to bezpe¢né koureni, nezavadné, ¢i nikoliv (v
nékterych rodinach vodni dymku kouti déti s rodici). Nasledné precteme par vét z jednoho
¢lanku pani doktorky MUDr. M. Jezkové (www.bezcigaret.cz), kde se popisuje, jak funguje
vodni dymka, a dame do tfidy na nasténku tento ¢lanek. NIKOTIN obsahuje jakykoliv
tabakovy vyrobek a hovofime o tom, jak piisobi v téle. Pustime n&kolik VIDEOSPOTU, jak
a co mohou udélat cigarety s priduskami, s okem, s mozkem, s cévami — artérie. Videa jsou
velice popularni, ale také velmi jasn€ mohou zaci vidét dopad koufeni. Nasledné rozdavame
malé papirky a tuzky. Zaci pi$i, zda uZ nékdy koutili, co je k tomu vedlo a zda byli sami
nebo v parté. Anonymné to napisi, poté sebereme odpovédi a pre¢teme nahlas vSechny listky.
Nasleduje diskuse o zaéatcich koufeni v partach, experimentovani. Ptame se, PROC MLADI
LIDE KOURI? Na konci prvni vyucovaci hodiny pokladame otazku, JAKE JSOU VYHODY
TOHO, KDO NEKOURI? PiSeme na tabuli odpovédi a Z4ci jsou povzbuzeni, aby byli sami
sebou, aby investovali penize do toho, co je posunuje dal — pozitivni motivace. Vyzdvihujeme
lidi, ktefi nekouri.

Druh4 hodina je o ALKOHOLU. Na tvod probéhne osobni kolecko, kde se ptame, zda uz
nékdy a s kym zkouseli alkohol a jaké to bylo? Nasleduje diskuse, PROC LIDE OBECNE

centra podpory
Kluzivniho vzdélavant
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PIJI ALKOHOL a ukazujeme statistiku nasi zemé, kolik litr& alkoholu na osobu se u nas
rocné vypije. Zamérujeme se také na to, pro¢ déti a mladez piji alkohol a piSeme to na
tabuli a nasledné rozebirdme diivody a probih4 trénink ODMITNUTI, KDYZ JIM NEKDO
NABIZI ALKOHOL — odpovédi, postoje atd. Dale hovoiime o LIDECH A JEJICH PRISTUPU
K ALKOHOLU, kde rozebirame a popisujeme 4 drovné vztahu k alkoholu — abstinent,
konzument, pijak a alkoholik. Dale hovorfime o NASLEDCICH alkoholu — a samy déti maji
hodné zkusSenosti ze svych rodin, part.

Mezi mladymi lidmi je velmi popularni tzv. binge dribling neboli nadmérné piti alkoholu
— 20 % Sestnactiletych skolaki zazije minimalné trikrat do mésice zatah, pti kterém vypije
s kamarady vice nez Sest piv... Dalsi slajd se pta zakt: Jaké je nejvétsi riziko, kdyz mladi lidé
piji alkohol? Nejéastéjsi riziko, jemuz se vystavuji mladi lidé, kdyz popiji alkohol je nehoda
nebo ostuda. Vypravime skutec¢né pribéhy, které se staly divkam a chlapctiim (viz také slajd
v priloze). Nyni nasleduje velmi dramaticky ptrib€h divky jménem Jacgueline Saburido. Ve
fotkach vypravime jeji pribéh, kdy jela autem a naboural do ni jeden mladik, ktery pil, nez
sedl za volant.

Je to velmi silny pribéh, ktery najdete na internetu. Hovorime o alkoholu a fizeni auta, coz
je velmi casté u mladych lidi a znovu povzbuzujeme zaky, aby nesedali nékomu do auta,
pokud pil alkohol. Dale hovoiime o tom, CO TO S NAMI UDELA, KDYZ TO PREZENEME
S ALKOHOLEM. Probiha diskuse, kde si mohou zici uvédomit, jak velmi vyznamné
muze alkohol zmeénit jejich Zivot a Ze rozhodnuti nepit jim pomtiZze mit kontrolu nad svym
zivotem. JAKE JSOU VYHODY TOHO, KDO NADMERNE NEPIJE je dalsi slajd, kde ve
skupinach pisi zZaci seznam vSech vyhod a spolecné o tom diskutuji. Nasleduje dalsi aktivita,
kde predstavime fiktivni pribéh ze zivota se zadanim, a zZaci musi spocitat, kolik se usetti
za 10 let tim, Ze ¢lovék nekouii a nadmérné nepije. Za denni spotiebu miizete vzit napf.
krabicku cigaret za 60,- K¢ a 3 piva, kdy jedno stoji 20,- K¢ (je dobré vést je k tomu, aby
si spocitali 1 meésic, rekli vysledek a dal) — vysledek za mésic, rok, 10 let piSeme velkym
pismem na tabuli a ptame se, co by si za to mohli koupit. Na zavér prejeme zaktim, aby se
dokazali rozhodovat spravné, uzivali Zivota co nejvice, cestovali, sportovali, poznavali nové
lidi a vybirali si spravné pratele.

Vychodiska:

Vétsina mladych lidi dnes experimentuje jiz ve velmi mladém véku s cigaretami a alkoholem,
mohli bychom rict, Ze jsou to spise déti. V prostredi part jsou tyto navykové latky velmi casté.
Moznost ,,snadného” pristupu k cigaretam a alkoholu pro déti a mladez je velmi dostupna
i vrodinach, kde se tyto predméty neschovavaji. Vysoka dostupnost v obchodech jen zvysuje
rizika zavislosti u mladistvych.

Cile:
> moznost zamyslet se kazdy jednotlivé nad experimentovanim v této oblasti
>  spoleéné ,odhaleni“ nebezpedi, nasledki, zavislosti

>  ziskani pravdivych informaci o vlivu téchto navykovych latek na nase t€lo, psychiku,
pochopit, jak ptisobi nikotin

sentra podpor
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>  vytvarime vnitini bariéry vii¢i nadmérnému piti a koureni skrze pribehy
>  rozvinuti schopnosti odmitnout nabizeny alkohol

>  pozitivni motivace v zivoté
>

osobné zjisti, jak se dotkne zivotni styl kurakt a alkoholiki jejich finanéni oblasti
Cilova skupina:

Nasi cilovou skupinou jsou zZaci 7. tiid. Myslime si, Ze je to optimalni vék, kdy miizeme mluvit
o tomto tématu do hloubky.

Kontraindikace/omezeni:

Nase besedy poradame maximéalné pro 1. tiidu. V dnesni dobé, kdy je zaki ve ttidé nékdy i 30
je i toto jiz hodné, protoze hodné diskutujeme a ztraci se moznost, aby byli vSichni zapojeni.
V nasich besedach pouzivame dataprojektor a nékdy tiidy maji velmi slabé zatemnéni, coz je
pro nas diilezité. Klicové je pro nas, abychom mohli ve tFidé vytvorit ptlkruh ze zidli uprostied
— tzn., Ze lavice se musi dat posunovat (ne na pevno). Velmi se nam osveédcil dalkovy ovladac
powerpointu (muzete stat kdekoliv ve tfidé a nemusite se divat na klavesnici).

Personalni naroky:

V soucasné dobé besedy vedou dva lektoti — muz, zena. Nase zkuSenost je, ze zZaci velmi dobie
reaguji na zmény vedeni dvéma lektory. Mizeme tak lépe zajistovat techniku — pousténi videi,
pomoc pii hrach, aktivitach.

Pozadavky na supervizi/intervizi:

Nase hodnoceni programu probihd uvnitt tymu. Po besedé hovotrime o tom, jak trida
reagovala, co se poda¥ilo a co je nutné zménit. Casto diskutujeme s pedagogy o tom, co jsme
vidéli a ptame se na jejich nazor.

Casova struktura programu: tento blokovy program trva 2x45 minut po sobé
s prestavkou.

Doporuceni pro realizaci:

Cely program provazi powerpointova prezentace (49 slajdi). Beseda je zalozena na otazkach
a diskusi se zaky. Pouzivame hry, skupinovou préci, videa. Velice silnym prvkem jsou piibéhy
ze zivota (vyuzivame pribéhy mladych lidi, se kterymi jsme se osobné setkali — samoziejmé
bez jmen). Prvni hodina je zamérena na kouteni, druh4 na alkohol.

Z4ci sedi v plilkruhu. V tivodu besedy nastavujeme pravidla pro bezproblémovy priibéh
besedy a ta jsou: kdyz kdokoliv mluvi, ostatni jsou potichu — respekt, tcta / kdyz kdokoliv fika
svou zkusenost, nefika jména osob, neukazuje na nikoho ve tridé / pri diskusi respektujeme
nazor kazdého — nesnizujeme ho, nehodnotime ho.

Materialové pozadavky a pomiicky: kancelatrské potteby (papiry, fixy...), dataprojektor,
notebook, elektronické ukazovatko a ovladac.
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Prostorové pozadavky:

Trida, kde je mozZzno piesouvat lavice ke sténam tridy a Zidle dovniti (vytvoieni palkruhu)

a moznost zatemnéni mistnosti.
Rizika programu / prekazky v realizaci:

Nevyhovujici trida (viz drive). Necitlivé vstupy nékterych pedagogt, sjednavajici si b€hem
besedy absolutni ticho (my vyuzivame metodu nastaveni pravidel se zaky). Nerespektovani
nastavenych pravidel zaky — aktivni zaky zapojujeme do diskusi. Technické a organizacni
pirekazky (napt. pozdé€ oteviena tiida — priprava tridy, techniky atd.) — zbyte¢ny stres pro
lektory.

Vystupy z programu:
>  orientace v problematice alkoholu a kouteni

> rozumi vlivu téchto navykovych latek na nase télo, psychiku, chapou, jak piisobi
nikotin

rozvinuti schopnosti odmitnout nabizeny alkohol
uvédomuji si nasledky nebezpeci, zavislosti

pozitivni motivace v zivoté pro zdravy zZivotni styl (vihody kdyz nepijes, nekouris)

vV V V V

vytvoreni vnitfnich bariér vii¢i nadmérnému piti a kouteni skrze pribéhy

>  osobné zjisti, jak se dotkne Zivotni styl kurakt a alkoholikii jejich financi
Formativni evaluace:
Program neni akreditovan. Hodnoceni programu probiha v ramci tymu — intervize.
Ovéreny program:

Program byl realizovan na nékolika Skolach i opakované a na vyzadani Skolnich metodikii
prevence ¢i vedeni Skol.

Navaznosti / vhodné kombinace:

Projekt ZDRAVA MLADEZ nabizi pro druhy stupeii ZS (hlavné v Havifové a jeho blizkém
okoli) celoro¢ni, uceleny, systematicky program (8 typt besed). V kazdé tiidé jsme 2x rocné.

Kli¢ovou véci vSak je navaznost nasi preventivni ¢innosti na dalsi aktivity pro mladez ZS,
které jim jako sdruzeni nabizime. Jsou to v soucasnosti 2 nizkoprahové kluby pro déti
a mladez, dale streetwork (prace s mladezi v jejich prirozeném prostiedi, kde travi volny
¢as), poradenstvi. Tato provazanost, spoluprace je klicova, zvysuje divéru mladych lidi,
jejich otevienost, protoze se potkavame na rtiznych trovnich (ve skole, v klubech, na ulicich).
Vhodnou doplitkovou aktivitou jsou adaptaéni vikendy, které realizujeme a nabizime Skolam.
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Doporucéena spoluprace:

V nasi organizaci mame odborné vyskolené lektory v oblasti poradenstvi mladym lidem
a tuto sluzbu nabizime. Jsme v kontaktu s dal$imi specificky zaméfenymi organizace, které
nabizi odbornou pomoc a poradenstvi.

Zdroje financovani:

Skoly mohou &erpat finance z projektfi, sponzorsky dar, dotace ziizovatele. Nage zkusenost
je, Ze zaci prispivaji na besedu.

Formy podpory: www.bezcigaret.cz, www.youtube.cz

Obrazek 9: Slajd k tématu ALKOHOL

Opild divka se svleCe na - Opili mladici sviékli a zbili
verejnosti... muZe. Potom ho fotili ...
Opila divka cird v parku.. . Opili mladici demolovali okoli
Opila divka chtéla skocit z gymnazia ...
mostu... - Tragédie: Opily mladik

Silné opilou divku zachrariovali (1t17) se utopil v lomu ...
pred utonutim
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Obrazek 10: Prispévek k tématu KOURENI

Vodni dymka (sisa, vodnice) foto

Vodni dymkaje nyni velmi oblibend, zejména mezi mladyymi lidmi. Cast z nich byjvaji
nekuiaci, kteri by si cigaretu z piesvédceni nezapdlili. Pritom podle nejnovéjsich
studii jedno vykouieni vodni dymky (cca 45 minut) odpovida vykoureni
celé krabicky cigaret.

Skodlivost vodni dymky
Srovnani koureni cigaret a vodni dymky:

Je potreba si uvédomit, ze Skodliviny vznikaji béhem hoieni smési.
Slozeni, které je uvadéno na krabic¢ce nebo obalu smési, uvadi pouze
povinné udaje. Je-li na obalu uvedeno o % dehtu, znamena to pouze, ze do smési
nebyl zadnyj cilené piidam, pri horeni smési na uhliku, ale dehet vznika!

vV Kour vodni dymky je chladnéjsi nez cigaretovy a kurdkovi necini velky
problém vdechnout ho velké mnozstvi. Pii vykourent jedné vodni dymky tak
vdechne kurdk az 100x vice koure nez pri vykoureni jedné cigarety.

v Voda nefunguje jako dostateény filtr pro odstranéni skodlivin, pouze
snizi mnozstvi nikotinu v kouri.

vV Mnoho uzivatelii v. dgmek se domniva, Ze kour neobsahuje zadny dehet,
protoze neni uvaden na obalu smési. Dehet ale vznikd pri horeni smeési a
pri vykoureni vodni dymky kurdk vdechne az 100x vice dehtu nez pri
koureni cigaret. V tomto dehtu se nachazi polycyklické aromatické
uhlovodiky, které maji potencidl vyvolat nadorové onemocnéni.

vV Kour vodni dymky obsahuje nékolikandsobné vice oxidu uhelnatého,
ktery brani spravnému transportu kysliku v téle.

vV Oproti cigaretdm je v kouri vodni dymky vice tézkych kovua, zejména
arzenu, olova, chromu, niklu a kobaltu, nékteré z nich jsou prokazatelné
karcinogenni.

vV Protoze se vodni dymka zpravidla kouri ve skupiné, je zde oproti cigareté
riziko prenosu infekce, napriklad zloutenky nebo tuberkulézy.

V' Pripouziti malého rychlozapalného uhliku je u vodni dymky evropskij limit
pro dehet v cigaretach prekrocen 32x a pro oxid uhelnaty 17x.

V' Zdravotni dopad koufeni vodni dymky je tedy stejny nebo horsi
nez pri koureni cigaret, zdlezi na zpiisobu koureni a smési v dymce.
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Vodni dymka a zavislost:

Mezi uzivateli vodnich dymek panuje presveédcent, Ze z v. diymky nemiize vzniknout
zavislost. Pokud kour v dymce pochazi z tabakové smési, tak je v tomto kouii vzdy
obsazen nikotin. Prestoze je mnoZstvi nikotinu ¢aste¢né snizeno priichodem koure
pres vodu, jedna se o dostatecné mnozstvi na to, aby vyvolalo zavislost na
tabaku. Zvlaste u mladistvych, kterym staci pro vznik zavislosti mensi mnozstvi
nikotinu, byl pozorovan vznik této zavislosti. V pocatku zavislosti nuti kuraka
vdechovat z dymky vice koure, aby obdrzel dostatecnou davku nikotinu, takze
vdechuje jesté vice skodlivin. Zpravidla tato situace konc¢i pirechodem na
koureni cigaret.

Tabakové a beztabakové smési:

Dnes je mozné zakoupit tabdkové smési nejriznéjSich prichuti (jablko, meloun, citrusy,
kola, karamel... ), coz déla vodni dymku u mladych lidi jesté atraktivnéjsi. Je vSak tfeba vzit
v avahu, ze pro dosazeni dané prichuté jsou do smési pridany dalsi chemické latky, které
k nezavadnosti kouie rozhodné neprispéji.

Beztabakové smési jsou vétsinou tvoreny ochucenou melasou. Na rozdil od tabakové
smési, beztabakova nemusi uvadét piresné slozeni ani obsah vybranych skodlivin,
a neni tedy snadné porovnat jejich Skodlivost. Predpoklad odborniki je vSak takovy,
ze obsah Skodlivin u téchto smési nebude nizsi.

Vice o vodni dymce v ¢lanku MUDr. M. Jezkové (www.bezcigaret.cz).
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14. Marihuana, program pro zaky 7.—9. tidy ZS

Autor, nazev organizace: David Bezdomnikov, NZDM Prostéjov
Popis aktivit konkrétniho programu:

V programu pouZivime stéZejni aktivitu s ndzvem ,parlament”. Zaky rozdélime na dvé
poloviny. Jedna polovina ma za kol vymyslet co nejvice argumentt (pozitiv) pro legalizaci
marihuany (dale THC) a druha polovina zZaki zase naopak hleda vSechna negativa marihuany.
Lektor zde vystupuje jen v roli moderatora a vSechny argumenty piSe na tabuli. Vysledkem
vétsinou byva, Ze pozitiv je mnohem méné, protoze diky souté€zivosti mezi skupinami jsou
zaci schopni vymyslet vice argumentti. Nasledné lektor komentuje jednotlivé argumenty
a doptava se, jak byly mysleny. Timto zptisobem mtizeme zpochybnit mnohé myty, které
koluji o THC a také mame jistotu, Ze jen nenabalujeme informace na to, co uz zaci védi
o THC. Obecné tedy plati, Ze zaklad je nechat mluvit spise zaky, doptavat se jich atd. Dlouhé
monology a prednasky nemaji zaci prili§ v oblibé. Cely program prokladame zazitkovymi
aktivitami, v tvodu setkani nastavime zaktim pravidla vzijemného chovani béhem besedy.
Program v ivodu odleh¢ime seznamovacimi hrami — icebreakery.

http://www.dvojka.cz/zirafamentaurovos/dokumenty/HRY-icebreakery a_ kontaktni.pdf,
Nas program dopliujeme obrazky a videem.

U pervitinu, halucinogent a dalSich pouzivame spise informativni zptisob besedy prolozené
zazitky z praxe ¢i reprodukované anonymni zpovédi klienti.

U témat alkoholu a THC jde o navozeni co nejvétsi miry ,prozitkovosti. Jinymi
slovy - nezavazné si o tomto tématu popovidat, ukizat zaktim, Ze jsme na jejich strané
a nezajimaji nas az tak drogy, ale ndzory kazdého z zaki ve tridé. Také si uvédomujeme, ze
nejde jen o to zamezit jakémukoli experimentu, ktery stejné vétsinou prijde, ale bavime se
i 0 této moznosti. ,,Ano, experiment mutize byt, ale bezpecné a v takovém véku a chvili, kdy
jste na to pripraveni a zvladnete ptripadné obtize.”

Cile programu:

Podpora a zvysSeni informovanosti zak® ohledné OPL — specialné THC.
Podpora odmitavych postoji a asertivnich zptisobti odmitani THC.
Dil¢i cil: Zkvalitnéni vztaht a daveéry ve tridé.

Cilova skupina:

Prevenci obecné rozdé€lujeme do dvou velkych blokii:

a) Legalni latky (alkohol, cigarety) + THC tzn. ty nejéastéjsi

b) Nelegalni (extaze, simulanty, heroin, halucinogeny apod.)




109 Marihuana, program pro ZGky 7—9. tiidy ZS

K prvni kategorii (legalni latky) ptristupujeme na zakladé€ véku déti.

U z&ki (cca do 10 let) mizeme uplatiiovat i tzv. odstrasujici priklady, pripadné ,bububu®
strategii (preddme informace o nebezpecnosti, jak ndm to poskodi zdravi atd. — moc
nezminujeme pozitivni G¢inky). Nicméné u takto mladych zaki jsme vétSinou realizovali
prevenci na alkohol a cigarety a o THC hovotili pouze okrajové.

V kategorii 5.—6. tirida se opét vénujeme nejvice alkoholu a cigaretam,
ale nebranime se i delsi debaté o THC. Déti uz o THC néco védi a uvédomuji si
jeho pritomnost. Zde je tedy moznost podporit odmitavy postoj vici této latce, ubirame
uz ,bububu“ strategii. Ze zkuSenosti vime, Ze v tomto véku zaci o THC chtéji mluvit,
ale v drtivé vétSiné se debatou s nadmi chtéji ujistit o nebezpecnosti této latky. Opét
vyzdvihujeme predevs§im negativa, neni v§ak problémem pripustit, ze lidé tuto latku uzivaji
za ucelem nejakého pozitivniho prozitku.

Nejcastéjise o THC bavime v7—9 tifidach. To jsou zaci, kteri uz o THC vi, piripadné
uz s nim experimentuji nebo THC pravidelné uzivaji. Je tfeba si uvédomit, Ze zaci
v tomto véku ocenuji predevs§im otevienost v komunikaci a pravdivost predavanych informaci.
Tzn., nepouzivame pouze odstrasujici priklady, ale bavime se i o pozitivech.

Personalni naroky:

Tyto besedy jsou nicméné mozné vétsinou jen s neutralni osobou, s pedagogy Skoly maji
zaci zabrany a strach o soukromi pripadné se boji né€jaké nasledné odezvy ¢i stigmatizace.
Lektor by mél mit praktické znalosti, schopnosti vést kolektiv a zaroven ziistavat v pozici
nestranného pti komunikaci mezi zaky.

Casova struktura programu:

Neosvédcilo se nam provadét jednorazové setkani se tridou, ale cely program rozlozit do
nékolika ,sezeni” (bloki). Idealni jsou 2—4 bloky za jeden Skolni rok s tydenni ¢i dvoutydenni
pauzou mezi jednotlivymi tématickymi bloky.

Materialni pozadavky a pomticky:

Kancelaiské potteby, flipchartova ¢i jina tabule, audiovizualni technika. Program doplnujeme
obrazky, videem a reprodukovanymi autentickymi — anonymnimi ptibehy lidi.

Prostorové pozadavky:

Program realizujeme ve ttidé (podporujeme prirozené prostredi zakii). Trida by méla mit
moznost odsunuti lavic a vytvoreni posezeni v kruhu. Nedoporucéujeme klasické rozestaveni
lavic, nechceme, aby besedu zaci vnimali jako vyucovani. Vitdime také moznost zatemnéni
mistnosti u promitani videa. Program je mozno prizptisobit aktuadlnim podminkdm Skoly
a prostriedi: napt. skola v prirode€, adaptaéni kurz, vylet apod.
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Vystupy z programu:

Predani ucelenych informaci zaktim o latce THC — jejim vlivu a acincich na lidsky Zzivot.
Podpora odmitavych postojii zakii a nacvik asertivnich zptisobli odmitani latky THC. Rozvoj
komunikacnich dovednosti zZaka a jeho sebeprezentace. Zkvalitnéni vztahii a davéry zaki ve
tride.

Doporucena spoluprace:

Kontaktni centra, NZDM, pedagogicko-psychologicka poradna, centra prevence apod.
Zdroje financovani: projekty MSMT, ESF, ziizovatel, kraje.

Formy podpory: doporucujeme i e-poradnu www.ext.cz

Literatura:

www.grada.cz/konopi-a-konopne-drogy 3423/kniha/katalog

Anotace ke knize Konopi a konopné drogy

Tato kniha je v ¢eském a slovenském prostiredi unikatnim publikaénim projektem,
ktery trval pét let, je ukazkou aplikace tzv. mezioborového pristupu k navykovym
latkam. Pranim celého autorského kolektivu bylo nabidnout material pro
kultivovanou odbornou i verejnou diskuzi o celospolecensky narocném tématu
konopnijch drog, tedy diskuzi zaloZenou na poznatcich z vyzkumu a klinické praxe,
nikoli na dojmech, mytech nebo icelovych a populistickych desinterpretacich ¢i
nepresnostech. Snahou celého autorského kolektivu bylo piedstavit vijhody tohoto
pristupu pravé na tak obtizném tématu, jakym konopné drogy jsou. O této skupiné
latek toho bylo v porovnant s jingmi skupinami latek publikovano z kvantitativniho
hlediska ve svétové literature snad nejvice. Cilem publikace je seznamit Sirsi
odbornou verejnost se souc¢asnym stavem znalosti z této oblasti. Kntha prinasi
priirez tématem od historie a kulturni antropologie pres klinickou perspektivu az po
hospodarské a lé¢ebné vyuziti a drogovou politiku a pravo. Vyzkum jde v piipadé
konopi kupiedu tak ostrym tempem, Ze od doby redakcéni uzavérky nékterych kapitol
Jjiz byly publikovany dalsi vijznamné prdace. Le¢ ¢asové zpozdéni je nutnou dani
monografickych dél tohoto rozsahu. Autori soucasné vypracovali k vétsiné témat
historicki piehled vijvoje védeckého poznani. Ctenai tak dostavd informace, které
jsou zasazené do historickych souvislosti, miize sledovat vjvoj vijzkumu a promeény
stanovisek odborné verejnosti az do soucasnosti. Kniha je zpracovana s kritickym
ndhledem na rozpornost nékterych védeckych nalezii. Jsou tedy diskutovany
zdroje riznych zkresleni a vysvétlovany nékteré diilezité souvislosti nebo omezeni
nekterych studii, které byly v minulosti nejednou desinterpretovany. Kazdy ¢tenar
mad moznost detailné sledovat ptivod jednotlivych informaci a ovérovat si dilci
zavéry. Hodnocent téchto zaverti je jiz ponechdano na ném samotném.
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15. Hrozby extremismu

Autor, nazev organizace: Lucie Stanjurova, CPIV Opava
Popis:

Preventivni program je zaméren na téma extremismus, nacismus a neonacismus se zamerenim
na pravicova extremistick4 hnuti v Ceské republice. Definuje z4kladni terminy spojené s danou
problematikou, seznamuje s rtiznorodymi ideologiemi a vénuje se také subkulturni otazce
neonacistického hnuti a jeho paradoxtim. Zakiim bude dané téma priblizeno interaktivni
formou.

Cile:

Prostfednictvim predani informaci a upozornéni na nesmyslnost argumentii neonacisti
predejit podpore ideologii hlasajicich rasistické, homofobni ¢i jinak xenofobni myslenky.
Cilem programu je predat zakiim nejen informace tykajici se dané problematicky, ale pomoci

interaktivnich her u nich utvaret postoje zaloZené na vzajjemném porozumeéni a toleranci.
Cilova skupina: Z4ci 9. ro¢niku ZS (eventualné 8. ro¢niku)

Personalni naroky: 1—2 lektori, proskoleny pedagog

Casova struktura programu: 2 x 45 minut (2 vyucovaci hodiny)

Metody: prace ve skupin€, brainstorming, vyhledavani a prezentace ziskanych informaci,
rozbor textu, diskuze

Materialni pozadavky a pomticky: audio/video technika, pfipojeni na internet, vykresy,
fixy, pojmy spojené s problematikou extremismu, text pisné ,,Bila liga“

Prostorové pozadavky:

Bézna tiida s moznosti manipulovat s lavicemi (prace v kruhu, prace ve skupinach), moznost
pripojeni k audiovizuélni technice a zatemnéni mistnosti.

Rizika programu /prekazky v realizaci:

Urcitym rizikem ptirealizaci programu miize byt pritomnost sympatizanti s extremistickymi
hnutimi ve tridé. Lektor/pedagog by si mé€l situaci zmapovat prred vstupem do tridy a dobie
pripravit argumenty pro pripadnou debatu.

V zadném pripadé by lektor/pedagog nemél vyvracet zakéim jejich negativni zkuSenosti
napriklad s prislusniky romského etnika ¢i imigranty. Je vsak diilezité zamérit se na vécnou
argumentaci, upozornovat zaky na silu stereotypi a predsudki, hajit zakladni demokratické
hodnoty apod. V ramci debaty je dulezité poukazovat na disledky, ke kterym v historii
1 soucasnosti vedly projevy diskriminace, rasismu.
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Vystupy z programu:

V pribéhu programu si zaci osvoji zdkladni znalosti z oblasti extremismu, budou seznameni se
zakladnimi pojmy spojenymi s extremismem (nacismus, neonacismus, skinheads, hooligans,
populismus apod.) a seznami se s historickym vyvojem pravicového extremistického hnuti
v CR.

Béhem programu budou u zaki rozvijeny osobnostni, socialni a komunikaéni kompetence,
k éemuz prispéji zvolené metody vyuky.
Ovéreni programu:

Tento program byl realizovan v nékolika zakladnich skolach v ramci spoluprace s CPIV Opava
a CPIV Karvina. Program byl zarazen do vyuky v ramci ukazkovych hodin Multikulturni
vychovy pro pedagogy v zakladnich Skolach.

Navaznosti / vhodné kombinace:

Vhodnou kombinaci je zpracovani dalsich témat v oblasti Multikulturni vychovy a nasledna
intenzivni prace s tfidnimi kolektivy.

Doporucéena spoluprace:

S ostatnimi NNO a poradenskymi zarizenimi v ramci regionu skoly.

Pouzita literatura

HROZBY NEONACISMU — PRILEZITOSTI DEMOKRACIE. Praha: Clovék v tisni, 2009. (Ke staZeni
na www.varianty.cz)

GELLNER, A.: Narody a nacionalismus. Praha: Nakladatelstvi Josef Hiibal, 1993. ISBN 80-901381-1-X

CHARVAT, J.: Soucasny politicky extremismus a radikalismus. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-098-6

MARES, M.: Pravicovy extremismus a radikalismus v CR. Blansko: Barrister & Principal, 2003. ISBN
80-86598-45-4

SISKOVA, T. (ed): Vychova k toleranci a proti rasismu. Praha: Portal, 2008.
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Popis:
Preventivni program ,,Hrozby extremismu“
Uvod:

Posadime se s zaky do kruhu a predstavime jim téma programu, kterému se budeme vénovat.
Pozadame zaky, aby se predstavili a rovnéz sdélili svd ofekavani od programu (nebo jen
sdéli, jak se dnes citi). Rovnéz je pozadame, at své jméno napisi na jmenovku a tu si nalepi
na viditelné misto na odévu. Sezndmime zaky s nasi roli v programu a s jeho stru¢nym
pritbéhem. Spolec¢né se zaky vymezime pravidla spoluprace, které eventualn€ zapiSeme na
tabuli. (10 minut)

Aktivita €. 1.:

Studentim sdélime, Ze si na Gvod pustime kratké video, které nam otevie téma, jemuz se
budeme v priibéhu programu vénovat. Video Ize stahnout na:

http://www.youtube.com/watch?v=7nmmoaalhL4 (5 minut)
Aktivita ¢. 2.: myslenkova mapa

V priibéhu aktivity si Zaci vyjasni zakladni pojmy vztahujici se k tématu neonacismu a vazeb
mezi nimi. Rozdélime zaky do ¢étyt skupin. Kazda skupina dostane velky vykres a fixy. Zadani
zni: doprostred vykresu napiste pojem neo/nacismus a na n€j pak napojujte dalsi pojmy, které
se k tomuto tématu vztahuji. Na uvedené pojmy mohou navazovat dalsi. Je dobré dat zaktim
priklad, at 1épe pochopi zaddni. Po 10 minutach si jednotlivé skupiny své papiry vyméni
a asociace svych spoluzakti mohou dale rozvijet. Zaroven si studenti poznaci pojmy, kterym
nerozumi. Pozadame skupiny, aby si zvolili svého mluvciho, ktery bude prezentovat vysledky
prace skupiny ostatnim. Plakaty si mtizeme vylepit na stény tridy. (20—25 minut)

Aktivita €. 3.: extremisticka hnuti

Z4ci dostanou do kazdé skupiny texty vztahujici se k neonacismu, skinheads, anarchismus
a hooligans. Jejich tkolem bude vyhledat stéZejni informace tykajici se dané ideologie,
mySlenkového proudu, na zakladé predloZenych otazek. Vyhledané informace zapisuji na
velky vykres a nasledné vysledky své prace prezentuji ostatnim skupindm. Zaky rovnéz
seznamime se symbolikou pouzivanou jednotlivymi hnutimi apod. (20 minut)

Aktivita é. 4.: ,,Bila liga“

Pokracuje prace ve skupinach. Spole¢né se zaky si pustime pisen kapely Orlik ,Bila liga“
a vyzveme je, aby diitkladné poslouchali text pisné. Po skonceni nahravky dostane kazda
skupina text v tisténé podobé a pokusi se zamyslet nad skrytym vyznamem textu. Spole¢né
danou aktivitu vyhodnotime a shrneme, proti kterym (etnickym, socidlnim) skupinam se
¢lenové neonacistickych hnuti vymezuji. (10 minut)
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Aktivita €. 5.: Proc¢ nechci byt extremistou?'

Cil: Zaci dovedou shrnout diivody, které mohou mladé lidi vést k sympatizovani
s extremistickym hnutim a dovedou vysvétlit, proc¢ by s takovym hnutim nesympatizovali.

Popis aktivity:

1.) Zadame zakim (pracujicim ve skupinach), aby nakreslili na papir 10 kruht. Do kazdého
z nich maji zapsat né€jaky divod, ktery podle nich mtize vést mladé lidi k tomu, aby zacali
sympatizovat s extremistickym hnutim.

2.) Poté vyzveme skupiny, aby predstavily své vysledky ostatnim. Diivody, které se opakovaly,
zapisujte na flipchart.

3.) Posléze pustte studentim ukazku — Pro¢ sympatizuji a sledujte, jestli se odpovédi studentti
a diivody uvadéné odborniky v ukazce shoduji.

4.) Reflexe aktivity. (20 minut)
Zavér:

Na zavér pozadame zaky o kratkou reflexi programu. Zeptame se, které z aktivit je zaujaly
nejvice, zdali se dozvédéli néjaké nové informace, které pro né byly prekvapujici, zdali se
domnivaji, ze nasledkem nové ziskanych informaci zmeéni jejich postoje viiéi predstavitelim
neonacistickych hnuti nebo jinych extremistickych hnuti apod.

Podékujeme zakim za jejich aktivitu a rozlouéime se. (5 minut)

15) Aktivita prevzata z metodické prirucky ,Hrozby neonacismus® (moZzno nalézt na http://www.varianty.cz/
download/pdf/pdfs_71.pdf).
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16. Programy z oblasti rizikového chovani, které se skolam
osvédcily

Vnasledujicim seznamu jsou zatizeni a programy, se kterymi byly Skoly spokojeny a doporudily

by je ostatnim. Nabidka zahrnuje programy specifické i nespecifické primarni prevence.

>

vV V V V \"

\Y%

\"

V V. V V V VvV vV V V V V V V V

Policie CR — (preventivni programy: ,AJAX“ ,Jablko nebo citrén®, osobni bezped,
dopravni vychova, Sikana, ,Policista je kamarad, ktery pomaha a chrani®, ,Tvoje
spravna volba“, zavislosti, zazitkové dilny, vikendové pobyty, prestupky, tresty, prace,
kriminalita, drogy, domaéci néasili, pyrotechnika, ,,Kybersikana®, ,,Bezpe¢né do Skoly*)

Méstska Policie (bezpecnost, tématické besedy)
Hasic¢sky zachranny sbor (preventivni vychovné programy ,,Hasik")

Renarkon o. s. (certifikované preventivni programy: ,Bud OK® netolismus,
komunikace a vztahy ve tridé€, drogy, Sikana, hrou proti AIDS, zdravy Zivotni
styl, PC a média)

Multikulturni skola (projekt Zlinského kraje)
Projekt Vétrnik (pro romské zaky)
Madio o. s. (preventivni program)

413

Poradna pro Zeny a divky (,Nechej mne, ne — to nechci®, ,Tata, mama a ja“ ,Jak jsme
prisli na svét®)

Projekt CPIV (monitoring, klima tridy, OSV, MKV, kybersikana, zazitkové programy)

PPP Rokycany, Plzen, Zatec, Opava, Orlova (,T¥ida plna pohody“, komunikace,
vztahy, sebepojeti, syndrom CAN, ,Honzik sam ve meéste®, rasismus, xenofobie,
zdravy zivotni styl, SPUCH, diagnostika trid, ,,Stop AIDS®, , Laska je laska“, zavislosti)

Preventan CUP (sportovni utkani, nespecificka prevence)
IZS Bruntéal (besedy)

Sdruzeni Tesalonika (,Jak si nenechat ublizit“, ,Nebezpec¢i kouteni®, ,O lasce
a pratelstvi®)

Centrum nové nadéje F-M (prozitkové programy)

Pavucina o. s. (Etické dilny)

AVE o. s. Cesky Tésin (Projekt ,,Rosteme spolu®, problematika drog, vztahy ve t¥idé)
SZU Plzei (zdravy pristup k Zivotu, minimalizace traz)

PIS Louny (Sikana, pravni védomi)

Filia (certifikovana protidrogova prevence pro 1.—3. ro¢nik)

KPPP (posilovani zivotnich hodnot a postojt)

Manzelé Kasparovi Praha (pravni a psychologické poradenstvi, navykové latky)
Putovani s beruskou Miluskou (chovani, postoje, nazory)

Méstska knihovna (bezpeény internet)

OHS Plzen (kazety — volny ¢as, rodina, zdravy zZivotni styl, ¢im chci byt)

JLM Praha (zdrava vyziva)

Zdravotni astav (zdrava vyziva)

Harmonia Universalis (,Sezname otevri se®)
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V V. V V V V V vV vV V V V V V V V V V V V V

\Y%

vV V. V V V vV V V V V V

Divadlo VETRI (kybersikana, stalking)

BESIP (doprava)

Clovék v tisni (,Jeden svét na $kolach®, , P¥ibéhy bezpravi®, ,Cas promén®)
Celni sprava (tabak, drogy)

Majék o. s. (certifikované programy, zdravé télo, Sikana, partnerské vztahy)
RUBICON (gamblerstvi, pravni védomi déti)

ZIP o. s. Havirov (,,Zdrava mladez")

MM Ostrava (profesni priprava k povolani)

MUDr. Petr Kovar (prednasky pohlavni nemoci, antikoncepce, sex)

Slezské gymnéazium Opava (poruchy prijmu potravy)

Prostor o. s. (projekt certifikované prevence)

KOTEC o. s. (socialni vztahy, hrou o drogach, certifikované programy)
Spirala o. s. (Dit€, Skola, spole¢nost — certifikované programy)

OSPOD (zaskolactvi, vychovné problémy, kriminalita mladeze)

Krajsky arad Plzen (preventivni aktivity vychovy k toleranci, pobytové akce)
Pyramida CB (monitoring a vyhodnoceni rizikového chovéani)

MPPROMO (,,Cas promén®)

Triangl (tfidni kolektivy)

KPPP (protidrogova prevence, tfidni kolektivy)

DDM (program pravni odpovédnosti déti u spachani trestniho ¢inu)

CPPT Plzen (drogy, gambling, naboZenstvi, sekty, predsudky, tolerance, certifikované
programy)

SZU Plzen (bezpecnost silni¢niho provozu, zdrava vyziva, rizika koutreni, konzumace
alkoholu)

Ceska koalice proti kouteni (,Zkusime to bez koufeni®, drogy, sex, alkohol)
Mé&U Bruntal (,Vstupte, prosim!“)

Resociace Prerov (workshop — Sikana, koureni)

K-centrum Orlova (drogy)

Centrum vzd€lani a dialogu o antisemitismu a holocaustu

STONOZKA (humanitarni a mirova organizace — déti poméahaji détem)
Infocentrum Touzim (porad primarni prevence — drogy)

Z. Pospisil (bezpeény sex, laska, vztahy mezi partnery)

Skolni besedy (drogy, mezilidské vztahy, prevence AIDS a pohlavnich chorob)
Filmovy klub ,Mezinarodni den paméatky obéti holocaustu®

Filmové predstaveni PIKO (drogova problematika, nutnad nasledna diskuse ve
skupinkach)

Divadelni hra Memento (protidrogova tématika, nutna nésledna diskuse ve
skupinkach)

sentra podpor
inkluzivniho vzdelavani




117 Programy z oblasti rizikového chovani, které se $kolam osvedcily

>  Projektové dny $koly (z4Zitkové programy, Reseni vrstevnickych vztahfi, Sim sebou,
Uméni rict ne, Cesky den proti rakoviné, Sance, Zivot détem, Barevny den, VSichni
jsme kamaradi, Zdravé dny, Sance, Bezpe¢né do Skoly, SAm sebou, Zdravé zuby,
Reseni vrstevnickych vztahti)

Jsou-li jakékoli programy specifické primarni prevence certifikované MSMT - je tedy
dolozeno, Ze jsou efektivni a spliiuji naro¢néa kritéria certifika¢niho rizeni. Certifikat je garanci
kvality a vhodnosti pro danou cilovou skupinu zaki. Seznam certifikovanych zarizeni z celé
republiky je dostupny na http://www.msmt.cz/file/11703.
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17. Poskytovatelé preventivnich aktivit pro déti a mladez
v Moravskoslezském kraji

Oblast ptuisobeni - Moravskoslezsky kraj
Obéanské sdruzeni ACET CR

Taborska 1047, 539 01 Hlinsko

Kontaktni osoba: Tom4$ Rehak — vedouci
tel.: 603 262 295, 469 314 845

e-mail: acet@quick.cz

Nabizi pfednasky na téma SEX, AIDS a VZTAHY.

Renarkon, o. p. s - Centrum primarni prevence

Marianskohorska 1329/31, 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava a Piivoz

Kontaktni osoba: Jan Hlavac

tel./fax: 506 638 807

e-mail: cpp.renarkon@tiscali.cz

Centrum nabizi besedy pro déti a mladez zaméfené na oblast prevence spolecensky

nezadoucich jevli — zneuzivani navykovych latek, komunika¢ni a vztahové problémy,
problematika sekt a Sikany.

Okres Bruntal

Pedagogicko-psychologicka poradna Bruntal
Krnovska 9, 792 01, Bruntal
Kontaktni osoba: Mgr. Standa Toman — okresni (oblastni) metodik preventivnich aktivit

tel.: 554 717 737

e-mail: toman@pppbruntal.cz

CITADEIA, o. s.

Krnovska 9, 792 01 Bruntal

Kontaktni osoba: Mgr. Miroslav Pinos

tel./fax: 554 717 737

SdruZeni pro podporu prevence drogovych zavislosti a rizikového chovani realizuje od
cervence 1997 Projekt ,Dlouhodobé primarni prevence drogovych zavislosti a socialné
patologickych jevii v okrese Bruntal” Cilem projektu je vybirat a ve specializa¢nim kurzu
pripravovat studenty VS, VOS a SS pro praci v oblasti primarni prevence na zakladnich
a specialnich skolach, nizgich roénikd viceletych gymnazii a 1. a 2. roénik OU, SOU a SS.

centra podpory
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Okres Frydek-Mistek

Pedagogicko-psychologicka poradna Fridek-Mistek

Palackého 130, 738 02, Frydek-Mistek
Kontaktni osoba: Mgr. Zdenka Neni¢kova — okresni (oblastni) metodik preventivnich aktivit

tel.: 558 644 750

e-mail: ompa.pppfm@gmail.cz

Renarkon, o. p. s. — Kontaktni street centrum
Na Prikopé 1328, 738 01 Frydek-Mistek

Kontaktni osoba: Aneta Kalusova

tel./fax: 558 628 444

e-mail: ke.fm@tiscali.cz

Nabizi besedy pro déti a mladez zamérené na oblast prevence uzivani navykovych latek.

Centrum nové nadéje

Oddéleni prevence a vzdélavani

Farni 6, 738 01 Frydek-Mistek

Kontaktni osoba: Daniela Kowalczykova
tel./fax: 558 629 223

e-mail: cnnfm@cnnfm.cz

Konkrétni oblast preventivniho piisobeni:

>  Preventivni prozitkové programy pro tiidni kolektivy se zaméfenim na aktuélni
vztahy v kolektivu, mapovani socialniho klimatu ve tridé

> Intervenc¢ni programy k naprave vztahi ve tiidé pro tridy se Sikanou
>  Adaptacéni programy pro nové tridni kolektivy

> Tématické programy prevence SPJ (domaci nasili, Sikana, xenofobie, rasismus,
zavislosti), dale pak témata zpracovana pracovniky obéanské poradny a vychazejici
piimo z praxe: hledam si praci (jak uspét pii hledani zaméstnani a co ¢eka absolventy
na arade prace), finan¢ni gramotnost (jak si ptijcit finance a nepodcenit své moznosti
ani véritele), tskali rodinného Zivota (rozdily v manzelském a partnerském souziti
s détmi), bezstarostné bydlime (jak si zvolit spravny druh bydleni), prava a povinnosti
ditéte (na co vSe maji déti pravo a jaké z toho pro né vyplyvaji povinnosti)

>  Vzdélavani uéitelt v rAmcei DVPP
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Okres Karvina

Pedagogicko-psychologicka poradna Karvina

Nejedlého 591, 734 01 Karvina - R4j
Kontaktni osoba: Mgr. Marcela Witova — okresni (oblastni) metodik preventivnich aktivit

tel.: 597 582 370

e-mail: metodik@pppkarvina.cz

Centrum prevence pro déti a mladez Haviiov
Na Nabrezi €. 41, 736 01 Havirov-Mésto
tel.: 596 818 488, 596 810 342
Centrum nabizi preventivni aktivity vedouci ke zdravému zptisobu zivota, formovani
odmitavych postoji k neziddoucim jeviim, zaméfeni na uceni spravné komunikace,
konstruktivni feSeni konfliktli, sebepoznani, budovani sebevédomi, zvySovani psychické
odolnosti déti a mladeze, nacvik a osvojeni si psychosocialnich dovednosti, zvySena pozornost
rizikovym skupindm déti a mladeze (uzivani navykovych latek v rodiné, Spatné socialni
klima, chronicka onemocnéni nebo postizeni rodi¢ii, doméci nésili....):

>  Preventivni program pro MS a ZS

>  Prozitkova prace s t¥idnim kolektivem na CP (6.—9. ti*. ZS, I.—III. ro¢nik SS, SOU)

ZIP, o. s.

Selska 29, Havifov

Kontaktni osoba: Ing. David Riman
tel./fax: 777 816 376

e-mail: dave@zdrhovadlo.cz

Obcanské sdruzeni ZIP nabizi besedy pro déti a mladez zamérené na téma rasismus a
tolerance, sebeobrana, Sikana.

Okres Novy Ji¢in

Pedagogicko-psychologicka poradna Nova Jiéin

Zizkova 3, 741 01 Novy Ji¢in

Kontaktni osoba: PhDr. Pavel Lety — okresni (oblastni) metodik preventivnich aktivit
tel.: 556 771 140

e-mail: ompa@pppnj.cz

Pedagogicko-psychologickd poradna nabizi interven¢ni programy zaméfené na napravu
vztahu ve tridach s vyskytem Sikany a jiného nésili.
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Okres Opava

Pedagogicko-psychologicka poradna Opava

Rybi trh 7—8, 746 01 Opava
Kontaktni osoba: Mgr. Lucie Sime¢kova — okresni (oblastni) metodik preventivnich aktivit
tel.: 553 622 768

e-mail: simeckova@ppp.opava.cz

Centrum Werichovcit

Werichova 402, Markvartovice, 747 14

tel.: 595 052 252, 604 835 464,

e-mail: soloperpedes@seznam.cz

WERICHOVCI - predstaveni pro déti Hra na nudu.

Nespecificka prevence.

Okres Ostrava

Pedagogicko-psychologicka poradna Ostrava

Kpt. Vajdy 1, 700 30 Ostrava - Zabteh,

17. listopadu 1123, 708 00 Ostrava - Poruba

Kontaktni osoba: Bc. Katerina Ciklova — okresni (oblastni) metodik preventivnich aktivit
tel.: 596 944 418

e-mail: katerina.ciklova@ppp-ostrava.cz

Pedagogicko—psychologickd poradna nabizi intervencéni programy zameérené na napravu

vztaht ve tfidach s vyskytem Sikany a jiného nésili, prevence drogovych zavislosti, sexualni
vychovy. Vzdélavani pedagogii a rodict v problematice socialni patologie.

Renarkon, o. p. s — Centrum primarni prevence

Marianskohorska 1329/31, 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava a Privoz
kontaktni osoba: David Kondélka

tel./fax: 596 638 807

e-mail: cpp.renarkon@tiscali.cz

Nabizi besedy pro déti a mladeZ zaméiené na oblast prevence spolecensky nezadoucich jevii
zneuzivani navykovych latek, komunikacni a vztahové problémy, problematika sekt a Sikany.
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FAUST

Prikopnicka 20, Ostrava

Kontaktni osoba: Jana Hajderova

tel.: 602 967 468

e-mail: faust.ostrava@post.cz

Obcanské sdruzeni Faust nabizi Kontinudlni dlouhodoby program primarni prevence
negativnich jevl pro déti 1. stupné ZS, kde se zaméruje na témata prevence negativnich jevii
— zavislosti, Sikany, orientace v globalnim svété — zejména v premiie informaci, prevence
infekénich chorob, poruch prijmu potravy — ovlivnéni postoji, kontakt na osoby z bezpe¢ného
prostiredi mimo Skolu a rodinu. Centrum déale nabizi:

>  Poradenstvi a terapie pro rodice a blizké uzivatelti navykovych latek
>  Telefonicka krizova intervence (602 967 468)

>  Objednavky k osobnim konzultacim (602 967 468)

ELPIS — Slezska diakonie

Slezska diakonie, Poradna ELPIS

28. fijna 86, 702 00 Moravska Ostrava
Kontaktni osoba: Martina Vilimova, DiS.
tel.: 596 615 935

e-mail: elpis.os@slezskadiakonie.cz

Poradna ELPIS nabizi seminaie pro zaky a studenty zabyvajici se tématy Sikany, domaciho
nésili, tolerance, rasismu:

> Jak si nenechat ublizit — aneb ,,Sikana“ (5., 6. trida)
>  Domaci nasili? (5.—9. trida)

>  Tolerance versus rasismus (8., 9. tfida)
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