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Pravidla komunikace ve skupiré
Rocnik: 4. a 5. rénik
Casovy rozsah:2 hodiny
Misto a podminky: tfida nebo klubovrfa

Cile: seznamit se s pravidly vzajemné komunikace ve skupéit se gijimat pravo kazdého
¢lena skupiny na pozornost ostatnich a byt respéktovodliSnosti svého projevu

PouZzité metody:komunitni kruhmysSlenkova mapakupinova hra, moderovana diskuze
Pomiicky: velky arch papiru, barevné fixy, tamburina, barekumé&ky nebo véka od pet-lahvi
do kazdé dvojice, drobnygdmeét pro gredavani v kruhu (niek, kaminek, kutka, musle,...),
karty ti zakladnich pravidel komunikace ve skupin

Pribéh lekce:

Motiva éni pisnicka Povidani

GCG

Povidani, povidani - to je naSe chvile.

CGCD

TéSime se na setkani, je nam spolu mile.

GCG

Povidani, povidani - to je naSe chvile.

CGCDG

TéSime se na setkani, je ndm spolu mile.

(Pisei se zpiva na melodii Zapadani od auitdr Uhlire a Z. S¥raka.)
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Uvedeni do tématu - otazka

D¢éti se posadi do kruhu, ve kterém lezi velky argbipes otazkou:
»Jak se k sablidé musi chovat, kdyZ si efitspolu povidat?*

Pomoci mySlenkové mapytil formuluji odpowdi na zadanou otazkuiiPmame vSechny
napady a snazime se je nehodnotitigimijeme kazdy napad). VSechny odfmb\se postups
zapisuji na papir. Po vgrpani napaddéti lektor grida 3 karty se zakladnimi pravidly
komunikace ve skupé které v diskuzi propoji s napady na gepi

Na kazdé z karet je znazeno jedno pravidlo:
1. Pravo mluvit — mZu mluvit, kdyZ mam slovo
2. Pravo zdrzet se — nemluvim, kdyZ nechci

3. Ucta a respekt — berengetakového, jaky jsi

Skupinova hra Domluvime se?

Skupina se rozfli do dvojic. V prvnicasti hry si dti vyzkousi jakeé to je, kdyZiprozhovoru
chybi naslouchani. Na znameni lektora (tamburia&)ezjeden z dvojice vyprévpohadku
(napr. O cervené Karkulce) a druhy zpivat pigai (nag. Prsi, prsi). Asi po jedné mirdutazni
druhé znameni a prviast hry je u konce. V druisti hry dostane kazda dvojice barevnou
kulicku a mluvit nebo zpivat ke pouze ten, kdo ji drzi v rucegitBm se budou snazit o to,
aby kazdy z dvojice dostal stejigisovy prostorCasovy interval pro druhotést hry je asi 2
minuty.

Priklad expozice hry: ,Rozpgtam vas na jediky a dvojky. Jedriky, zvedréte pravou ruku a
otocte se ke svému sousedovi po pravé ruce. Dvojkygyvedrete levou ruku a ottie se ke
svému sousedovi po levé rucedTmate dvojice. Postavte se naproti&tdk, abyste i
kolem sebe trochu mista. &ik¢ vSichni znate pohadku &rvené Karkulce a pistku Prsi,
prSi. AZ vam dam znameni tamburinou takto (...Jnea jedntky vyprawt pohadku

O cervené Karkulce. Dvojky, vy ve stejnou chvili buglepivat pisiku Prsi, prsi. Festanete,
az uslySite druhé znameni (...)." (cca po 1 mipited vdm rozdam do kazdé dvojice jednu
kulicku a zkusime si to jeSjednou. Tentokrat vSak bude mluvit nebo zpivattigam kdo drzi

v ruce kultku a druhy z dvojice bude poslouchat. Zkuste seéwagici vystridat tak, abyste se
dostali ke slovu kazdy na stéjdlouhou dobu.” (cca 2 minuty)
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Otazky k reflexi hry:

(Reflexe probiha app v kruhu.)

Jakeé to bylo, kdyz jste mluvili a zpivali oba najed?
Rozuntli jste si navzajem?

Kteracast hry byla pro vastflemngjsi a pr@?

Dartilo se vam ve dvojici mluvit stefndlouhou dobu?

Otazky formuluje lektor a dava slovéteim pedanim drobného/pdn®tu (micek, kaminek,
musle,...). [Bti si tak postup# propoji souvislost fedn¥tu s pedanim slova.

Piredstaveni gednétu

Lektor drzi v ruce fedntt (micek, kaminek, musle,...), kteryqustavi dtem nap. jako
pomocnika, ktery ma kouzelnou moc a tomu, kdorjgj druce, poméhé najit ta spravna slova.
Aby vSak kouzlo fungovalo, musi vSichni dodrzovatzékladni pravidla (zopakovani pravidel
pomoci karet z Uvodriiasti lekce). Lektofekne dtem zadani formou otazky a poSkegnet

po kruhu. Sam mluvi co nejm&prip. jako posledni z kruhu. Kontrola dodrzovani jmtal/je
zadana &em. V gipad poruSeni skterého z pravidel, fize kdokoliv ze skupiny beze slova
zvednout kartu s danym pravidlem a ukazat ji ostat®dpowdnost za udrzeni kouzla
predmetu takéaste&ne prejimaji dti.

Priklad expozice aktivity: , Té jsme poznali, Ze jefjemnsjSi mluvit, kdyZz nam ostatni
naslouchaji. Vezmeme sidiana pomoc tento rdék. Redstavte si, Ze ma kouzelnou moc

a tomu, kdo jej drzi v ruce, pomaha najit hezkaasl®'yzkousime si to: budeme siltenicek
postupr predavat po kruhu, a kdo jej bude mit v ruekne jaka je jeho oblibena barva a co
rad cla se svymi kamarady. Vy ostatni jej pozbposlouchejte a myslete na nadetavidla.
Pokud se nam potigoravidla dodrzet, kouzlo mezi naniistane az do konce kruhu. Kdyz si
vSimnes, Ze se nam kouzlo vytraci, beze slova aywduidlo, které jeieba si pipomenout.
To nam poniZe givolat kouzlo zgt.”

Otazky formulujeme v pozitivni a obecné réxarohledem na vyjadvacich dovednostit.
Cilem je, aby sedti spolu citily bezpéné a také aby se o sélméco dozvdely.
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Zaver

Shrnuti lekce a opakovani pigky Povidani.

Poznamky:

! Lekce v rozsahu 2 hodin jed@na pro Gvodni seznameni se zakladnimi pravidljewndé
komunikace ve skupén Dle poteby skupiny je mozné v nasledujicich lekcich naigta
odkazovat az do jejich osvojeni. DalSi variantokgadému z pravidelénovat kratsi
samostatnou lekci.

2 Neformalni atmosféru ve skugipodpdi mistnost vybavena kobercem nebo sedaky
umoziujici sezeni na zemi.

Literatura:

Pavel Kogiiva, Jana Now&kova, Dobromila Nevolova, Tatjana Kiyova. Respektovat a byt
respektovan. 3. vydani. Pavel Kiya - Spirala, 2012. ISBN 978-80-904030-0-0
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Karty pravidel komunikace ve skupiné — pravidlo ¢. 1 (pravo mluvit)
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Karty pravidel komunikace ve skupiné — pravidlo ¢. 2 (pravo zdrzet se)

/s
1,
!

l

nemiuy
féd)/i nechc
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Karty pravidel komunikace ve skupiné — pravidlo ¢. 3 (Ucta a respekt)
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Ukazky dalSich pomicek a ilustraénich materialia

NASLOUCHANI

VZAJEMNA UCTA
A RESPEKT

RREERY

SOUKROMI P ' .-' - _
e =) RAVO NEMLUVIT
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NASLOUCHAN[

‘Pllw WiBa

VZAJEMNA UCTA
A RESPEKT

-

- kazdy z nas Je dulezity
- chovtmo se k sobé slu!ni
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llustrace pozitivniho a negativniho chovani k vyvoavani pravidel ve skupirg

1 Kalabova Na&Zda. Hry a pohadkové cestovani. GRADA PublishimghB® 2006. ISBN 80-247-1450-7. 180 s.
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llustra &ni karty a pomiicky k tématu Sasek Vasek

Popis: Déti se vydavaji s SaSkem Vaskem na pomysinou cestise fantazie a her. Jedou
spole&né kouzelnym vlakem, kterkidi odvazny VaSek. Najdouich plny prekvapeni, dm
smichu i pohadkovy zvoriek. S ostatnimi&mi ve skupig proZivaji poutava dobrodruzstvi a
pfirozenou cestou s&utvorit a spolupracovat.

Cil: Rozvoj fantazie a twvosti, podpora aktivity a schopnosti&é, posileni spoluprace
a vztati ve skupig.
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UMAPOLI — kouzelné zaklinadlo pro dobrou naladu

Zadani: Déti maji za ukol se s kazdyttenem skupiny zastavit, podivat se na sebe asaygm
si pozdrav formou zaklinadla umapoli, umapoli, unia@akmile se kazdy pozdravi s kazdym,
aktivita korti a ve skupit viadne dobra nalada.

Cil: Umapoli je recept na o&keni tla a mysli a k posileni srdce. Tento ritual obsahuj
komickou slozku. Jakmile majétl vztekle vyslovovat kouzelné slovo umapoli, nertrse

a po chvilce propuknou v smich.
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POCITY

Zadani: Pokuste se vyja slovy pocity, které vidite na obraze.

Cil: Rozvoj vyjadovacich schopnosti v oblasti pdcé nalad. Podpora dovednosti ciliv
vnimat emoce druhych a své vlastni.
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DRUMBEN - vyuziti v lekcich osobnostni a socialni vychovy
Aktivity s drumbeny poskytuji &em prostor k sebepoznani a vedou jéijetd zodpowdnosti
za ni ve skupig. Umoziuji détem prozit spokné souzani i projevit svou individualitu.
Vytvari détem podminky pro odginek a relaxaci, ktera jeitezitou sodasti ped. procesu.
Drumben je vyuZivan pro dva typy aktivit:

« pomicka pro diti aktivity strukturovanyckinnosti se skupinou (komunitni kruh, lekce

osVv)
+ klicovy multifunkeni nastroj v ramci tematického programu

Priklady dil¢ich aktivit

Deset vtéin buSent libovolné bubnovani k uvolmi piebyte&né energie po dobu 10 sekund,
kdy lektor odpgitavacas pomoci préta po vyprSendasu ukoti smluvenym gestem. Umozni
détem naplnit paebu drumben si vyzkousSet a uvolnit nahrogmexl energii.

Moje ndlada— nastroj k neverbalni forhreflexe a vyjatbvani pociti ve skupii. Déti
vyjadiuji své pocity intenzitou a rychlosti tderamisto hledani obtiznych slovnich vyiraz

Ja jsem tady- kazdy, kdo je ntadk, se ,gedstavi” prosednictvim kratkého a jednoduchého

rytmu, ostatni jej 3x zopakuji, poté beze slov thpekrauje dalSi Zzak az do uz&ni kola.
Cviceni &i déti vzajemnému naslouchéni a respektu.

Basnika pro drumben:

Bum bum ratata

Bum bum plac

Bum bum ratata

Bum bum chap a drap

bum = tlesknuti

ratata = do drumbenu udetidaw leva-prava-leva ruka

plac = do drumbenu utieoke ruce najednou
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chnap = uchopime drumben

drap = postavimeipd souseda na smluvené stran

Drumbeny takto poSleme po kruhu - aktivita &Qraz se k nam vrati ten nas.

Relaxace sfibchem-— lektor vypravi pibéh, ktery doprovazi sidajici se intenzitou a vyrazem

rytmu, cti naslouchaji a snazi svou hrtigpiasobit. Cilem je rozvijeni citlivosti a dovednosti
vzajemného naslouchani. Intenzitou a rytmem lektoie dti k relaxaci a uvolani.
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Na jedné |Od? (ukazka strukturovaného tematického programu si\dany)
Uvod:
Deset vtéin buseni

Vybubnuj své jméne vyjadeni vlastniho jména pomoci kratkého rytmu (Ize fapbru na
telo), ostatni 3x zopakuji

Motivacni hudba— nalaéni — nap. soundtrack z filmu Pirati z Karibiku, spolu s ted ¢teme
zacatek gibehu: Je chladné a jasné rano. Na obzoru/istavu, kotvi ld'....

Spolena kresba lodi(predkreslena Id na velkém pape)

« jméno lodi
+ Vvlajka
+ posadka

Boure (hra na drumbeny) — skupinu r@itina ti ¢asti (vitr, dég, hrom)
Cteme druhowést gibshu: Kdyz ztichl vitr a nebe se zase rofipa. .

Krokodyli v bazin € — drumbeny jsou postavenyack vedle sebe (o jeden ménez dti)

a predstavuji vor, na kterém se maji n&nioi dostat z lodi na ostrovwgs bazinu plnou
krokodyli. Vor se da do pohybu tak, Ze skupina postyganasi vzdy posledni drumberegd
ten prvni. Krokodyli Spatavidi, ale velmi dobe slysi. Jestli nectji byt sezrani, musi byt
aplrg potichu.

(Ize doprovodit motivéni hudbou, naip z pdadu Pevnost Boyard)
Hledani potravy — v prostoru ostrova jsou na zemihRyi téi barev, které f@dstavuji jednotlivé

potraviny (maso, ovoce, voda), které jeipbt dostat bezpee na lal’ — hodit fes bazinu
s krokodyly dotti obracenych drumbén- ty drzi naminici, kteri zastali na lodi.

Reflexe aktivity — Podailo se zachranit&sSinu zasob?

Relaxace— ckti sedi v kruhu nebo lezi na koberci, podkladovdlda— nap E. Morricone: The
Mission (hoboj)cteme zagrecnoucast gribehu (veter v jeskyni u ohéi— noc — rano — navrat
domi)

Zavéreéné bubnovanina motivani hudbu (nap E. Morricone: The Mission — rytmickést)

Dokorteni kresby lodi, reflexe

3 Inspirovano metodickymi materialy Mgr. Barborylivkové (www.arteda.cz) a Zdka Rollera (www.drumben.com)

[ ]
*
. * U] M
evropsky i ﬁ $

socialni - MINISTERSTVO 8KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

* %




Metodika osobnostni a socialni vychovy
Pisemny vystup projektuinka — z&zitkem k inkluzi, registira ¢islo: CZ.1.07/1.2.00/27.0012
Strana 27 (celkem 125)

* ﬁ
** * 0
” * * o 5
* <
evro,p§ky * * * L‘-‘
socialni

- MINISTERSTVO éKOLSTVi, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Metodika osobnostni a socialni vychovy
Pisemny vystup projektuinka — z&zitkem k inkluzi, registira ¢islo: CZ.1.07/1.2.00/27.0012
Strana 28 (celkem 125)

*
*
* %k

* % %

evropsky

socialni . MINISTERSTVO 8KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Metodika osobnostni a sociélni vychovy
Pisemny vystup projektuiiénka — z&zitkem k inkluzi, registia ¢islo: CZ.1.07/1.2.00/27.0012
Strana 29 (celkem 125)

B [
*'k ** I ..' !
” * * L]
evropsky o w* ﬁ :

socialni - MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE =~ MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Metodika osobnostni a socialni vychovy
Pisemny vystup projektuinka — zazitkem k inkluzi, registmai ¢islo: CZ.1.07/1.2.00/27.0012
Strana 30 (celkem 125)

DRUMBENY — multifunk ¢éni nastroj i vytvarny objekt

Ve dvou 90minutovych hodinach probihala vyzdobardreri pomoci dekordi ornamentu
jako opakujiciho se motivu na zvolené podkladow&dhaZadanym materidlem byl akryl

s ohledem na dobré kryci vlastnosti a pozadavekiodb proti otru pri nasledném pouzivani.
Velmi zajimava byla volba drumbenu jako nettadio podkladu pro vytvarnatinnost, kdy se
zakam meni nejen perspektiva pohledu na objekt z horizomtd vertikalni, ale Zaci si zde
musi také poradit se zaoblenym trojr@znym podkladem.

Motivace prokhla v ramci pedchazejici lekce osobnostni a socialni vychovy,farmou
aktivit s drumbeny, které byly vyzdobeny Zaky zgh #id. Vyzdobené drumbeny pak budou
pouzivat sami ib ¢cinnostech ve svéite a budou slouzit také ostatnim spoluf@kve Skole,
ktefi se dozvi, kdo je jejich autorem.

Prvni lekce by se dala rodd na tii ¢asti:

1. Rozaleni Zaki do ti skupin, giprava tidy a lavic, pokryti ozvtné desky ochrannou
vrstvou baliciho papiru.

2. Vybeér a aplikace podkladové barvy na zalkladajemné domluvy ve skuginK dispozici
byly odstiny oranZzovaervena, zelena, modra, bil&erna.

3. Navrhy dekoru.

Naplni nasledujici lekce byly tytonnosti:

1. Vyker dekoru a vybr kontrastni barvy.

2. Vzajemna domluva kompozice a sgol@ malba dekoru na drumben.

3. Vlastni prezentace hotovych drumben
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Techniky tvoriveho deniku pro aisti !

Tvorivy denik je nastroj, ktery na zakkagsani a kresleni procuije jazykové schopnosti

a umo#iuje dosahnout lepSiho sebehodnocenié®por jednoduchych céenich, které dét
provadi ve svém deniku nebo formou volnychiligteré si zaklada do svého portfolia. Metoda
podporuje sebelctu a posiluje komurikiadovednosti. Rozviji také obrazotvornost iivost,
sousted®nost a chapavost.

Techniky vytvdi prostor pro bezgmé vyjadeni individuality a pirozené kreativity &ti
rizného ¥ku. Podporuje rozvoj verbalni a neverbalni komuog&oncentrace i uvaini.

Uvedeny vylsr technik byl realizovan s zaky 5. a 6¢méku ZS v ramci lekci osobnostn
socialni vychovy.

Mé jmeéno

Zadani: Vytvor své vlastni originalni logo, které bude vyjaeht tvou osobnost.

Cil: Pochopit, jak jméno odrazi osobnostit Uwdomit si estetické a vyrazové kvality
pismen a symbol

4 CAPACCHIONE Lucia. Tvtivy denik pro dti. Spole&nik pro rodée, Wwitele a vychovatele. Pragma. Praha,
1982. ISBN 80-7205-912-2. 134 s.
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M) nejlepSi pritel

Zadani: Zamysli se nad svym nejlepSim kamaradem. V ducjej grohlédni. Jak vypada?
Zkus jej namalovat. NZeS do obrazku nakreslit také sebe a co gpoéldlate nejradiji.

Cil: Rozvijet schopnost vizualizace a vyjadacich dovednosti se z&fanim na detail.

* %

[ ]
* ﬂ
* ** ..
P * ® %
evropsky i ﬁ g

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdslavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Metodika osobnostni a socialni vychovy
Pisemny vystup projektuinka — z&zitkem k inkluzi, registira ¢islo: CZ.1.07/1.2.00/27.0012
Strana 34 (celkem 125)

Kresby ¢méaranin

Zadani: Nakresli libovolnowmaranici jako malé dit které si hraje s pastelkami. Jen tak si
¢mara po papé, aniz by chitio namalovat &co konkrétniho. Podivej se naigwbrazek
a pokus se mezarami najit tvar, kterydco pipomina. Zkus to pojmenovat.

Cil: Podpgit hravy, uvolrény a zvidavy postoj k uémi a psani. Rozvoj vizualizace
a estetického cihi.

evropsky

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Metodika osobnostni a socialni vychovy
Pisemny vystup projektuinka — zazitkem k inkluzi, registmai ¢islo: CZ.1.07/1.2.00/27.0012
Strana 35 (celkem 125)

Drahé ja

Zadani: Napis dopis, ktery bude &aat ,Drahé j&“, jako bys to psatkomu druhému. Napis
tam vSechno, co mas na sohd(a).

Cil: Rozvoj pocitu hrdosti na vlastni pozitivni é@spy a vlastnosti.
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M) zivot — ¢asova [Fimka

Zadani: Pokuste se vybavitjakou dilezitou udalost ve vaSem zi¥atebo silny zazitek.
Uvédomte si, kdy se to stalo (kolik vam bylo let) azamenejte ndasové ose od vaSeho
narozeni po dnesni den.

Cil: Rozvijeni smyslu pro historii&gsovou posloupnost. Bdomeni, co je pro mneidezité.
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MU]J ZIVOT - éasova piimka
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Basai Stésti je ...

Zadani: Napiste o vSecheeech, které sijgdstavite pod slovemesti. Napiste bastku, ve
které bude kazd&ta z&inat ,Sesti je ..."

Cil: Rozvijeni verbélniho vyjadvani vlastnich podit Zkoumani pocit a jejich vztahu ke
kaZzdodennimu Zivotu.
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Kdo jsem?

Zadani: Nakresli sam sebe, jak se vidisSaiMS se namalovat, jako by seséVnzrcadle nebo

muzes pouzit &aké symboly, barvy nebo abstraktni tvary, kter¢pnani pohled nic

neznamenaji. AZ bude obrazek hotovy, napis k nké&rabasniku. Kazda jeji ¥ta & zaina

~Jajsem .."

Cil: Rozvoj sebewdoneni a sebedlvéry prostednictvim objevovani sebe sameého ve slovech

a obrazech.
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Prazdniny

Zadani: NapiSte vypraini o svych prazdninach — co jste vSechno prodlise vam libilo

nejvice a co seffhodilo zvlastniho.

Cil: Rozvoj pozorovacich, vybavovacich a vy@hcich schopnosti.
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5 J.K. Rowlingova. Harry Potter a KAmen mudralbatros. Praha, 2010. 288 s.
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DalSi realizované vytvarne a vytvar@ projektivni techniky

Zrcadlo z Erisedu

Zadani: Na motivy gibéhu z knihy Harry Potter a Kdmen mudirmaji cti za Ukol nakreslit
nebo napsat, jaka majfgni.

Cil: Uvédomit si, co je pro mneutkzité, jaké mam cile.
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Kresba ve dvoijici

Zadani: Dvojice zak sedi vedle sebe v lavici a&sousedici ruce maji k sbbvazané. Jejich
ukolem je domluvit se a nakreslit spig¢ obrazek tuzkou, kterou drzi spiaie ve svazanych
rukou.

Cil: Rozvoj komunikanich dovednosti a vzajemné spoluprace.
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GRAFITTI ©

Zadani: Cim bych chtl(a) jednou byt. Zeho mam strach. Spéiey plakat.

Cil: Dat prostor k sebevyjéeni bezpenym zpisobem. Hlezitost k poznavani druhych a jejich
projevu — vede ke vzajemné toleranci.
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Cast druha

* %

[ ]
*
. * U] M
evropsky i ﬁ $

socialni - MINISTERSTVO 8KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Metodika osobnostni a socialni vychovy
Pisemny vystup projektuii§nka — zazitkem k inkluzi, registra ¢islo: CZ.1.07/1.2.00/27.0012
Strana 52 (celkem 125)

SKRITEK TONIK

Cilovéa skupinail. - 3. rénik 1. stupg ZS

Kli¢ova slovakomunitni kruh, prace sipéhem, imaginarni postava, spoluprace ve skijpin
predstavivost, kamaradstvi, dramaticka vychova, osstoi a socialni vychova

Anotace:Prace s fibehem v ramci komunitniho kruhu na motivy knihgeStny skitek.

V prabehu lekci se &i seznami s pravidly vzajemné komunikace eaftictvim zasad
komunitniho kruhu Symbolicky gednt (kaminek) se objevi jednoho dne v tajemné Kiabi
za oknemifidy. Ten v dtech vyvola otazky po svéniipodu, a proto spote¢ napisi
neznamému darci dopis. Za nedlouho za oknem nalezthoowd’ od sKitka Tonika, ktery se
jim ptredstavi a prosi je 0 pomoc se svym trapenim -aztié&marad. Déti spoleEné hledaji
zpasob, jak skitkovi pomoci a v dopisech mu posilaji své radyitek jim v odpo¥dich
postupr vypravi cely suj piibéh o ztraceném a znovu nalezenémtgstvi. ti se v rolich
jeho kamaréail stavaji aktivnimi spolutwci Tonikova pibéhu. Jednoho dne najdostdod
Tonika misto dopisu obrazkovou knizku, ve kteréoajcely jeho fibéh se §astnym koncem.
Jednotlivé lekce jsou dopiny skupinovymi hraméi technikami dramatické a osobnostn
socialni vychovy.

Cile: Prostednictvim gibéhu motivovat dti k premysleni o dlezitosti dobrych vztah

a kamarédstvi veéite. Vést je postuphke spoluodposdnosti za vzajemné vztahy ve skupin
Formou aktivit a her udi rozvijet fredstavivost a dovednosti navzajem si poméhat a
spolupracovat.

Pouzité formy pracekomunitni kruh, imaginarni postava, prace s knjtsbupinova hra,
Stronzo, Zivé obrazy, horka zidle, motina pisnéka, pisnéka s pohybem

Casovy rozsahb lekci (90 min./lekce) nebo dle pelby konkrétni skupiny

Struktura lekcituvodni pisnika — komunitni kruh (téma) — skupinova aktivitacriunitni kruh
(reflexe, psani dopisu)

1 BOLLIGER Max, SIS Petr.tastny skitek. Praha/Litomy3l: Paseka, 2012, 28 s. ISBN 80§-432-209-9

2 Podrob# viz publikace KORIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovan. 3. Wrdméiiz: Spirala, 2008. 286 s

ISBN 9788090403000
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1. TAJEMNY DAREK

Kli¢ova slovadarek, tajemny darce, komunitni kruh, pravidlaigéwi v kruhu, naslouchani,
vzajemny respekt, symbolickygxmet

Motivace:Za oknem se objevi tajemna kréida, ve které jsme nasli bily khmen. Sgotese
shazime fijit na to, kdo ndm kaminek posila a frdjistujeme, Ze abychom se mohli spwi&
domlouvat, musime dodrZovat zakladni pravidlo nadtani a vzajemného respektu: ,Mluvi
jen ten, kdo ma slovo a ostatni mu naslouchajimkek nam v tom pofize — kdo jej drzi

v ruce, ma slovo a eize mluvit. Je to kamineki@telstvi, ktery ndm bude pomahat navzajem se
domluvit, navzdjem se respektovat a spolupracovat.

Otazky: Kdo je ta nezndma bytost, kterd ndm kamdlze&vala? Vidi nas? Zna nas? so
vybrala pra¥ nas? Pdebuje od nasdro? Co myslite? Zkusime ji/mu napsat dopis, dajmje
okno a budemeéekat na odpasd’. Tieba se dozvime vic.

Cile: Prostednictvim tajemného darku a postavy darce podaiittazii a motivovat &i
k spol&énému hledani odp@di na vyvstalé otazky.iPspolené diskuzi si osvojit pravidlo
naslouchani a vzajemneého respektijntdut kaminek jako pomocnikdispole&ném povidani.

Pouzité formy pracemotivani pisé, komunitni kruhfizena diskuze, skupinova hra, dekorace
kaminku, spoléné psani dopisu

Popis aktivit:
Pisntka Povidani, povidani.
Povidani, povidani, to je naSe chvile. (G, C, G, C)

TéSime se na setkani, je nam spolu mile. (G, C, D, G)
Komunitni kruh

Pritomnost tajemného darku budedtath probouzet fantazii a motivovat je k mnoha kdaz:
Kdo je ta nezndma4 bytost, ktera nam kaminek daa@Widi nas? Zné nas? Bra vybrala

praw nas? Pdkebuje od nasdeo? Atd. Aby se vSichni dostali ke slovu, je nutloéirzovat
pravidla naslouchani a vzdjemného respektu. K teenmiabizi pouzit kaminek jako symbolicky
predntt, ktery bude fedavan po kruhu a dava jeho drziteli pravo mluvagavyslysen
ostatnimicleny skupiny s respektem k tomu, i¢ké (tedy bez hodnoceni ostatnicietn

3 Pisa& se zpiva na melodii pisizapadani, zapadani viz 8RAK zZdergk, UHLIR Jaroslav. Kdyz se zamilujeik 1.
vyd. Havlickav Brod: Fragment, 2004. ISBN 80-7200-910-9
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ucitele):
Magnetky

Variace na hru molekuly. & se volré pohybuji po prostoru na zviithudby nebo rytmického
nastroje. Jakmile hudbagstane hrat,ditel feknecislo acast €la, kde maji ¢ti magnetku a
kterou se maji k s@spojit ( nap. 3 lokty, 4 dlag, 2 kolena apod.).

Dekorace kaminku

Spole&nou dekoraci sidi [épe vytvdi osobni vztah ke kaminku jako ke sgolému symbolu
vzajemné komunikace ve skupin

Pomicky: akrylové barvy (vice odstii), plochy Sétec,ctvrtka na rozéeni barev, noviny jako
podlozka, kelimek s vodou, hidkina oteni Sttce

Mozné zisoby dekoraceotisk prstu kazdého dfe, drobné zntka ples Sablonu nebo pomoci
razitka, &urka barevnych koratkatp.

Komunitni kruh

Na zavr lekce proBhne reflexe a&i spole&né napisi dopis, kde mohou sepsat vSechny své
otazky na neznameého darce kaminku. Formu dopisowtatitel dle schopnostidi psat
a formulovat otazky.

4 Podrobn viz publikace KORIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovan. 3. Wrbmaiiz: Spirala, 2008. 286 s

ISBN 9788090403000
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2. SKRITEK TONIK A JEHO TRAPENI

Kli¢ova slovatrapeni a jehoti/ody, Ukcha, vzdjemna pomoc, kamaradi - jak je ziskavame
a kdy je niizeme ztratit

Motivace:Za oknem se objevi prvni dopis od tajemného démoginku, ktery se védm
piedstavuje jako skek Tonik. Je sdm, protoze péatratil své kamarady. Je z toho moc
smutny a nevi, co m&kt. Hleda dti, které jsou dobrymi kamarady, aby mu s jehodram
pomohly a poradily mu. 8em je skitka Tonika lito a nabidnou mu pomoc i svatelstvi.
Aby mu ale mohly opravdu pomoci, musi riéye [ijit na to, jak vlastaé Tonik své kamarady
ztratil. DalSim tématem pro komunitni kruh jsouytéchmaradi — jak je riceme ziskat nebo
naopak ztratit?

Cile: Déti si uvedomi, jak vznika fatelstvi, Ze je mozné jej také ztratit adse to ®kdy stava.
Nauwi se tyto situace popsat a pojmenovat. Poznaji dtadrzajemné pomaoci.

Pouzité formy pracaivodni pis#, komunitni kruhfizena diskuze, pistka s ukazovanim
Kdyz mas radost, skupinova aktivita Zidle vedl& jmvolna, spoléné psani dopisu

Popis aktivit:

Kdyz mas radost a viS o tongpisnika s ukazovanim)
1. KdyZz mas radost a vi$ o tom zatleskej. (tldskk)

Kdyz mas radost a vis o tom zatleskej. (tleskkjles

Kdyz mas radost a vis o tofiekni nam to aspopotom.

Kdyz mas radost a vi§ o tom zatleskej. (tleskkjles

2. KdyZ mas radost a vi$ o tom zadupej (dup, dup) ...

3. KdyZz mas radost a viS o tom zamavej (zamavame si

4. KdyZz mas radost a vis o tom zage (zatéime se) ...

5. KdyZz mas radost a viS o tom zavolej (hej, hej) ...

5 Napv podobny jako u pighChodim po Brodwayi hladov sem a tam
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Zidle vedle me je volna (skupinova aktivita)

Cilem hry je natit se dat cilenou znou vazbu kamaradovi z&jakou konkrétni pomoc nebo
chovani, kterym mi udlal radost. Sedneme si do kruhu tak, aby jedna fidlprave ruce
ucitele zistala volna. Gitel zatne:

Zidle vedle ng je volna a ja chci, aby sis na ni sedl(a) ty ...(ptimé osloveni déte), protoZe
....... (popis chovani, kterym mi pomonhl(a)/psit(a) ne).

Dale pokr&uje ten, vedle kterého se vpravo uvolnilo mistadaé doby, nez se vy#slaji
vSichni. Jména se nesmi opakovat, kazdy Blyayt vyzvan. Dbame na spravnou formulaci

s primym oslovenim a pohledemg&maji popsat chovani, tedy co ten kamaraglaldCilem
nesmi byt hodnoceni, jestli to bylo dobré nebo jeksnarad je!

Komunitni kruh

Spolena reflexe a psani dopisu¢ibmohou gidat obrazek, jak si $kka predstavuii.
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3. PISNICKA PRO RADOST A PiISNICKA NA PRODEJ

Kli¢ova slovapratelstvi pro radost,fatelstvi za odnu, kamaradské chovani, nezadouci
chovani mezi kamarady

Motivace:Skiitek Tonik posila druhy dopis, ve kterém piSe, Zemezi ostatnimi sktky vzdy
hodre kamaréd. VSichni ho ndli radi, protozZe jim pinasel radost svymi krasnymi pigkami.
Umel piekrasi zpivat a zpival jim rad jen tak pro radost. Oni pak za to nosili malé darky:
vodu ze studanky,fupavé sisky, Favnaté ovoce i ten krdsny kaminek, ktery positdm,
dostal za své zpivani. Ale jednoho dne se mu utitélezpivat jen tak pro radost. Zatouzil po
né¢em opravdu vzacném, co nikdo jiny nerRékl si tedy, Ze od této chvile bude zpivat jen
tomu, kdo mu dadto opravdu vzacného. A protozeissi nic takového negi, Tonik od nich
odeSel a vydal se do&a. Myslel si, Ze az ziska tu vzacnaicvbude Bastny.

Cile: De¢ti si uvedomi, pr@ jsou na s¥té kamaradi a jak vznika pravégtelstvi. Na
modelovych situacich se nduozeznat dobré a Spatné chovani mezi kamarady.

Pouzité formy pracaivodni pis&, komunitni kruhfizena diskuze, pistka s pohybem, zZivé
obrazy, spoléné psani dopisu

Popis aktivit:
Zivé obrazy: na téma dobré a Spatné chovani mezi kamarady

D¢ti se rozdli do skupin po 3-4 které maji za ukol ve Stronzu pantomimicky vyjésituaci
na téma dobré a Spatné chovani mezi kamarady. Mi&tSi vylosuji zadan] starSi nebo
zkuSerjSi dkti mohou situace vymyslet samy. Kazda skupina aestas na pipravu (cca 3
minuty), kdy vymysli pro s§ obraz kratky nazev — titulek.
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Nasledr probthne vernisaz — skupinky postupukazuji své obrazy s uvedenim jeho nazvu.
Ucitel se pta ostatnichetl v rolich divaki, jak obrazu rozumi a ktera postava je zaujalalikato
Ze by chtli, aby promluvila. Mize také obraz na chvili rozpohybovat.

Priklady zadani:

a) Dominik nema veridé Zadné kamarady. Dva spoluzaci mu nabidnou, abyisni zahral
fotbal.

b) Zuzka, Katka a Denisa jsou kamaradky uz od §kdlkd’ chce mit Denisa Katku jen pro
sebe. Zuzka je z toho smutna.

c) Deti si necheji s Jirkou hrat, protoZe jeho maminka pracuje jaklzeika.

d) Lucka se musela nechatidisat Uplré na kratko. Nkteré dti se ji tel’ posmivaiji.
e) Klarka dostaladtku a Jana se ji snazicgit.

f) Natalce nejde nasobilka. Martina se s niespavce &i.

Autorka obrazk: Katerina Skdepova in PLACHA Jarmila, KOUTSKA Ivana. Eticka vymha. Pracovni listy pro 2. a 3.&rdk zakladnich
Skol. V ramci projektu CZ.1.07/1.1.00/26.0114 ,kécvychova a &ebnice* Vytvdilo Etické forumCR, o. s., ve spolupraci s Narodnim
institutem pro dalSi vaavani. Dostupné na http://www.etickavychova.cz
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Komunitni kruh

V zawru lekce je vhodné zadit reflexi, ktera by @la vyswtlit propojeni pouzitych technik

s pibéhem a dat prostorétem ke zptné vazls. Nasleduje formulace dalSiho dopisu, kdy se
déti spolené domluvi, co Tonikovi poradi, napronik by nél své kamarady najit a omluvit se
jim. Ukolem witele je vést dti ke vzajemnému respektu, i pokud se jako postakiyych
obrazech nezachovali spréaystejré jako skitek Tonik. Jehoiffb¢h nam niize také ukazat, Zze
kazdy mize udlat chybu a nil by dostat pilezitost ji napravit. Spatnéiie byt chovani,
nikoliv ¢lovék samotny.
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4. TONIK CHCE NAPRAVIT SVOU CHYBU

Kli¢ova slovaproblémy mezi kamarady, kazdyage udlat chybu, sebereflexe, co mohu
udélat pro napravu, omluvatkdy nestai

Motivace:Ve tretim dopise piSe Tonilkéttm o tom, jak naSel své kamarady, aby se jim
omluvil. Kamaradi vSak jeho omluvu ngpli a pardd se na &) zlobi. Tonik nevi, co by it

jese ucklat proto, aby svou chybu napravil. Vidyz se pece omluvil! Copak jim jeho omluva
nest&i?

Cile: Déti si uvedomi, ze kazdy five rekdy udlat chybu, ktera ublizigkomu druhému.
Dulezité je si svou chybu @domit a najit piméreny zmisob, jak ji napravit. Bti se takto di
piijmout odpow¥dnost za své jednani.

Pouzité formy pracaivodni pis&, komunitni kruhfizena diskuze, pistka s pohybem, horka
Zidle, spoléné psani dopisu

Popis aktivit:
Horka zidle

Cilem aktivity bylo zjistit pocity kamardid které Tonik opustil. Jednoho z nich jsme si
»pozvali“ do horké Zidle a &i se jej mohly ptat na vSe, co se stalo mezi mirionikem.
Aktivita probiha tak, Ze ditel sedi na zidli a je v roli $kka - jednoho z Tonikovych kamaiad
Tato role niize byt znazorna réjakym atributem, ktery ji bude ilustrovatepice, klobouk,
apod.). Zti jsou motivovany k formulaci otdzek tak, aby tijisco nejvice informaci o
udalosti odchodu Tonika a naslednych pocitech mistaskitki. Po skogeni prokkhne
spole&na rekapitulace zji§hych informaci (Ize napsat na velky papir). Necjejtaklad se dti
spole&né rozhodnou, co by #h Tonik uctlat, aby dosSlo k napr&wa vSechno bylo zase jako
diiv.

9 Casto se setkavame s tim, ze&i davzajem ublizuji a domnivaji se, Ze omluva n&pravi. Snazime se proto
vést dti k tomu, Ze slovo ,pronti je sice mezi kamaradyitezité, ale nesmi byt pouzivandelpe. Ztracelo by tak
svou hodnotu. (poznamka autora)
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Priklady ot4zek:

« Jaké to bylo ped tim, nez Tonik odesel?
« Jak jste se s Tonikem skamaradili?

« Co jste spolen¢ radi cElali?

« Pra Tonik odeSel?

+ Hadali jste se spolukdy a kwili cemu?

« Co se stalo v den, kdy Tonik odeSel?

- Rekl Vam Tonik, Ze chce odejit?

« Byl nékdy Tonik smutny a pk?

« Jak vam bylo, kdyZ Tonik odeSel?

« Jaké myslenky vas napadaly?

« Co by n&l Tonik uctlat, aby vSe napravil?

Komunitni kruh

V zawru lekce probhne reflexe a spoteé psani dopisu na zaktadystup z aktivity ,horka
Zidle". Déti se od Tonikova kamarada tagoz\edély, Ze:

« Tonik si nevazil jejich kamaradstvi a dark to je urazilo.

« Jsou nastvani, Ze uz si s nimi nikdo nezpiva.

« Neumi se udatit hned, kdyz se jim#kdo omluvi. Patebuji vicecasu.
« Tonik ungl svymi pisnékami vSechny rozveselit.

« Skiitkim nejvice chybi spot@é zpivani s Tonikem.

V dopise pak &i Tonikovi poradi, aby si své kamarady ziskal kpdim, Ze jim zazpiva
pisntku od srdce.

V ramci reflexe by la zaznit myslenka, Ze vztahy mezi kamaradyegdyhmohou pokazit a
muze to mit izné divody: nelcta, chamtivost, zavist, nedoroZoira spousta dalSich. Kdyz se
to stane, nemusi byt vzdy snadné to napr@dsto kamarai nestai, kdyZ se jim omluvime,
ale potebujic¢as, aby vSeigbolelo a nasli ztracenoutru, Ze vSechno bude zase jakivd
Vztahy mezi kamarady byvajiéhké, a proto odhmusime p&ovat.
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5. TONIK SE VRACIi DOM U

(zawrecny blok,casovy rozsah cca 4 v§ovaci hodiny)
Kli¢ova slovakamaradstvi, odpusii, vzajemny respekt, spélea radost

Motivace:Na misg, kde skitek Tonik nechavaldem své dopisy se jednoho dne objevi
obrazkova knizkatastny skitek. Dgti zjisti, Ze je v ni cely fibeh skitka Tonika adSi se, Ze si
ji spolezn¢ prectou a dozvi se, jak to vlastwSechno dopadlo.

Nasleduje spolmé éteni knihy v ramci komunitniho kruhu prolozené téicieymi
skupinovymi aktivitami a zaka@ené reflexi.

Cile: Prostednictvim prace s knihou sétilspole&n¢ se skitkem Tonikem proZiji jehoifbéh a
piipomenou si hodnotu kamaradstvi aipbt pée o vztahy mezi sebou.

Pouzité formy pracaivodni pisg, prace s knihou, komunitni krutizena diskuze, pistka
s pohybem, imaginace, pantomima, malovariekg¥kou, prace glem, spoluprace ve
skupirg, Zivé obrazy

Popis aktivit:

Mij skiitek

(imaginace, pantomima)
Pomicky: kartiky s obrazkyiiznych skitkt podle p@tu ¢leni skupiny (viz giloha)

Aktivita nasleduje poigcteni prvnicasti knihy, ktera vypravi a’astném zivat Tonika mezi
ostatnimi skitky. Kazdy skitek mel svou oblibenowinnost — hru. Cilem hry je posilit @t
fantazii a dovednost neverbalniho vyjaéni.

Déti sedi v kruhu, od ditele si vylosuji obrazek gkkar a dikladrg si jej prohlédnou. Jejich
ukolem je vymyslet mu originalni jméno a takénost, kterou rad&a. Skitkovo jméno
mohou vyslovit nahlas, oblibendinnost (hru) pedvedou formou pantomimy — ostatni pak
hadaji, o kterodinnost se jedna.

Déti predvadji své skitky podle gipravenosti tedy stdaw, ne podle piadi v kruhu, je to pro

né bezpenéjsSi. Nakonec prakhne rekapitulace po kruhu. Dbame o zachovani peavid
komunitniho kruhu tak, aby kazdyehsvij prostor k prezentaci a respekt ostatnich.

Viz pifloha skitci.pdf
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Na karttku s obrazkem sktka si pak dti mohou napsat jeho jméno a vybarvit si ji.
Prsten, koruna a vozik

(malovani s fekazkou, prace glem, spoluprace ve skugin

Aktivita nasleduje p@etbs druhécasti gibeéhu, kdy skitek Tonik potkdva havrana se zlatym
prstenem, hada se zlatou korunkou a Zabaka serziatgikem. VSechnyitvzacné ¥ci
ziskava vyninou za své pistky. TéSi se, ze kdyz je #éma, bude konme S'astny.

V prabéhu sérietti aktivit déti riznymi zpisoby ztvarni zmigné i predmety — prsten, korunu
a vozik.

Prsten(malovani s fekazkou, spoluprace ve skugin

Pomicky: ¢tvrtka A3 (dle pétu skupin), tlusty lihovy fix, plochy &tec pro kazdé dit
temperové barvy, paleta, kelimek na vodu, starysibebo noviny jako podloZzka

Cilem aktivity je rozvoj dovednosti zvladatgkazky, u¢domit si odpo¥dnost za vysledek
spoleiné prace (obrazek) a posilit spolupraci meand (jeden maluje, ostatni mu pomahaji
a podporuji jej). Ukolemadi je S&tcem v Ustech vymalovat velkou omalovanku prstenu.

Na ¢tvrtku si pledem nakreslime velky prsten jako omalovanku. Tebtazek a fipravené
pomicky uprosted kruhu budou proéti prvnimi motivanimi prvky, které dale propojime

s piibehem. Prsten Tonik ziskal od havranaital: ,Jak by mohl havran malovat, copak ma
ruce? Jak by mohl drzetgc?”; diti (nap'.): ,Ne, ale ma zobak — vezmet&c do zobaku!*;
ucitel: ,Pojd’te, vyzkouSime vymalovat nés prsten tak, Ze budstex drZzet pouze Usty.”
Maluje vzdy jeden a ostatni mu pomahaji. Podidpditi ve #ide vytvorime mensi skupiny
(cca 5-7 dti).

Po skoreni provedeme prezentaci skupinovych vyivareflexi — jak se &em malovalo, co
bylo lehké - ¢zké, kdo radji maloval a kdo chll spiSe pomahat apod.
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Koruna(prace sdlem, spoluprace ve skugin

Cilem aktivity je rozvoj prostorovéedstavivosti a spoluprace ve skupibéti maji za ukol
spole&né slozit ze svychd korunu, kterou Tonik ziskal od hada. Pro leggptavu Ize ¢&tem
ukéazat jednoduchy papirovy model ,kralovské* kormapo obrazek z knihytastny skitek.
Ucitel reaguje na skupinovou dynamiku aiipact potteby uki nékoho do role stavitele
koruny nebo zlatnika. Vifpadt pccetné tidy Ize dti rozcklit na skupiny do 1@lend.

V za&wru provedeme prezentaci a kratkou reflexi.

Vozik (prace sdlem, spoluprace ve skupin

Ucelem této aktivity je posileni skupinové spoluprqmestorové a pohybovégmistavivosti.
Treti vzacnou &ci, kterou si Tonik vyzpival tentokrat od Zabakg,Akaty vozik. Ukolem i

je nejen vozik ze svyckilt,postavit®, ale také jej ,rozpohybovat®. Krofpredstavy vizualni se
musi spolén¢ domluvit také na funknosti. Ri zawrecné prezentaci sexti mohou vystidat

v roli skiitka Tonika a ve voziku se projet. Zadani Ize dbplzvukovou kulisu jizdy voziku.
Nasleduje reflexe aktivity.

Tonik se vraci domi
(Zivy obraz)

V zawru lekce vytvdime spolény Zivy obraz znazawjici navrat Tonika doth K tomu
muzeme vyuZit vystupy avodni aktivitylij skfitek Cilem aktivity je umoznit &em prozitek
Stastného konceffbéhu a pocitu dleZitosti uprosted skupiny.

Doprosted kruhu dame Zidli, na kterou se postupastavi vSechnyati v roli skiitka Tonika
(kdo bude chtit). Zkusi si tak proZzit jeho situgtipadré muze tyto pocity vyjadt né¢jakym
postojemci gestem. Ostatniéti jsou v roli jeho kamarad— sKitki. Lze realizovat déma
zpasoby:

« nechame na fantaziét, co by jako skitci délali ve chvili navratu Tonika,
« deéti si vzpomenou na svéhoistka z Gvodni aktivity aigdvadi jeho oblibenou hru.

U prezentace kazdého &# v roli Tonika nechame obraz rozpohybovat (cca wsin)
a zakowit Stronzem, iteba takto;,P Fipravit, pozor, t& — pet, ¢tyr, tri, dva, jedna, Stronzo!*
Prezentace je mozné fotograficky zdokumentovat.nmap tidni kroniku.
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Komunitni kruh — zavéreéna reflexe

V Uplném za¥ru dame dtem prostor ke zfiné vazls lekce i celeho programu. S vyuzitim
pravidel komunitniho kruhudti postupr rekapituluji cely pibeh w¢etre dovednosti, které se
v jednotlivych aktivitach natily. Je vhodné znovu spaies pregist knihu $astny skitek,
tentokrat vcelku, aifppomenout si tak wlezité momenty fib¢hu. Deti si mohou vybrat &akou
¢ast ibéhu nebo spolaou aktivitu, kterd je nejvice oslovila a nakrepliZz obrazki pak Ize
vytvorit tematicky plakat dopkny napisy a fipadnymi fotografiemi jako vzpominku na
spol&né z&azitky ve skupin
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Pouzité zdroje:

BOLLIGER Max, SIS Petr. @&stny skitek. Praha/Litomy3l: Paseka, 2012, 28 s. ISBN 808-
7432-209-9

KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovan. 3. Wdmeiiz: Spirala, 2008. 286 s ISBN
9788090403000

MACHKOVA Eva. Zaklady dramatické vychovy. Praha:NgRL.980. ISBN 14-582-80
MACHKOVA E. Metodika dramatické vychovy. Ipos: Pea999. ISBN 8070681055
PLACHA Jarmila, KOUTSKA Ivana. Eticka vychova. Poaai listy pro 2. a 3. ik
zakladnich Skol. V ramci projektu CZ.1.07/1.1.000284 ,Eticka vychova adebnice*
Vytvorilo Etické féorumCR, o. s., ve spolupraci s Narodnim institutem mai$idvzalavani.

Dostupné na http://www.etickavychova.cz

SVERAK Zdergk, UHLIR Jaroslav. Kdyz se zamilujéik 1. vyd. Havlékav Brod: Fragment,
2004. ISBN 80-7200-910-9

Obrazky skritka (skitci.pdf):
www.detskestranky.cz
www.fotoalba.centrum.cz
www.media0.webgarden.cz
www.pegas76.estranky.cz

www.predskolaci.cz
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Cast treti
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Prilezitostné Tematické Programy
1) Prevence kaeni

2) Jaro a volnyas

- hry na Histi

- hry v piirodk

- turistika v okoli Brna

3) Kybersikana

4) Kogici zahrada

5) Fair Play

6) Friroda uprogstd ntsta
7) Zijeme zdray

8) Bezpeéné prazdniny

9) Pisnkky vyprawji pribehy

10)Remesla

* %
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1) Prevence koiteni

Anotace:Program prevence kéeni pro 1. stupeje rozdlen docétyi na sebe navazujicich
zazitkovych lekci. Kazda lekce midsovou dotaci 45 minut. Jednotlivé lekce byly ¥oln
zpracovany podle metodického materidlu Normalmigkouit: Program podpory zdravi

a prevence kaeni pro mladsi Skolniék (7-11 let). Program byl upraven s ohledem na
potreby Zaki v jednotlivych r@nicich.

Program je roz&élen do dvou urovni podlesku deti:
1.1 Normalni je nekait | (1.-3. ratnik)

1.2 Normalni je nekait Il (4.-5. ro¢nik)

1 ZALOUDIKOVA Iva a kol. Normalni je nekdit. 1. dil. Program podpory zdravi a prevenceikailpro mladsi
Skolni wk (7-11 let) Pedagogicka a Lék#a fakulta MU v Brit. Brno 2009. ISBN 978-80-7392-067-8

ZALOUDIKOVA Iva a kol. Normalni je nekaiit. 4. dil. Program podpory zdravi a prevenceikoiipro mladsi Skolni
vék (7-11 let) Pedagogické a Lékaa fakulta MU v Brat. Brno 2009. ISBN 978-80-7392-158-3
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1.1 Normalni je nekouwit | (1.-3. ro¢nik)
1.1.1 SRDCE

Cil: zakladni seznameni s funkci srdce a krevnikkbwl lidském &le a negativnimi vlivy
koureni na ®&, uvédomeni si hodnoty vlastniho zdravi a osvojeni zakladmiavidel zdravého
Zivotniho stylu a psychohygieny

Uvod:

« predstaveni cigarety Retky,

« priblizeni &elu programu a lekce -@m si budeme povidat,

« umisgni a vys¥tleni plakatu s nadpisem Normalni je neltbpro vystupy z lekci (1.
lekce: obrazek a napis srdce se zvyéaym S, obrazek popelnice pro nezadouci
chovani).

Poh&dka Cigareta Retka a srdeigleo) + zgtna vazba &i

Aktivita: Déti se postavi k lavici a sahnou si do mist, kdei sratko (citi, jak tike). Pak
zkusi, jak se tlukot srdce zrychli, kdyzélaji 10 depi. Srdce tlde tak rychle, jak rychle
protéka krev nasinglem.

Vysvétleni piitoku krve(cihlicky cholesterolu) — kaeni brani tomu, aby krev mohla véln
proudit v zilach a srdko pak madzkou praci. Musi o hodivic pracovat, aby se krev dostala
vSude tam, kam nasé&d potrebuje (do mozku, do rukou a nohou,...)

Demonstrace — ptok vody trychtyem
(vodu obarvit hypermanganem pro lepsi viditelnost)

« zdrave srdce a c§v pritok bez filtrace (voda/krev protéka rychle — volnepmitoku
krve nic nebrani)

« srdce a cévy kidka— pritok s filtraci (voda/krev protéka pomalu — volnépritoku
krve brani cihkky cholesterolu v cévach).

Moje srdtko
Pomicky: rizovy/kerveny papir A6, iizky, pastelky, lepidlo

Popis: @ti si nakresli sradko podle sveé fantazie, vy#inout, pozdji se nalepi na spaiay
plakat

Kresba obrysu postavy na plakabbkresleni spoluzaka
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Shrnuti:

« nalepeni srdek a obrazk aktivit zdravych a nezdravychigoani odminy (omalovanka
Déti na histi)

« Pisntka s ukazovanirdelani, delaniz (z pohadky Princové jsou na draka) - Motivace:
Neékdy serika, Ze nas boli sreko, kdyz je nAm smutno nebo kdyZz mame Spatnou
naladu. Co s tim? Calt, abychom Spatnou naladu zahnali a bylo nanitefob
Muzeme siiteba hrét, kreslit,&co vyralEt nebo si uklidit pokojiek. Uctlame tim
radost sob a teba i mamince.

llustracni obrazky zdravych aktivit £fklady):

2 SVERAK Zdergk, UHLIR Jaroslav. Kdyz se zamilujéik 1. vyd. Haviékiiv Brod: Fragment, 2004. ISBN 80-7200-
910-9

3 Deti v parku (http://i.lidovky.cz/11/103/Inc460/GLUB®al_detil.jpg) Hry v lét(http://media.super.cz) Romsky
tanec (fotogalerie ZS a MS Brnojéfiova 21) Bti na Histi (http://g.denik.cz/16/da/2011-0628-skola004&nié-

605.jpg)

4 ZALOUDIKOVA lva a kol. Normalni je nekdit. 1. dil. Program podpory zdravi a prevenceikoiipro mladsi
Skolni vk (7-11 let) Pedagogicka a Lék#a fakulta MU v Bra. Brno 2009. ISBN 978-80-7392-067-8
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1.1.2 ZUBY

Cil: pripomenuti zakladnich pravidel gg@o zdravé zuby a dasruvedomeni souvislosti mezi
zdravim zuli a potravinami, fedani informace o negativnich vlivech keni na zuby a dasn
ziskani zékladniho pedomi o zdravé vyziu.

Uvod:
« opakovani vystupz predchozi lekce Srdce,
« zopakovani pokusu — progm krve v Zilach zdravéhdoveka a kiaka,
« pfipomenuti hodnoty zdravi a zdsad zdravého Zivotsijla (zdravé aktivity),
« predstaveni tématu Zuby — célat, abychom réi zdravé zuby a dasn

Pohadka Cigareta Retka a zoubek (videapitna vazba &i

co si zapamatovali,

« pro je dilezité mit zdravé zoubky, jalasto jecistit,

« které potraviny jsou zdravé a které ra¢pyramida),

« jaké ovoce a zeleninu majétdrady,

+ jak ¢asto se mohou jist sladkosti,

+ jak nasSim zoubkm a dasnim mohou ublizit cigarety, ...

Aktivita s obrazky zdravych a nezdravych potravin:

Déti si v krouzku podavaji miek (kdo ma miek, smi mluvit) a kazdy si vybere jeden obrazek
ze skupiny obrazkna zemi (ovoce, zelenina, jiné zdravé potravipgeet odpovida nejmén
poctu citi ve skupirt). Na rékolika obrazcich jsou i nezdravé potraviny (sladkdemburger,
chipsy, coca-cola apod.). Kdo je fzak vybere si obrazekigkne ostatnim, zda se jedna o
potravinu zdravou nebo nezdravou. ¥pad nezdravé potraviny vrati obrazekézp vybere si
obrazek se zdravou potravinou. Obrazek si ponegiiéda méek dalSimu déti; kdyz ma

kazdy swij obrazek, jdou &i na sva mista. Vybarveny obrazek pak popisi jrménegystihnou

a nalepi na spotay plakat.

Pozn.: Méek mize gredavat lektor podle vlastniho &, @i vétSim pa@tu déti a znalosti
skupiny je mozné nechat mluvit néjek polovinu neborétinu €ch pomalejSich &i a poslat je
do lavic vybarvovat a §hat. Aktivitu pak dokotit s €tmi rychlejSimi.

Shrnuti:zopakovani informaci,ipdani odmany (omalovanka Pyramidak)

Na zawr pisnitka s ukazovanim &ani, clani
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VyZivova pyramida5

Obrézky zdravych a nezdravych potravin (vidgha)

5 http://www.delta-pekarny.cz/images/stories/pydaeni2.jpg
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1.1.3 PLICE

Cil: Deti si pripomenou, Ze zdraveé plice pelbujicisty vzduch. U¥domi si souvislost dychani
s krevnim obhem acinnosti srdce.

Uvod:
« opakovani vystupz predchozi lekce Zuby,
« pripomenuti hodnoty zdravi a zasad zdravého Zivoteifla (zdravé aktivity),

+ predstaveni tématu Plice — c8lat, aby se nam déé dychalo

Pohadka Cigareta Retka a plice (vide@pstna vazba &i

+ CO si zapamatovali,

+  proe je dilezité mit zdravé plice, co jim prospiva a co n&aogleodi
« jakécinnosti jsou prosgsné pro zdravé dychani

« Vv jakém progiedi si maji dti hrat, aby se jim ddie dychalo

« kam chodime nadychat &erstvého vzduchu

« jak je dilezité zdravé dychani pro zdrave srdce

+ jak naSim plicim mohou ublizit cigarety,...

Aktivita — foukany fotbal:

Pomicky: pingpongové ngky do kazdé dvojice

D¢éti se rozdli do dvojic — dvojice hraje na jedné lavici. Stoop si kazdy na jeden konec
lavice a ruce natahnou d@glu podél kraje lavice jako ,mantinely”. Dopriest lavice polozZi
micek a na pokyn {t, dva, jedna &) zatnou foukat do n@ku tak, aby jej dopravily co nejblize
soupéi. Jakmile se ntiek dotkne ramen soufme hr& ziskava bod - gol.

Aktivita — nafukovani balénku:

Pomicky: nafukovaci balonek pro kazdédit

D¢éti si nejprve zkouSi nafouknout balének kazdy sBoté mohou soéit ve dvojicich, kdo
nafoukne sitj balonek nejrychleji.

Malovani a vysihovéani balonku z papirlktery si @ti nalepi na spolay plakat.
Pomicky: predloha balonku pro kazdé éipastelky, dzky, lepidlo

Shrnuti:zopakovani informaci,ffgani vystug na plakat (tematické obrazky, balonky)
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1.1.4 NORMALNI JE NEKOU RIT — SHRNUTI

Cil: Upevreni védomosti z uplynulychit lekci, gipomenuti hlavnich zasad zdravého zZivotniho
stylu jako prevence kdani.

Uvod:
« opakovani vystupz predchozich lekci — srdce, zuby a plice,
« pripomenuti hodnoty zdravi a zasad zdravého Zivoteifla (zdravé aktivity),

« predstaveni aktivit zavecné lekce ¢. dokorteni spoléného plakatu

Pohadka o CigaréRetce (video)} zpitna vazba &i

+ CO si zapamatovali,

+ co vSechno rizeme dlat pro své zdravi

« jakécinnosti jsou zdravé a jaké naSemu zdravi neprogpiva
« zasady zdravé vyzivy

+ p&e o nase zuby

+ chceme zdravé prasdi bez cigaret

Aktivita — Zivé obrazy na téma zdrag@nosti:

Pomicky: obrazky (fotky) zdravi progpného a nezdravého chovani (diétpakti)

D¢ti sedi v kruhu a upro&d jsou rozloZzeny obrazkyznychéinnosti (zdravych i nezdravych).
Déti maji postupa roztidit obrazky na tyto dvskupiny. Obrazky nezdravyémnosti budou

v zawru nalepeny k popelnici jako nezadouci. Zdréwn@osti budou slouzit jako inspirace pro
Zivé obrazy. [8ti se rozali do skupin po 3-5 &ech a spokn¢ se domluvi nebo si vylosuji
jednu zdravoginnost pro suj Zivy obraz. Na domluvu affpravu maji 3 minuty. Pak prébne
postupr prezentace vSech obfakazda skupinaipdvede st obraz nejprve beze slov, a to
na pokyn ,@&t, ¢tyfi, tfi, dva, jedna — Stronzo“, potdiga nazev obrazu. Pokud ostatnistedn
neni obraz dost srozumitelny, mohou rozpohybovlabmechat promluvitdakou z postav.

Shrnuti:dokorteni plakatu (dolepeni obrazkdokresleni postavy), zopakovani informaci
Vv ramci prezentace vystiima spoléném plakatu

Na zavr pisntka s ukazovanim &éani, clani
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1.2 Normalni je nekouwit Il (4.-5. ro énik)

Casovy rozsah: 4 vyovaci hodiny

1. blok:

1) Uvod — vstupni informace o programu, pravidlazgy méa pravo vyjéait se, mluvi vzdy jen
jeden, kdyz chci gcofict — gihlasim se)

2) Rozeliivaci aktivita — gordicky uzel
3) Poh&dka o zavislosti + diskuze v kruhu (viz kygz

4) Pracovni list — Nazor na spojetoveka scertem — drogou podleipéhu (pozor na druhé
strar¢ volba ze dvou moznosti) + reflexe

5) Aktivita s pracovnim listem Najte ntkoho, kdo + reflexe

2. blok:
1) Uvod — shrnuti prvni hodinyfipomenuti pravidel

2) Rozeliivaci aktivita — Molekuly — posleduislo ,4" (rozcleni do skupin:if skupiny po
¢tyiech, jedna podhi — kdo zbyde — ma pravo volby)

3) Chytra upoutavka k nek#eni (reklamni poutg
4) Prezentace plakat- reflexe

5) Pracovni list Kdyz-pak + reflexe

* %
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Rozehrivaci aktivita — gordicky uzel

Skupina stoji vdsném kruhu se zényma dima. Na pokyn zvednou pravou ruku a snazi se
chytit jiné nejblizSi ruky naproti sébJakmile jsou pravé ruce spojeny, spoji se vSetdugy
ruce. Nyni jsou spojeny vSechny ruce navzjem. fBkupteve i a musi se spote¢
domlouvat, jak vznikly uzel rozmotat tak, aby ndddSrozpojeni rukou.

Pohadka o zavislosti

V jednom krélovstvi Zili kral s krdlovnou a jedindaerou. Kdyz bylo princeZmatnact let,
odnesl ji zly BaziliSek na vysokou horu. Pan kral ebzhlasit, Ze da princeznu za Zenu a k ni
pul krélovstvi tomu, kdo ji fivede zst.

Prihlasilo se mnoho pririca kniZat, ale vSichni to vzdali. O trapeni sealstatny chasnik
Honza, syn peka, ktery Sel do sita na zkuSenou.ilasil se krali, Ze fjde hledat princeznu.

Kdyz priSel k hae, z&al trochu litovat svého slibu. “Co mario jen napadlo Skrabat se na
takovy kopec a pak jeSbojovat s BaziliSkem. Lid&kaji, Ze BaziliSek je p@adny netvor. Pry
ma hlavu jako kohout s velkym rudynebenem a ostrym zobakem, fitaohy s ostrymi drapy
a €lo jako drak s kdly a silnym ocasem* brumlal si Honza pro sebe.

Kdyz tak gremital, objevil se fed nim mladenec v zelené kamizolce. “Kdo jsi?“ abpe
Honza. ,Jsentert, vSechno vim a chci ti pomoci. VylezeS na vyaokkalu, porazis BaziliSka
a zachrani$ princeznu®. Honza se nébtivit. “Co za svoji pomoc budes chtit®ert na to:
»~Ja mam lidi moc rad, nabizim ti pomoc zcela zdaiduyZ se ti zalibi a budes chtit, abych ti
pomahal i nadale, domluvime se".

Honza souhlasil a nez se nadal byl na vrcholu sKabtychu se zarazil, kdyz zjistil, Ze z druhé
strany vede na vrSek saina cesta a kdyz Wt Ze BaziliSek je uz dost stary. Honza si uz
zatinal myslet, Ze by dané ukoly &ilazviadnout sam i bezertovy pomoci, al€éert mu zéal
vyswtlovat: ,Kdyby ses musel Skrabat do kopce po&édstl bys udychany. Ddab jsem ti
pomohl a budu ti poméhat vZzdy. Musis mi ale slitetza dvacet let si mohitiijft pro tvoji
dusi*.

Honza chvilku vahal a v duchu uvazoval: “Mam upsatovi svou dusi? Budu bohaty, slavny a
budu mit krasnou princeznu za Zenu. Ano souhlasfupsal s&ertovi svou vlastni krvi.

[ ]
*
. * U] M
evropsky i ﬁ $

socialni - MINISTERSTVO 8KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

* %




Metodika osobnostni a socialni vychovy
Pisemny vystup projektuii§nka — zazitkem k inkluzi, registra ¢islo: CZ.1.07/1.2.00/27.0012
Strana 80 (celkem 125)

Princezna si Honzu zamilovala na prvni pohled. gnedved| doni ke kréli a kralovs,
dostal princeznu za zenu @l firélovstvi a astré spolu Zili. Cert to vytrvale pozoroval. Kdyz
si Honza jen pomyslel, Ze méao chybi, zavolaterta, vyslovil gani a bylo to. Jak léta
ubihala, Honza si @las vzpomal na amluvu a rychle si vymyslel dalSi ukoly, kigegt zase
vykonal.

Jednoho dne se zjevil v zamecké zabmdkikl: “Honzo jsem tady s naSi smlouvou. Musis jit
se mnou do pekla. Z& dny si pro tebeifjdu.” Honzovi se neclito odejit ze s¥ta a Zadonil:
“Udélam cokoliv, jen abys mi ten proklaty Gpis vratiCertiekl: “|Dam ti $anci. Jestli se
dokéazes vzdat vSeho, co jsi s moji pomoci ziskatjm ti dusi“.

Pohadka mé dva konce:

Konec prvni: Honza rozmyslel: “Mam se vzdat bohatsatjit zase pracovat? St&jnz je na
vSechno poz#l Nebudu nic manit.” Takto se rozhodl a z#itdny nasli Honzovodo v zamecké
zahrad. Tak skowila Honzova smlouva gablem.

Konec druhy: Honzaipmyslel: “Dokazal bych se obejit bez bohatstvi &lnbgch zase
pracovat? Zavolal princeznu a svojgi@ se vSim se jim s¥il. Princezna ndla svého Honzu
rada a slibila mu, Ze ho bude nasledovat. Honzagbpeo je prave &sti a vratil se do pekarny.
Tam pracoval i se svymigtini a v3ude to vatio ¢erstvym peéivem. Cert poznal, Ze prohrél
Honzovu dusi. Honza dokéazal, Ze umi Zit bez koazsd je obklopen lidmi, kieho miluji.

Cert zahodil jeho Gpis a zmizel.

Otazky k diskuzi:

1. Znate podobnou pohadku?

2. Znéate BaziliSka? Popiste jej.

(mysticka bytost, pohadkova bytost fighu Harryho Pottera i rearexistujici jeSr v prirodé
— baziliSek pilbovy/dlouhonohy/zeleny — Zije na stromech, mé&sgthi schopnostthat po

hlading stojatych vod na zadnich nohach)

3. Co chél ¢ert za pomoc i splreni tkolu?
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4. Pr@& Honza na smlouvuiistoupil?
5. Pomohl miert?
6. Jak se Honza po navratu donitil?
7. Kdy secert znovu objevil?
8. Co po Honzovi ckt?
9. Ktery konec pohadky se vam vic libil?
10. Pra@ v prvnim koncicert Honzu zahubil?
11. Jak se Honzovi potilb nadcertem vyzrat?
12. Jaky byl vztah Honzy&rta? Kdo byl na kom zavisly?
13. Jak vysttlite, co je zavislost?

14. Pr@ je nutné se branit zlu?

* %
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NapisSte swvij nazor na spojeni¢lovéka s éertem — drogou podle (Fibéhu

1. Jsou smlouvy §4blem — s drogou &eny jen pro Bkteré osoby nebo e byt
ohrozen kazdy?

2. D& se k ciim, kwvili kterym ¢loveék uzavird smlouvu 8é4blem-drogou, dojit i jiny
zpisobem?

3. Je koweni také drogou? Jsouiiaci zavisli na na kaeni? Znas &¢koho, kdo by chd
piestat, ale kati porad dal?

4.V jakém ¥ku lidé dnes n€pstji uzaviraji smlouvu g'dblem-drogou (zdnaji
s cigaretou, alkoholem)?

5. Pokud vime, zé¢dbel — droga rive ukorit Zivot za 20 let, kolik let bude jejim
ob¢tem, kdyz za&ali pravidelrg kourit ve dvaceti letech?

[ ]
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6. Znas Bkoho v tomto ¥ku?

7. Je podle tebe tenttovek na konci Zivota, protoze vSechno vykonal, nemaadny
cil?

8. Je mozné odstoupit od smlouvy&blem — drogou?

* %
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Zamysli se a zvol jednu z mozZnosti:

1. Zkusim to s drogami, az mprestanou bavit, tak je necham. Erevyuzit moznosti
dostat se snadno a lehce k zabavnym z&nitkJe mozné, ze se stanu zavislym a
odvykani nebude snadné, ale jsem borec a zvladnu to

2. S drogami si zahravat nebudu: mam kolem sebechardtel a Zivot pinasi tolik
prilezitosti k dokazéani, Ze jsem borec.i&tpli zaZziji spoustu legrace a Zadnou chemii
k tomu nepakebuiji.

* %
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Najdéte nékoho, kdo:

... Si zpiva ve vah

... kdo vi, co je nikotin

..ma rad stejnou hudebni skupinu neb&Aka jako ty
.. ji denre zeleninu a ovoce

.. méa starSiho sourozence, ktery ¥ou

.. Zna 2 nemoci Zjsobené kotenim tabaku

.. Vi, co je pasivni kaeni

.. ma kamarada, ktery k#iu

.. uckla 15 dem

.. hema rad coca-colu

Pokud mas na kazdéradku alespn jedno jméno, posAse na své misto
a zkus si odpaidét na tyto otazky:

1) Co jsem si udgdomil o sols?

2) Co nového jsem se dazkl o ostatnich?
3) Co jsem se nedogsk! a zajimalo by rato?
4) Co nt prekvapilo?

5) Co mam s kym spailaého?

6) Jsem v &em ve fid¢ jedingny?

* %
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Chytra upoutavka k nekoureni (reklamni pouta)

Vytvoite ve skupinach chytrou upoutavku — reklamni poltaekoueni pro vase spoluzaky z
vysSich tid a po¥ste ji ve Skole.

Z casopis vystiihnéte obrazky a nalepte je na velky arch papiru (bphpir). Plakat dotvte
kresbou a ndpisem (sloganem).

MuZete si vybrat &ktery s &chto slogari nebo vymyslet syviastni:
Bud’ chytry, nezainej kouit

Tvoje pravo Kokt je respektovano, tvoje rozhodnuti nekigye vitano
Koureni je smrtelny navyk

Presta kourit a Zij déle

Stai seclenem nekotici vétSiny

Ty kouris

* %
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KDYZ — PAK

Doplite \ety:

KdyZ je dnes portl, pak je zitra Gtery.

KdyZ se mi dé ve Skole, tak tam rad chodim.
Kdyz mas doma psa, pak

Kdyz nekdo koui v mé blizkosti, pak

Kdyz zanes kotit v mladi, pak

Kdyz nemas kamarady, pak

Kdyz mi jde dolbe matematika, pak

KdyZ za krabiku cigaret zaplatime 70,-d&pak za 30 krabek dame K.
Kdyz utratime penize za cigarety, pak

Kdyz se budu date wit, pak

KdyZz onemocnim, pak

Kdyz tata doma kati, pak

Kdyz rodice nezaplati ndjemné za byt, pak
Kdyz budu jist ovoce a zeleninu, pak

Kdyz mam dobrého kamarada, pak

Kdyz c&klam néco, co n¢ bavi, pak

Kdyz se nudim, pak

KdyZz mam dobrou naladu, pak

* %
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llustrace zakia k Pohadce o zavislosti
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Materialy pro praci v programu Normalni je nekoufit
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2) Jaro a volny¢as

Tento program je zaéhen na motivaci ke smysluplnému vyuzivani volnéasu venku na
hiisti nebo v pirodé. NejmladSim dtem jsou u¥eny jednoduché herginnosti, jako je hra na
panaka a jiné hry stklou na chodniku, skakanigs Svihadlo atizné skupinové hry bez
pomicek. Po starSidi jsou ukeny zazitkové hry vifrodé k poznani novych moznosti, jak
travit volné dny se svymi rodinag. pii poznavani okoli svého ¢sta, kde Ziji.

Program zahrnujgitdrovre:

2.1 Hry na kisti

2.2 Hry v girodé

2.3 Turistika v okoli Brna

2.1 Hry na hristi
Skakaci hlavolam

Na chodniku je Kdou nakreslenatss 12¢tverci (3x4), ve kterych jsouiznécislice podle
poctarskeé urove déti. Jeden z hed sk&e, ostatni zadavaji petni giklady, jejichz vysledkem
musi byt jedna Zislic na chodniku. Kdyz se hir&plete a omylem skona jinoucislici nez je
vysledek zadanéhdigladu, vystida jej ten, kdo fiklad zadal.

Hry se Svihadlem:

Tricet vtgfin se Svihadlem

Zaci utvai dvojice, z nichz kazda ma jedno Svihadlo a rotinsis volré po Histi. Na pokyn
ucitele za&nou vSichni prvni skakatips Svihadlo a druzi jim gdaji preskoky. Skokanska
soutz po 30 vténach kori, Svihadla pevezmou druzi a prvni pitaji. Vitézem se stava zak s
nejwtsim pa@tem peskok.

Skolka

10 x peskate Svihadlo snozmo

9 x peskate Svihadlo sfdaw pravou a levou nohou
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8 x jen pravou nohou

7 x jen levou nohou

6 x presk@te snoZzmo se Zkenyma nohama

5 x snozmo, ale tte Svihadlem dozadu

4 x preskate pravou nohou, Svihadlemdte dozadu

3 x levou nohou, Svihadlemdte dozadu

2 x stidaw pravou, levou nohou, Svihadlentte dozadu

1 x vajitko - ruce jsou fed €lem zKizené, sk&e snozmo
) p .8
Skakaci panak

K této e je poteba kousekilkdy a kaminek. Pomocikly se namaluje panakiéra, ze které
se z&ina hrat. Prvni hkase postavi ndaru a hodi kaminkem na prvni pole (tedy pateskem
1). Pak zane po jedné noze skékat do pe##ti panaka, a to postupdile ¢isel. Zarové ale
musi Feskdait pole s kaminkem. Tam, kde ma panak pule vedle sebe&islo 4 a 5), sk&
roznozmo (ob chodidla dopadnou séasrg). Do dalSiho pole se pokwge po jedné noze, do
hlavy panaka afi obdma nohama najednou. Potéhvgskai a ot@&i se o 180° a vraci se
stejnou cestou 2ph Opst musi ffeskait pole s kaminkem, ale j&§predtim je jeho Ukolem
kaminek sebrat (stoji na jedné noze). Hra pakeastejnym zfisobem, ale kaminek se hazi
vzdy o jedno potiko dale (tedy na dvojku, pak na trojku,...).dlii hr& chybu (Slapnuti na
¢aru, Spatny skok, chybny hod kaminkem a podpbrecha kaminek v poli a pokige dalsi.
Po vystidani ostatnich htgpokraiuje od pole, kdetstal jeho kaminek. Kdyz hra skiinje
mozné hrat pozpatku (@@ se od poléislo 8), nebo tak, Ze se skapo levé noze.

6 https://pf.ujep.cz/~blaha/dphsin01.htm
7 http://www.zlobidlo.cz/hry/skolka-svihadlo

8 http://www.jarodic.cz/cz/venkovni-hry-nejen-pretdphp
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-yt 9
Honicky ™
Honena popgade
Hr&i si rozdajicisla. Babu mé kazd#slo (tak, jak jdou po s@ presré 1 min. Po uplynuti
této doby vedouci piskne nafdliku a babu ma néasledujidslo. Kazdy si pamatuje, kolik
hrasu behem své baby chytil. Kdo jich chytil nejvice, vyhéa

Honi¢ samot#

Honi¢ je sam, ostatni ut¥bdvojice. Komu da hogtibabu, stdva se ha®m a jeho misto
zaujme @vodni hont.

9 http://www.milan.cernoch.ng, http://drobek.mysteria.cz/deti/hry/honicky.h, www.hranostaj.c
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Chytana kolem kruhu (pro 9-13 k3

Hr&ci utvori kruh ¢elem dovnit a rozpgitaji se na prvni a&vrté. Vedouci vyvol&islo,
prislusni hréi vybéhnou z kruhu a ve stanovenémeésmse snazi chytit toha'ed nimi.
Chytne-li, dostane bod. i ten, kdo ma nejvice bad
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2.2 Hry v prirodé
Béh stonozek

Stonozku vytvéime tak, Ze stoje v zastupu chytneme levici prasfetichoziho prostenou
mezi jeho nohama. 10 métpied stonozkami je meta. Ukolem je (stéle v zastjgk,
stonozka) othnout metu a co nejve se vratit z§t. Misto Ehu se nize poskakovat po
nekteré z nolti snozmo.

Béhani o body

Na histi vyzna&ime asi 40-50 krakod sebe dva kruhy tak velké, aby se tam veslo celé
druzstvo. Kazdé druzstvo se postavi do jednohokrDinuzstvo A, které vyhralo los, &aa
tim, Ze vyhodi mi smérem k druzstvu B a rychler@biha do kruhu druzstva B. DruZstvo B se
snazi mi chytit v letu. (Jakmile je miive vzduchu, je dovoleno hii@m kruh opustit). Pod&li
se mu to, ziskava bod. Bod ziska také tehdy, kdggmm ktery nechytili v letu, zasahnou
nékoho z gebihajiciho druZzstva. Pak siepiha znovu, ale mivyhazuje druhé druzstvo. Kdo
ziska za gt minut hry vice bodl, vitézi.

Béhani o zavod

DruZstva o stejném gtu stoji v zastupu. V druzstvech musi vSichnihvgkonat stejné ukoly
(k vyzna&ené met a zase z§t). Dokud nesplini Ukol jeden Rranemize z&it druhy. Viezi
druzstvo, jehoZ hed dokortili nejdrive a stoji opt ve svém vychozim postaveni, nebo
druZstvo, které ziskalotsi paet bodh.

1. Beh pozpatku

2. Skoky po jedné noze

3. Hr& ohne jednu nohu v koleni, zezadu uchopi nart &esga jedné noze.
4. OkEma rukama obejme koleno a 8k&o jedné.

5. V podepu obejme obkolena a skie.

6. Na hla¥ v hrne&ku nese nadobu s vodou nebo jirtggmet rychlymi kroky.

7. Na IZici nese ené vejce nebo bramboru atd.
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8. Po cestnavlékne 3 jehly.
9. Jednim sirem utika, nazfi déla kotouly.

10. Kr&i po 3 kwtin&ich, cihlach nebo konzervach, jednu vzdy posunéddip

1

H

. Jizda trakem (vzpor lezmo, kamarad ho chyti za nohy &)tla
12. Dva hréi si svazou k sobdwe nohy a kréi po tech.

13. Jeden htanese druhého na ramenou (na kratkou vzdalenost).
14. Sk&e snozmo.

15. Jde pdtyiech (k&h zaby).

16. Zdolani pekazek pi béhu, ve vyznéenych vzdalenostech, plazeni, podlezeni Zidle tivypi
vody, aniz by se dotkl sklenice atd.

17. Do vyzné&enych kruli vndSeni a vynaseni kuzelek ¢ti
18. Utika a kutali po zemi nohou dni

19. Kutéli po zemi nohou @i

20. Utika a drzi na dlani gi

21. Bh, na vyzn&enych mistech hazi g@m o zem atd.

* %

[ ]
*
. * U] M
evropsky i ﬁ $

socialni - MINISTERSTVO 8KOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Metodika osobnostni a socialni vychovy
Pisemny vystup projektuii§nka — zazitkem k inkluzi, registra ¢islo: CZ.1.07/1.2.00/27.0012
Strana 99 (celkem 125)

Blbarna

Nenar@na a velice usfna hra. Hré se rozdli do dvou druzstev a s&li se za sebouiétl
kazdym druZstvem je ve vzdalenosti asi 10 - 15iredtiucen do zers kolik, ktery vyniva asi
25 - 30 cm. Na pokyn rozhsitho vybiha z kazdého druzstva jedenchdobiha ke koliku,
uchopi ho obma rukama a co nejrychleji absolvuje 1@&lbkoliku v gredklonu. Po skateni
desatého aihu se narovna a vraci co nejrychleji zpatky. V okiwmn, kdy se dotkne dalSiho
hrate ve svém druzstvu, jeho Uloha skikana z&azuje se na konec druzstva. Vybiha dalst.hra
Vitézi druzstvo, kteréiive absolvovalo & i ot&eni. Pokud se nam nechce zatloukat koliky,
Ize hr&e primét k modifikované poloze. Heigse edkloni s hlavou ke kolém ucla sloni
chobot (jednou rukou se chyti za nos, druhou pkmdga rozhod jej desetkrat ot.

Vyhodné je také potomeéno sebrat a donést dalSimudira

Boj o kameny

10 aZz 20 m fedtradou hréu lezi kamei o jeden métinez hréna. Hr&i na znameni vy&hnou
a snazi se obsadit jeden z karfhtak, Ze na & polozi nohu. Na koho kdmen nezbude, vypada
z dalSi hry. Jeden kamen se odebere a hra se epakuj
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2.3 Turistika v Brné a okoli

Podélieky Svitavy10

Cernovice — Zabrdovice - @ény - Bilovice nad Svitavou

10 http://www.mojebrno.jecool.net/inka--brno-regyitava-obrany.html

[
* ﬁ
* ** ..
, * ® %
evropsky i ﬁ g

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

* %

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Metodika osobnostni a socialni vychovy
Pisemny vystup projektuinka — z&zitkem k inkluzi, registira ¢islo: CZ.1.07/1.2.00/27.0012
Strana 101 (celkem 125)

Stezka zdravi Jehnic&

Vychozi bod (1) nawrsti v mestskécasti Brno - Jehnice, zastavka MHD Jehnice. Dalglpi@
turistické znace sn&r Vraniv mlyn, Mokra Hora. Cesta vede lesem. DalSi zachitd (2)
chovny rybnik a budova byvalého nadrazi. Zde sec¥B. Dale Ize pokréovat pocervené
znace do Mokré Hory nebo na druhou stranu do Lelekd¥yaali jsme se sir Mokra Hora,

mijeli jsme dal3i rybriky a Vrariv mlyn (3).Cervena znéka nas zavedla az do Mokré Hory
na zastavku MHD (4). Odtud MHD &pdo Brna.

astaveni
Stezky adrav

—-=- zeleznicn| rat
m— CEMVETS DU ZNECKE

ka
~—— Stezka zdravi

ITIP ! i
Klikni na zastaveni ; g

na mapa pro vice 1 Ny &
infarmaci. i e
\

11 http://www.lelekovice.cz/bb_priroda/bb_prirodéezka.html
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3) Kybersikana

Program byl pipraven jako neformalni aktivita v rozsahu 1 hodixiyuziva videonahravky
piibéhta déti a jejich aktivit na internetu a seznamujeikeditymi informacemi progednictvim
pracovnich lisi (s vyuzitim komixi, obrazki). Nasledovala diskuse k videim i k pracovnim
listam. Program byl nasledmozSten o noveé kvalit§si videonahravky, které byly vzhledem k
obsahu a zsobu zpracovani vyuzivany zejména pro zaky vyg®iatika. Pracovni listy byly
zpracovany podle on-line hry na www.budpripraven.cz

Prilohy:

cRaptor-pracovni list.doc

cRaptor-prezentace

JAK BEZPECNE VYUZIVAT INTERNET.doc (let&ek)

Videa

* %
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4) Kodi¢i zahrada

Ukazky z realizace programu prevence rizikovéhoséhdna 1. stupni ZS dle publikace
EXNEROVA M., KAUFOVA T., SKACELOVA L.: Kai¢i zahrada. Rozvoj socialnich
dovednosti &i v ramci prevence rizikového chovani. Metodika pfitele. Univerzita Karlova

v Praze, 1. |ékaka fakulta, Klinika adiktologie 1. LF a VFN v Pemaa TOGGA, 2012. ISBN
978-80-87258-66-8. 87 s.

4.1 Uvodni lekce
4.2 Tajné sclizka

4.3 Kocour Siam a magicky lektvar

Lekce byly realizovany se smi$enou skupinaii od 0. (gipravného) do 3. imiku ZS

v prostorach Skolni druziny.&&ina dti byla z gipravného a prvniho éaiku. Aktivity byly
tedy voleny tak, aby nevyZadovatten&ské dovednosti. Vzhledem k omezené slovni z&sob
cilové skupiny byly texty upraveny v zajmu srozwatnibsti a udrzeni pozornosti.
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4.1 Uvodni lekce

Cile: Seznameni sifi)chem, srozumitelna charakteristikenych povah, konkretizace
piedstav o jednotlivych postavach ¢tkach).

Uvedeni do fibéhu: Uprosted nesta je tajemna zahrada, ve které Zije Siroka rokiiak.
Kazda je jin4, jako je odlisSny kazdy z nas ve SkBkejreé jako my tady i oni prozivaji svad mala
dobrodruzstvi. Hraji si spolu a spé&he se ki nové \ci. Ale provadi takéiizné neplechy a
nékdy se dostanou i do nebeZpgch situaci. Jak si s tim asi poradi?

Hra Za&arovany kdici bal (Stronzo)

Déti predstavuji koky, které tancuji na kacim bale. Jakmile kapelnik zastavi hudbu pokynem
»Stronzo®, vdechny kéky se prondni v sochy. Jen jedna z nich ma kouzelndlkina mize
rozpohybovat ostatni. \iznosti pohyfi si c€ti uvédomi fiznost povah a projéwchovani.
Zrekapitulujeme v ramci reflexe.

Charakteristika postav — kek

SNIZEK - Rad se fedvadi.

MOUREK - Je chytry a hodny. VSechnycky ho maji rady a poslouchaji ho.
SIAM — Rad ostatni zlobi.

CERTIK — R&d poroti a navadi ostatni.

FOUSEK — Sam zlobi a ublizuje ostatnim, i kdyZze ,se to nesmi.
DRAPEK — M4 ostré drapky a umi bojovat.

PANTOFLICEK — Je maly a chit by byt silny jako Mourek.

SKVRNKA — Je hodna a slusna.

MICA — Je hodné ale&kdy trochu nesikovna. Dokaz&mnat svou chybu.
DOKTOR - Je chytry a & kogicky.

CiCA — Réada je ve viem nejlepsi.

CHALIMA - Tajemna kaic¢i krdlovna z cizokrajné zahrady.
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ZRZKA - Je vesela a vSichni ji maji radi.
STAROUS - Stary kocour, ktery nema nikoho réad.

Po vylosovani é&i kresli své pedstavy keoic¢ich postav.

— VIS

TR .

Umi priznat siou el;yb,,

PANTOTLICEK

it ity &

b

t ‘.
“gorig
‘f ma J'l “radi’

ZRIKA @ Sy

ey

FBada je ve viem ﬂy‘f:ﬂ’
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4.2 Tajna schizka

Cile: Priblizit pojmy zwdavost, zvidavost a tajemstvi.&avost motivani x ohroZujici,
tajemstvi bezpmé x rizikové.

Hra Kotky a mysi

Déti se rozdli na dw skupiny (Ize odliSit barevnymi Satky) a utizdva kruhy — vijSi

a vnitni. Na rytmus bubinku/tamburiny se pohybuji tid®jkocky a mysi (oba kruhy
v opa&ném smdru). Ve chvili, kdy rytmus utichne, kky chytaji mysi. V dalSim kole se
skupiny vystidaji.

Povidani v kruhu o pojmech &navost, zvidavost a tajemstvi

Lze vyuzit motivanich tematickych obrazk nag.:

- L

e ———
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Zdroje obréazkii:

Opi¢ka (http://imagebox.cz.osobnosti.cz/film/zvedavy-geaiM218698-a4653.jpgyeverka
(http://www.bbbpics.com/resize/resize-img.php?sttHimg.bbbpics.com/images/Situations/curiosing-
squirrel3994.jpg&h=380&w=596),

Déti (http://www.hezkeobrazky.cz/fotografie/fotograBeps.jpg) Ctenar
(http://media2.prozeny.cz/images/articles/0/0/4(B¥ih-
content/content/1ae4e532b6e9cc2900e7b21114178E5B0971_upranveo.jpg)ajemstvi 1
(http://media.novinky.cz/377/183774-top_fotol-1g4jpm?1357300020) ajemstvi 2
(http://img.ceskatelevize.cz/program/porady/100%623 /foto09/06.jpg)
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Vyprav éni piibéhu Tajna schizka
(volné prevyprano dle textu na str. 17 zdrojové publikace)

V jednom ngsté, uprosted mezi domy, auty a autobusy, je velka zahradai tdeale jen tak
obycejna zahrada. Tahle zahrada je zvlastni tim, despai€né Zije spousta malych i velkych
kocek. NejchytejSi z nich je kocour Mourek. Je veliky, moudryaahy. VSechny keky v
zahrad ho maji rady a poslouchaji iikaji mu Mourek Veliky.

Dnes je krasny den, slwkb sviti a v kdici zahrad je neobvykle rusno. Snizek je trochu
zmateny, protoZe se praprobudil. Dnes je jeho velky den. Spolu s dal§malymi kamarady
chystaji tajnou salzku. Nikdo se o tom nesmi dazlét a uz vibec ne velké kiky. Maji se
setkat v mist mezi velkou zahradou a malym dvorkem jednoho préad domu. Ml by tam
prijit i jejich novy kamarad Siam, se kterym se pdznadavno, kdyZ si hrali na jednom
opustném konci zahrady. SniZzek tam Sel hkaproto, Ze jim Siam slibiiict jedno velké
tajemstvi. To tajemstvi aledio zastat jen mezi nimi a nikdo jej neghvyzradit nikomu
jinému.

Snizek se na séhku pelive pripravuje. Dava si zalezet, aby vypadal co nejléjfese nemze
dockat kocoura Siama. Ale hlayije zwdavy na to velké tajemstvi, které se dnes dozwitoPr
spicha, aby byl na misjako prvni.

KocourCertik jeSt spi smotany do klubka a neposlusna Mica n&julorazi. ,Ty jest spis?
Jestli si nepohnesyies posledni,” skje se mu Mica.

,Ja uz jsem davno vainu, brani seCertik ublized. S najezenym koziskem utika k mistu
schizky a Mica BZi za nim.

.Pridej, Mico nebo kili tobé¢ tu schizku nestihneme!” Mica se n&jmpodiva a pemysli, jestli
nerekla réco, ¢im by Certika naStvala.

Ci¢a a Skvrnka utikaji spolu na dvorek a za niiithgazi udychany Fousek.

»POspES si, Fousku, kidi tobé prijdeme pozd a vSechna mista uz budou obsazena,” volaji na
ngj.

»~Je mi to lito,"fika Fousek aijtom sotva popada dech, ,nevim, jak tamn, ale vzdycky
prijdu vSude pozél*“

Jako prvni dorazil na séhku Pantofltek, ale jenom proto, Ze jej popokt&Brapek. Ten musi
byt vzdycky vSude prvni.

~Jsme tu prvni Pantoflku. Pa&kej tady, &Zim si obsadit nejlepSi mistajka Drapek.
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.Kdybych byl velky a silny jako Mourek, nikdy by sé&e mi takhle nechoval,” urazil se
Pantofltek.

Dorazili uz skoro vSichni. Chybi jen SniZzek. Ostata r&j proto ¢ekaji pod zdi zahrady.

Pri vypraweni maji diti pied sebou své obrazky dek, které v pibéhu vystupuiji.

Spoleiné malovani zahrady

* %
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4.3 Kocour Siam a magicky lektvar

Cile: Uwdomit si, co to znamena byt spokojeny nefasiny a Ze proto musimeéao udlat.

vvvvvv

(voln¢ prevypraeno dle textu na str. 23 zdrojové publikace)

VSechny malé kiky sedi na zdi zahrady v miskde si smluvily sciizku s neznamym
kocourem Siamem.

Snizek: ,Kde je tak dlouho? Slibil nam prozradjetastvi o kouzelném lektvaru. Pry pé&nm
budeme &astni a veseli.”

Cica: ,Hele, tamhle jde!”

Siam: ,Ahoj ka’ata! Jste z&davé, co vam povim? Tak poslouchejte. V jedné siainéad Zilo
kdysi mnoho keéek, které byly moc smutné. Nic se jim niltg nebavila je Zadna prace a
porad se spolu hadaly. Jednoho dne objevily krasibbenou lahev plnou tajemripyttivé
tekutiny. KdyzZ se z ni napily, vSechno secnito jako mavnutim kouzelného proutku.”

Zrzka: ,Co se stalo? Tak honem, povidej!”

Siam: VSechny kiky, které se z té lahve napily, byly najednou vesefastné. Razem
zapomeily na vSechny své problémy #egtaly se hadat.”

Snizek: ,Ja tomu neéyim.”

Siam: ,Chces sefpswdcit? Nahodou mam tu lahev tady sebou. Napij se disigam!*
Ci¢a: ,Kotata pozor! Starou&iehazi! (Siam se rychle vytratil.)

Starous: ,,Copak to tadyethte? Tvéite se, jako byste chystakjakou lumparnu.”

Certik: ,My nic, jenom si tady hrajeme." (Starou%egdl. Koata si sedla do krouzku a tise si
povidala.)

Certik: ,Nevim, co si o tom mam myslet.*
Cica: ,Siam nam tu napovidal spoustu |Zi.d®ejsi radsi hrat."

Snizek: ,Ja nepétbuju Zadny magicky lektvar, abych byastny.“
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Zrzka: ,To neni tak jednoduché, aby byli vzdyckychéi &'astni.”

Pantofltek: ,Ja bych chd byt jako Mourek — hodny, statey a chytry, mit hodhkamarad a
hrat si s nimi. Myslim si, Ze tohle znamena higsiny.

Povidani v kruhu — otdzky, vyjgehi vlastniho postoje:

Uverili jste Siamovi, Ze kouzelny lektvar ma tu moclad lidi Stastné?
Ktera katka podle tebe odp@édéla Siamovi nejlépe?
Jak byste se zachovali vy?

Na Zidlich jsoutyii obrdzky k@ek s fiznymi postoji/ndzory. Postavte se za takg ktera
podle vas femysli spravé.

m.k : = 3
Nevim, co si mam myslet.

SNIZEK
Nepotfebuji Zadny lektvar, abych byl Stastny.

cica

Je to sam3 leZ a ztracim €as.

PANTOFLICEK

MUzu byt Stastny, kdyZ se budu snait byt jako
Radéji si plijdu hrat. Mourek - hodny, stateény, chytry
a budu si hrdt s kamarady.

Co radi ¢late, abyste byli spokojentdstni?

Jak se to stane, Ze jsme spokojeni?
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Prijde to samo od sebe nebo proto musigemudilat sami?
Miij vlastni lektvar Stésti

Namichej (nakresli) si sy kouzelny lektvar Zinnosti, které mas rad &ldji ti radost.

s,
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5) Fair Play

Program byl realizovan v 8. a 9¢rocich ve spolupraci s organizaci Amnesty Inteameti.
Tematicky byl zarsen na problematiku dodrzovéni lidskych prav, vikalspoléenskym
mensinam, na utvani postaj k zavaznym spotenskym problériim i na hledani viastniho
prispivku, jak aktivié pomoci.

Metody: promitani dokumeint skupinové diskuse, metody tymové spoluprace, ipbapisi,
Ziva knihovna — fimé diskuse se zastupci sp@askych mensin, pracovni listy.

Ptilohy - fotodokumentace z akci:

Uvodni workshop15-10-2013
Maraton psani dopis

Ziva knihovna

Organizace vlastni akce — filmy

Zawrecny workshop - rekapitulace

Plakaty k aktivi¢ Organizace vlastni akce

12 http://www.amnesty.cz/vzdelavani/fair-play
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6) Priroda uprostired mésta

Zazitkové skupinové aktivity v lesoparku Bila hemojené s poznavanim podzimiirpdy.
Na ¢tyrech stanovistich Z4ci plnilyizné Ukoly zarétené na témata stromy, rostliny, plody
a zivatichové. Dilezita byla vzajemna komunikace a spoluprace veisku

Prilohy: stanovi&t.pdf, fotodokumentace
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7) Zijeme zdraw

Program pro &i z 1.-5. r@&nika byl zangtfen na zdravy Zivotni styl. Formou prozitkového
ucéeni ctti seznamil se zdravymi stravovacimi navyky a matmo tviréich aktivit ve volném
¢ase. Po Gvodnim povidani o zdravém zivotnim siytiétssamy mohly ze zdravych potravin
pripravit sv&inu a vyzkousSet si i spataeé stolovani. V druh&sti programu seétl seznamily
s technikou kaSirovani, kterou si pak vymodelowa# oblibené druhy ovoce a zeleniny.

Priloha: fotodokumentace
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8) Bezp&né prazdniny

Program byl zagien na prevencigskych Ura# a dopravni vychovu. Prvidast programu
probihala veifdach, kde si &i povidaly o bezpgmém chovéani ve #st v roli chodce

a cyklisty. Na histi pak na & ¢ekaly ti stanovisg, kde po skupinach plnily tematické ukoly:
- slalom na kolotzkéch a poznavani dopravnich zela

- maxipexeso s tematikou prevencétsitych Uran

- nazorné ukazka vybaveni cyklisty (Co byc#i(@) mit @i jizdé na kole?)

V posledni¢asti programu si@i formou pracovnich list mohly owfit, co nového se
doz\wdely.

Poznavani dopravnich zn#éek

ZELEZNICNI PREJE
HLAVNI POZEMNI REZ uan'lD

KOMUNIKACE
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Maxipexeso
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Karty pro praci ve t¥fdacht

13 Metodika k prevencigtiskych araia. Pro matéské Skoly, pro 1. Stupiezakladnich Skol, pro 2.
Stupei zakladnich Skol, pro voln§as. D¥tstvi bez drak, o.p.s., 2006
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Pracovni listy pro praci ve tidach™

&l
étyismérka Co Fikaji znacky?

Spa) dopravnt anndky s jesich nfevy o vyharvi jo

st ueldlor eyhlista phed U, Jakmile s kolem vjeded na silaich, ‘ -
musid jako ostatni Pl enil — i ZAKAZ VIEZDU
adodriovat % \ | VSECH VOZIDEL

/ (V OBOU SMERECH) | 1./
" e

[ AN PoZEMNI
| A xomuNmace | |

e = v/
| POZOR, PRECHOD |/
L4 PROCHODCE |

BRI
{ | | STU) DEJPREDNOST | -~
| VJIZDE! J

[ N ZikazvEzDU

i

VSECH VOZIDEL

Vis, od kolika lot smis

Jinkso oylhista jpedic

i pa sllnied?

Sigka o spravndm vokem
eyklisty, 16 savede do stivdu
Dludiite

Nozaponiei, 2o iisid dobiv snat
dapraval snadky o boapodns
ovldat jiedu wa kol

Jak zkrotit silnici

Poleud se dits na obrizku chovafi sprivaé. vybarvi koledko u jojich nobow zelend
Paizad se chovaji spatné. vrbarv koleéko éervens

Z 2

= 1id
Co t&€ muzZe zachranit?
Spe, oo i sobl patéi

Helena svitl - pivjit smim, na cervenou sastayin

14 Metodika k prevenciatiskych Uras. Pro matéské Skoly, pro 1. Stufiezakladnich Skol, pro 2. Stupe
zékladnich Skol, pro voln§as. D¥tstvi bez Urad, o.p.s., 2006
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Karty hodnoceni
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9) Pisnitky vypravéji pribéhy

Program byl zagien na seznameni s mistnimi lidovymi tradicemi naisku.
Prostednictvim dvou lidovych pisni (Dragéni jed6 a Padteltkem trava zelend) Z4ci

5. raeniku v ramci 3 lekci poznavali historii a Zivot @eynych lidi v br@nskych néstskych
¢astech, které bylyitve samostatnymi vesnicemi. Formou skupinovychtkéwych aktivit
Zaci postuparozkryli piibehy jednotlivych pisni, natli se je spolén¢ zpivat a zpv
doprovazet rytmickymi nastroji. Obaipehy pak gevedli do vizualni podoby formou obfgz
které nasledhpouzili pri zawrecné prezentaci pisni na Mikulasské besidce Skoly.

Souwasti programu byla také zkuSebni nahravka piseiskdaci mohli vyzkousSet, jak probiha
nahravani ve studiu a jaké naroky jsou kladenyrngepionalni hudebniky. Z&kecna
prezentace byla doprovazenaywdnim slovem —ifipravenym rozhovorem dvou Zikkteri si
tak vyzkousSeli nelehkou roli moderatica posilili tim své komunikai a prezentai
dovednosti. Spolmé za¥recné vystoupeni bylo proétsinu Zzaki novou zkuSenosti a celkbv
podpdilo sounalezitost a vztahy ve skupin

Prilohy: fotodokumentace z lekce a vystoupeni
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10) Remesla

Program byl zagien na seznameni Aak tradénimi remesly koSik& brasSné vyrobce
biZuterie a tkadlec. Prvitast probihala veitlé, kde Zaci ve skupinach vyhledavali informace
k jednotlivymiemesiim a spoléné zatali vypliovat pracovni list. Ten si pak vzali sebou

k dopracovani na vystavuiBtini Skoly F.D.Roosvelta prélésre postizené s nazvem Moderni
Skola s tradici. Zaci si zde prohlédli vyrobky, guani nastroje i materialy a mohli si sami
vyzkouSet nap princip tkani nebo vyrobu kozenéhiiygsku na kiée.

Prilohy:

Remesla — pracovni listy

Fotodokumentace
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