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UVODEM

Vazené kolegyné a kolegové,

V rukou drzite jeden ze dvou souborid pracovnich listl ,Prace s tifidnim kolektivem ve spole¢ném
vzdélavani® Jak nazev napovida, vytvorili jsme je s cilem poskytnout Vam dalsi metodickou podpo-
ru pro Vase kazdodenni usili pfi vytvareni co nejvice vstricného prostiedi umoznujiciho vzdélavani
vSech déti vCetné téch s potfebou zvySené podpory.

Pratelské a vstiicné klima ve tfidach a Skolach povaZujeme za nezbytny predpoklad spole¢ného vzdé-
lavani. Metodické listy v téchto souborech jsou primarné urceny jako ,ndpadnik” pro situace, kdy se
v kolektivu nachazi Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale jsme si jisti, Ze jsou inspirujicim
materialem pri hledani novych cest, jak umoznit vSem zakiim dosdhnout svého maxima.

Soubory pracovnich listli vznikly v ramci projektu Systémova podpora inkluzivniho vzdélavani, ktery
od ¢ervence 2013 do ¢ervna 2015 realizuje univerzita Palackého v Olomouci ve spolupraci s Clové-
kem v tisni a dalS$imi partnery. Vystupy projektu reagujeme na chystanou zménu ve vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami dle novelizovaného Skolského zakona. Jedna se zejména o Ka-
talog podptlrnych opatteni, ktery prichazi s desitkami podrobné popsanych podplrnych opatreni
délenych do péti stupni podpory. Vice o projektu naleznete na www.inkluze.upol.cz.

Pracovni listy VAm nabizime jako doplnék pravé téchto podptlirnych opatreni a vérime, Ze budou
k uzitku jak Vam, tak Vasim zaktm.
Za projektovy tym,

Mgr. Tomas$ Habart, manazZer projektu partnera, Clovék v tisni, o. p. s.
doc. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D., hlavni resitel projektu, Univerzita Palackého
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PRACOVNI LIST

1. CTYRNOHY POMOCNIK

Asisten¢ni pes je pes vySkoleny na pomoc ¢i asistenci osobé se zdravotnim postizenim. Asisten¢ni psi
nejsou jen psi doprovazejici vozickare. Lidé s télesnym postiZenim maji mnoho riiznych pohybovych
problémi, ¢asto kombinovanych s jinymi obtiZemi.

Asistencni pes dokdze v mnoha ohledech nahradit lidského asistenta a pomiiZze svému panovi
napriklad v nasledujicich ptipadech:

e rozsvéceni a zhasinani svétel,

¢ prineseni urcitého predmeétu (telefonu, voditka, posty, 1éki, ovladace aj.) a jeho predani,

« svlékani rukavic, ponoZzek, svetru, bundy nebo kalhot,

¢ rozepinani zipu,

¢ otevirani pracky, vytahovani pradla z pracky, podavani kolickd,

¢ podavani spadlych predmétd,

e otevirani a zavirani dveri,

e pousténi pocitace,

» noSeni batlizku s drobnostmi,

¢ nakupovani (napt. predavani penézenky prodavacce),

e manipulace s invalidnim vozikem (p¥itaZeni k posteli pfi presedani, pomoc pti zapadnuti do bla-
ta nebo do snéhu),

¢ privolani pomoci nebo piima pomoc v piipadé ohroZeni,

¢ otevirani a zavirani lednice nebo Suplikd,

¢ vraceni ruky na ovladac elektrického voziku,

¢ prisunuti nohou na stupacky voziku,

¢ zvednuti pokleslé hlavy,

¢ predani napsané zpravy nebo urceného predmeétu jiné osobé.

ASISTENCNI PES

Kdy?Z ti tuzka spadne na zem,
jsem u tebe jednim razem.
Podam ti ji do ruky,
nakresli mi tfi kluky!
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1. CTYRNOHY POMOCNIK

KLICOVA SLOVA: lidé s télesnym postizenim, vozickari, asistenc¢ni pes
VZDELAVACI OBLASTI RVP PV: Dité a jeho psychika; Dité a ten druhy; Dité a spole¢nost

VZDELAVACI OBLASTI RVP ZV: Clovék a jeho svét
PRUREZOVE TEMA RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova
CiLOVA SKUPINA: déti predskolniho véku / 1. stupeii ZS

PREDPOKLADANY CAS: 45 minut

CIL: Pracovni list je orientovan na ziskani zakladnich informaci o asistenénich psech a jejich pra-
ci. Z dil¢ich schopnosti 1ze rozvijet pamét pii osvojovani basnicky, grafomotoriku, vizuomotorickou
koordinaci, schopnost zrakové lokalizace a diferenciace pti vybarvovani obrazku asistenc¢niho psa
a clovéka na voziku.

ORGANIZACE PRACE A POPIS AKTIVITY: Pracovni list je uréen ke skupinové praci se zaky p¥i fron-
talni vyuce, resp. besedé v kruhu. U¢itel predstavi téma pracovniho listu a precte sam ¢i spolecné se
zaky text. Nasledné se ucitel pta déti/zaki na jejich dojmy a informace, které si zapamatovali. Pro sa-
mostatnou praci je pak uréen obrazek ve formé omalovanky s basnickou (tou lze rozvijet jak edukac¢ni
a estetickou, tak i kognitivni slozku ve smyslu rozvoje paméti). Aktivita je navrZena na ¢asovou jed-
notku 45 minut v€etné vytvarné prace. Na basnicku Ize navazat i domdci kol - nakreslete tfi situace
pomoci asistencniho psa svému panovi. Autorkou basnicky je Ivona Brezinova, upraveny obrazek je

ze stranek http://iabc.blgz.cz/priroda.html.

POMUCKY: psaci a kreslici potieby
REFLEXE: reflexe v kruhu, spole¢né sdileni dojm, opakovani informaci

MOZNOST PROPOJENI S DALSIMI PRACOVNIMI LISTY: pracovni listy vztahujici se nejen k télesné-
mu postizeni

{ DALST INFORMACE K SIGNALNiM PSUM:
http://www.pomocnetlapky.cz/cz/, http://www.pes-pomuze.com/asistencni_pes.html, http://www.helppes.cz/
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PRACOVNI LIST

2. CESTA Z MLCENI

PRIBEH O VULI PREKONAT ZTRATU RECI PO CEVNi MOZKOVE PRIHODE

Je letni rano. Jsme v nasSem prazském byté. Budik by mél za chvili nejspis zvonit, chci si jeSté pred odletem umyt
vlasy, protoZe vecer netekla tepla voda. Vzbudila jsem se asi o néco driv nez obvykle. Citim nedefinovatelnou
bolest v celém téle. Celkove je mi tézko, nejsem schopna presné popsat sviij pocit. Vstavam z postele, snazim se
otevrit okno, lomcuju s nim, abych se nadychala Cerstvého vzduchu, jinak se snad udusim. Podarilo se. Potacim
se zpatky k posteli, abych tu celkovou slabost zaspala.

Postel bude moje spasa. Citim, Ze presné to jsem potrebovala. Zavrtam se do perin, spanek je nejlepsi 1ék. Po-
malu usinam, slabost ustupuje a najednou mé unasi proud, letim, letim daleko, nic mé netiZi, vidim ptred sebou
dalekou cestu, intenzivni svétlo, které mé vabi a ukazuje mi cestu, letim nékam, nevim, kam mé cesta vede,
tésSim se tam... Najednou mé nékdo rusi a ktici. Vzbud' se! Vzbud' se, rozumis? Paneboze, vzbud’ se! Rychle zavo-
lej doktora...!“ Sly§im néjaké hlasy, ale uz se vzdaluji. Nechci se vzbudit, chci nechat dobéhnout sviij sen, ktery
prave snim, jesté kousek a budu na konci cesty, kde je velka zare, svétlo, které mé tahne, uz jen maly usek a budu

u cile. TéSim se na krasu, jas, pohodu, viini a klid.

»,Vzbud' se! Ona je snad mrtva! Volej doktora!“ - Nékdo mnou clouma a je mi to nepiijemné. Pro¢ meé rusi?! Jesté
chvilku si vychutnat slastny pocit snu, chci zpatky, tam, kde jsem byla dosud.

Slysim vétsi a vétsi ruch, hlasy, radéji se vratim zpatky, snit nemam pravo. Otviram oci, vstavam tézko, brni mé
polovina téla. Asi jsem si preleZela ruku a nohu, jak jsem spala. Velmi to boli, ale musim se snazit posadit, jit
do koupelny, umyt se, vycistit si zuby - ale néjak to nejde. Nevidim, tapu kolem sebe a padam hluboko do div-
ného prostoru.

Mluvim, povidam a oni se tvari, jako bych se zblaznila nebo na né mluvil Martan. Nebudu to fesit, po ranu nikdo
nema obvykle chut moc mluvit, radéji se rychle oblecu. Chci si vzit obleceni, které mi nékdo str¢il do ruky, a vza-
péti feSim neresitelny problém. Nevim, jak se obléct. Saham na véci, ale rukou Sermuje ve vzduchoprazdnu,
zase nevidim. Promnu si o¢i, abych 1épe zaostrila. Beru si triko, ale nic necitim, zadny dotyk, vSechno mi pada
z rukou. Sakra, co se to déje?! V téle mam miliony jehlicek, které bodaji a bodaji. Petr mi podava do rukou triko,
jeho dotyk byl pro mé velmi bolestivy. Pomaha mi s oblékanim, strasné to boli, snad vSechny nervy v mém téle
se rozhodly mé trapit.

Osetrujici l1ékat se se mnou snazi mluvit, ale ma smilu, nebo ji mam ja? Nedafi se mi zformulovat odpoveéd, vy-
tvaret slova, mluvim zvlastnim jazykem, ktery je pouze mij a kterému nerozumi nikdo kromé mé samé. Snazim
se sice uZ dost usilovné navazat s 1ékarem rozhovor, jenomZe pusou vytvaiim neskutecny blabol, tak toho radéji
nechavam. V duchu se mi chce smat, i kdyz si uvédomuju zavaznost celé situace. ZjiStuju, Ze ani ja nerozumim
lékaiim ani sestfickam, snazi se na mé mluvit, ale je to ztracené. Prosté nerozumim!!!

Proboha, jen to ne. Zkousim aspon, co zvladnou ruce a nohy. Citim, Ze mam télo rozdélené na dvé ptlky. Leva
strana je normalni, ale prava zcela cizi. Télem mi projizZdi bezpocet jehli¢ek a hrozné mé boli kazdy dotyk.

Aspon si poCtu. Oteviela jsem Casopis, a jak listuju po strankach, zjistuju, Ze jsem schopna obsahové precist
ve vtefiné celou stranu naraz. Zkousim to znovu a znovu. Alarmujici poznani - mam fotografickou pamét, to je
novinka. Dovedu si naraz otisknout celou stranku do pameéti a za chvili si jeji neporuseny obraz znovu vybavit.
Nedokazu ji vsak bohuzel spravné desifrovat, presto ¢lanku snad néjakym zvlastnim zplisobem pieci jen trochu
rozumim. Pfepadd mé panika, hledam kli¢ k normalnimu Cteni. Chapu, Ze cetba potichu je na draka. Myslim, Ze
tim rychlym vizualnim prenosem zprav mé mozek dostava do jinych dimenzi, nez bych pottebovala. Vypada to,
Ze se mi v hlavé rozsypala pismena a Ze je musim rychle sesbirat; pak budu moci zase normalné ¢ist. UZ jsem
pochopila, Ze nerozumim a nemluvim; ale Ze neumim ¢ist, to mé tedy vzalo totalné.

(V. Bartonickovd, A. Dvordkovd: Cesta z mlceni)
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2. CESTA Z MLCENI

KLICOVA SLOVA: cévni mozkova pithoda, ¢lovék s afazii, zdsady komunikace s ¢lovékem s afazif
VZDELAVACI OBLASTI RVP ZV: Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi

PRUREZOVE TEMA RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana
CiLOVA SKUPINA: Z4ci 2. stupné ZS$

PREDPOKLADANY CAS: 45 minut

CiL: Cilem pracovniho listu je seznamit se prostfednictvim ukazky z publikace V. Bartoni¢kové
a A. Dvorakové Cesta z miceni s tematikou afazie, ktera vznikla na podkladé cévni mozkové pitihody.
Neméné dulezitym cilem je informovat zaky o priznacich cévni mozkové ptihody. U Zaki mizou byt
text a priloZeny obrazek prostiredkem k dosazeni hlubsiho porozuménd.

ORGANIZACE PRACE A POPIS AKTIVITY: Zaci si samostatné preétou ukazku a formou diskuse mo-
hou odpovidat na nasledujici otazky:

 Vite, 0 jaky typ ztrdty reci se jednd?

e Jak rozpozndte cévni mozkovou prihodu?

* Najdete v textu priznaky cévni mozkové prihody a afdzie? Podtrhnéte je.

« Existuje podle vds néjaké preventivni opati‘eni proti vzniku cévnich mozkovych prihod?

e Jak se chovat pri kontaktu a komunikaci s ¢lovékem s afazii?

POMUCKY: psaci potfeby

REFLEXE: Reflexe této aktivity miiZe probihat formou kruhu. Zaci maji za kol sdélit, co si z dané
aktivity odnaseji.

MOZNOST PROPOJENI S DALSIMI PRACOVNIMI LISTY: Dal$i pracovni listy vztahujici se k ostatnim
typtm zdravotniho postiZeni a naru$ené komunikacni schopnosti.

POZNAMKA K TEMATU:

Afazie je ziskané naruseni feci nejc¢astéji vlivem cévni mozkové prihody nebo turazu, projevuje se po-
ruchami v oblasti feci - neschopnosti mluvit, tvorit véty, pojmenovavat, vybavovat si slova, opakovat
slova, rozumét tomu, co druhy rika; potiZzemi se ¢tenim, psanim, poc¢itanim, paméti, zrakovym vnima-
nim, prostorovym vnimanim, myslenim a kognitivnimi schopnostmi.

Priznaky cévni mozkové piihody: Varovnym signalem byva svéseny koutek - kdyz se clovék s pode-
zfenim na cévni mozkovou prihodu, jak se mrtvici odborné rika, pokusi usmat, koutky dst nedostane
do stejné vysky, nedokaze udrZet ruce natazené pred sebou, jedna z nich zacne rychle klesat. Jedinec
neni obvykle schopen dat dohromady smysluplnou vétu. Objevuji se také poruchy vidéni a iporné
bolesti hlavy. JestliZe se tyto ptriznaky objevi, jedinym dobrym reSenim je rychlé ptivolani sanitky.
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Prevence: Mezi ovlivnitelné rizikové faktory vzniku mrtvice patii vysoky krevni tlak, kouteni, obe-
zita a vysoka hladina cholesterolu ¢i cukrovka. Mezi preventivni opatieni patfi napriklad v¢asna dia-
gnostika a 1é¢ba vysokého krevniho tlaku, vylouceni kouteni (i pasivniho), zlepSeni dietniho rezimu,
1é¢ba pripadné vysoké hladiny cholesterolu, prevence nadvahy (obezita vede k vysokému krevnimu
tlaku a dal$im srde¢nim chorobam), pravidelné cviceni a spravna léc¢ba cukrovky.

Komunikace s afatikem: Vzhledem k tomu, Ze ma jedinec s afazii velice casto kromé narusené komu-
nikace i poranénou dusi, nesmime zapominat na nutnost souc¢asné logopedické a psychoterapeutické
1é¢by. I presto, Ze je nutné posuzovat kazdy pripad individualné, miizeme stanovit nékolik hlavnich
pravidel pii kontaktu s jedincem s afazii. Nikdy se k dospélému pacientovi s afazii nesmime chovat
jako k ditéti. Je tfeba si uvédomit specifika komunikace s dospélym nemocnym na rozdil od komuni-
kace s ditétem, i kdyz nékdy miiZe afatik v projevech dité pripominat.

= Jak jo pfernudena
dadirrlen krve o tody
i kyshiku mozkovym :
:liru:l'.' mude  bafikdm, rafing morck
dojit k porude-  odumirat, kakdou 5
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k wepdni civy, krvdhcon  mozbowych b,

ktord do mar- 5 i
= Podlle st mozkuy,
w!;;r,rn Kl L rerol mrvice zasihie,;
ur ém.: TR @ PV TICHE T T
|.,,.;,;:L_ ochrnout bud prawb,
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3. DOMOV PRO MOJI LASKU

»,Budu se Zenit, tato,” ekl po veceri Franta Dievarik a jeho hluboké modré oci pod svétlym jezkem
ulpély na otcové ospalém obliceji. Sedovlasy tloustik odloZil noviny. , UZ je skoro na ¢ase. Vstal a spo-
kojené si tihl. ,,0dkud je, z fabriky?“ ,Z ustavu.”

»Sestra?“ ptal se stary, Skrabaje se ve vystrihu rozepnuté flanelky. ,Pacientka,” ekl rychle Frantik.
Tata se na svou télnatost otocil aZ prili$ hbité. ,Invalidka?” Ten vyraz nemél Franta rad, ale ted’ otce
neopravoval. ,Co jije?” ,Nechodi, je na voziku.” Stary si zapalil a sedl opét ke stolu. Dolil si pivo a hle-
dél na klesajici pénu. ,No, jo,” pokracoval, ,to sis nemohl najit néjakou, co by na tom byla aspori jako
ty?“ ,Mam ji rad,” fekl nedstupné Frantik. Stary se s prevahou usmal. ,, To malokdy vydrzi na cely zi-
vot.“ Syn mlcel. Pak rekl presvédcené: ,Pomizu ji, ruce ma zdravy a tady,” tukl se prstem do cela, ,je
taky normalni.“ ,Jak vypada?“ zménil smér hovoru tata. Syn misto odpovédi polozil na stil dvé foto-
grafie. Na ¢ernobilé se usmivala asi dvacetileta ¢ernovlaska. Zivé o¢i, jemné vykrojené citlivé rty, dlou-
hé, lehce zvinéné vlasy az po ramena. ,Jako néjaka zpévacka,” pochvalil stary. Pak vzal do zacernalé
zamecnické dlané tu barevnou. Za zdhonem kvetoucich macesek pred pricelim néjakého zamecku
s opryskanym sloupovim sedéla na voziku pro invalidy tataz divka. Hubenéjsi, s ponékud nasilnym
usmévem. V ocich lesk nadéje nebo vzruseni. To stary nedokazal urcit. ,Ma zvlastni o¢i,“ rekl jen. Syn
fotografie schoval. Nemohl Fict, Ze na té prvni je jeSté pred tirazem. To by kone¢né rict i mohl, ale urci-
té nemohl promluvit o druhé. Tu udélal sdm po ilegalnim vyleté z Gstavu. Nalozil Markétu do trabantu
ajeli na pout do sousedni vsi vedle azylového ustavu. Markéta byla po trech letech pobytu v zamecku
jako u vytrZzeni.

Zdrzeli se az do obéda. Zastavil u restaurace a donesl ji obéd do kombiku. Trochu se pobryndal stavou,
jak se pti své Skobrtavé chlizi rozkyval. S ndznakem hysterie se mu v odpolednim slunci rozplakala
na rameni. Rekla mu vSechno, co se mu béhem nékolikamési¢ni zndmosti neodvaZovala dosud Fict.
Je sama. Rodice uz pres rok nema. Kluk, ktery s ni na motocyklu havaroval, ji brzy opustil, i kdyz uz
spolu chodili dvé 1éta. Kdyz ji chvatné vysvlékal, pomahala mu, chvély se jim ruce. Po navratu do usta-
vu, pravé koncila odpoledni svacina, si ho zavolala do kancelate vedouci. Ano, mysli to s Markétou
naprosto vazné. Vysel ven. Cekala ho na cesti¢ce u zahonu maces$ek. Zati, ktera se ji objevila v o¢ich
na kraji pole ve vysoké travé, ted zesiloval odlesk slunce zapadajiciho v tstavni zahradé. Fotografie to
vSechno zachytila. ,Je fesSna, je,“ opakoval otec, ,ale jesté s tim pockej. Neni dobry vzit si hned prvni,
ktera si s tebou lehne.” ,Markéta prvni nebyla,” zalhal nervézné Frantik. Zvedl se od stolu a vykulhal
kvapné na dvir. Obesel trabanta. Levé zadni potiebovalo prihustit. Stary Drevarik se objevil po chvili
na prahu. ,Ma pribuzny?“ ,UZ nema nikoho.” , Takze ty ses ted’ pro ni jediny blizky clovek,” rekl spis
pro sebe a pridrepl, aby zasrouboval Cepicku kola. Frantik mél pocit, Ze pired touto okolnosti za¢ina
otec ustupovat, ale ten vzapéti dodal: ,Vidi v tobé zachranu, jak se dostat z tstavu. Nespéchej.“ ,Fa-
leSna neni!“ vybuchl skoro syn. ,Tak to nemyslim.“ Stary usedl na schodek do siniky. Syn, napfimeny
nad hustilkou, mél zarudly obli¢ej a oddechoval. Pokréené nohy ho nutily, aby se opiral o karoserii
bakelitového poutnika. KdyZ se pred pétadvaceti lety narodil, po dcefi jako prvni a jediny syn, utekl
Drevarik, tehdy mlady divoch z lokomotivy, a napral se v prvnim nadraznim bufetu. Div ho to nestalo
vyhazov. Pak se Zenou poznali, Ze syn nebude normalné chodit. Poporodni obrna, lehka forma, bude
Skrondat cely Zivot. Ale myslelo mu to, a to je povzbudilo. Bojovali o kazdy jeho pohyb. Laznég, cviceni,
rehabilita¢ni astav, u¢novska skola s vyznamenanim v oboru mechanik-elektronik. Ted’ mu to myslet
prestava. Jenom citi. Nevi, kde zac¢ina zamilovanost, chut’ div¢iho téla, soucit, a kde kon¢i laska a trpé-
livost.,,Co nezmiiZe ona, bude$ muset zvladnout ty. I varit, uklizet a vyprat.“ S tim poc¢itam,” zamrucel
prudce syn a zacal otirat okénka auta. ,Néco ti povim, Franto,” pokracoval otec. ,KdyZ jsme se brali,
mél jsem mamu rad, hodné rad, ale kdyz byla v chalupé uz par mésicti a poprvé jsme se vazné chytli,
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napadlo mi, Ze se mné tfeba zprotivi a budeme se muset rozejit.“ ,To se prece stava,” poznamenal
syn. ,Ale kam by se podéla ta tvoje? Vzali by ji zpatky do ustavu?“ Byla to jen nevelkd hromadka.
Tak do stredné velkého kufru a toaletni tasky. Markéta si veSkeré véci vyprala, vyzehlila a peclivé
nabalila uz nékolik dni predtim. Nyni z voziku sama vSechno nalozila do kufru otevireného kombiku.
Frantika volali do kancelare ke spravkyni. Chtéla, aby podepsal prohlaseni, Ze prejima odpovédnost
za Markétu Svojanskou, chovanku tstavu pro télesné vadné dospélé, a zZe zabezpeci, aby jmenovana
nastoupila ustavni pobyt po dovolené opét pocatkem meésice zari. Ohradil se nejprve, Ze nic pode-
pisovat nebude, Markéta je prece svépravna a on nenf zadny jeji zdkonny zastupce nebo porucnik.
Argumentovali tim, Ze jde o dalsi pobyt v istavu nebo uvolnéni jejiho mista, pokud by se neminila
uz vratit. Papir podepsala nakonec ona. Ano, bude pokracovat v pobytu. To se jesté uvidi, myslel si
Franta. Jen co to doma upravi, aby mohla vSude vozikem. ,Tak at' se vdm dovolena vydari, hodné slu-
nicka,” piala spravkyné a podavala mu ruku. U dveri se nahle zastavila. ,Jesté néco,” malicko zavahala
a s pohledem upienym do Frantovych oci zvolna rekla: ,Nasel jste si chytré a vytrvalé dévce. Ma na vic
nez na zivot tady. Velmi zde trpi.“ Po kratké odmlce pokracovala. ,Mé€li jsme tu pred lety ptripad. Zna-
most na inzerat. Ale byl to zdravy muZz,“ dodala jako by na omluvu. ,,Co bylo?“ hlesl Frantik. ,AZ se ji
nabazil, vratil ndm ji ve straSném stavu. Psychickém i télesném. Dlouho uz potom nezila. S navratem
ale byla kupa potiZi. Vite, zde na kazdé volné ltizko ¢eka deset dalsich. Misto se uvolni, jen kdyz nékdo
zemre.” Citil, jak se mu hrne krev do hlavy. ,Pani,” vyhrkl neuvazené a dotcené, ,ja nejsem kurevnik!“
Uhanél po svahu od kancelare k autu a maval rukama jako vétrnik, aby udrzel rovnovahu. Omluvy uz
nevnimal. Markéta byla rozechvéld a hrda zaroveii. Na verandé zdmecku jim zamavala hubena ruka
Olgy a nékolik dlouholetych chovanci na lavickach v parku pozvedlo liné zrak a ruku na pozdrawv.
Posedavali v sepraném domacim obleceni a zirali panubohu do oken. Cas je zde téZky a plyne pomalu
a palcivé jako roztavena nadéje.

Sotvaze zapadli do doliku za vsi a zamecek zmizel za hradbou vysokych topoli, pozadala ho Markéta,
aby zastavil. ,Zapomnélas néco?“ ,Ano, Fekla se Sibalskymi jiskiickami v ocich a pak ho neSikovné
a prudce polibila. Usmal se. Pohladil ji zlehka po vlasech a pevné objal. Nikdy nedopusti, aby musela
Zebrat u nékoho o pomoc.

(JERGL, 1. Nadéje chodi po spickdch)
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3. DOMOV PRO MOJI LASKU

KLICOVA SLOVA: lidé s télesnym postizenim, télesné postiZeni, partnerstvi, sexualita, humor
VZDELAVACI OBLASTI RVP ZV: Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi

PRUREZOVE TEMA RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana
CiLOVA SKUPINA: Z4ci 2. stupné ZS$

PREDPOKLADANY CAS: 90 minut

CiL: Cilem pracovniho listu je seznamit se prostirednictvim ukazky z publikace I. Jergla (Nad&je chodi
po Spickach) s tematikou télesného postizeni. U Zaki mtize byt text prostredkem k dosazeni hlubsi-
ho porozumeéni - nahledu z jiné perspektivy na problematiku osob s télesnym postiZzenim. V tomto
kontextu je pracovni list vhodnym prostiredkem k integraci osvojenych poznatki k télesnému posti-
Zeni z predchoziho pracovniho listu. Soucasti metodického listu jsou kreslené vtipy (zdroj: vystava
The Tap Tap). Cilem je odtabuizovani problematiky télesného postiZeni prostiednictvim vtipu. Vtipy
o lidech s télesnym postizenim se v nicem nelisi od ostatnich vtipi - vyuzivaji humor a nadsazku
aplikovanou v situacich, které jsou humorné, a je to diikaz toho, Ze osoby s télesnym postiZenim jsou
soucasti spolecnosti. Mizou pomoci odleh¢it zavazné téma v ukazce. Jejich uziti je na uvazeni kreati-
vité ucitele.

POPIS AKTIVITY A ORGANIZACE PRACE: Zci si samostatné pfe¢tou ukazku a formou diskuse mo-
hou odpovidat na nasledujici otazky:

e Mdte ve svém okoli ¢loveka s télesnym postizenim?

e Sjakymi myty nebo predsudky jste se u ,nepostiZzené“ spolecnosti setkali?
Zmeénilo se, dle vaseho ndzoru, oznacovdni osob se zdravotnim postiZzenim? Jak je to s terminy v pri-
loZené ukdzce? (V textu je pouZito oznaceni invalidka, tistav.)
Co si myslite o partnerském Zivoté a sexualité osob s télesnym postiZenim?

Jaké pocity jste méli na poldtku textu a jaké jsou vase pocity nyni?

Druhou ¢ast mlZe pedagog zahajit tim, Ze kdyz dojde na vtipy o lidech s postiZenim, spousta lidi zne-
jisti, ale rozhodné neplati, Ze by tahle oblast méla byt tabu. Humor a vtip jsou tim nejlepSim fesenim
na rozpaky a pomahaji k prirozenému kontaktu s osobami s télesnym postiZzenim. Diikazem jsou pra-
vé kreslené vtipy, které jsou v metodickém listu ptiloZeny. Pedagog mutze poloZzit nasledujici otazky:
e Zndte také néjaky vtip o lidech se zdravotnim postizenim? Uméli byste ho ztvdrnit?
e Ktery vtip se vam nejvice libi a ktery vdam prijde nemistny?

POMUCKY: psaci potteby

REFLEXE: Reflexe této aktivity miize probihat formou kruhu. Zaci maji za tkol sdélit, co si z dané
aktivity odnaseji.

MOZNOST PROPOJENI S DALSIMI PRACOVNIMI LISTY: dal$i pracovni listy vztahujici se k ostatnim
typtim zdravotniho postizeni
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4. 7ZIVOT CLOVEKA S BALBUTIES (¢ti balbucies)

KLICOVA SLOVA: koktavost, balbuties, balbutik, zasady komunikace s ¢lovékem s balbuties
VZDELAVACI OBLASTI RVP ZV: Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi

PRUREZOVE TEMA RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana
CiLOVA SKUPINA: Z4ci 2. stupné ZS$

PREDPOKLADANY CAS: 45 minut

CiL: Cilem pracovniho listu je seznamit zaky s problematikou balbutik®i (¢ti balbutyki) - osob s kok-
tavosti, jich je podle riiznicich se statistickych daji 1,5-4 % populace. Cetnosti vyskytu lze srovnat
napriklad s diabetiky. Jsou v§ak mnohem vic izolovani. Verejnost je o problémech balbutiki informo-
vana jen minimalné.

POPIS AKTIVITY A ORGANIZACE PRACE: Zaci si samostatné prohlédnout obrazky a pokusi se odpo-
védét na otazky, které jsou soucasti pracovniho listu:

 Co spojuje lidi na obrdzku?

 Vite, kym byli nebo stdle jsou?

Po zodpovézeni miiZe pedagog nabidnout kli¢ k obrazktim: Démosthenés - recky recnik; Ludvik II. -
francouzsky krdl (877-879); Winston Churchill - britsky predseda vlddy; Jiri VI. - anglicky krdl (1937-
1952); Isaac Newton - fyzik; Charles Darwin - prirodovédec, autor evolucni teorie; Ludwig Quidde
- némecky pacifista, nositel Nobelovy ceny miru za rok 1927; Bruce Willis - herec; Marylin Monroe -
herecka; Anthony Quinn - herec; Mike Tyson - boxer; Romario - fotbalista; Ron Harper — basketbalista,
hvézda Chicago Bulls; Greg Louganis - olympijsky vitéz — skoky do vody; Sam Neill - herec

Druhou ¢ast miiZze pedagog zahdjit formou diskuse s moznosti otazek:
« Vite, co je to koktavost?
e Zndte néjaky film, kde je hlavnim tématem koktavost? (Krdlova rec)
¢ Jak komunikovat s ¢lovékem s koktavosti?

POMUCKY: psaci potteby

REFLEXE: Reflexe této aktivity miiZe probihat formou kruhu. Zaci maji za kol sdélit, co si z dané
aktivity odnaseji.

MOZNOST PROPOJENI S DALSIMI PRACOVNIMI LISTY: dalsi pracovni listy vztahujici se k narugené
komunika¢ni schopnosti
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POZNAMKA K TEMATU: Lidi na obrazku spojuje koktavost neboli balbuties. Koktavost jako naruseni
vosti je nedobrovolné prerusovani toku mluvy. Priznaky se méni podle momentalni situace a rtizné
se kombinuji - ¢asto podle toho, s kym je balbutik v kontaktu nebo ve které situaci se praveé nachazi.
Tyto projevy mliZeme u jedincl s koktavosti pozorovat nejen v ieci, ale také v chovani a v télesnych
pochodech (zménéna frekvence pulzu, zvyseny krevni tlak, zvySena unavitelnost atp.). Jedinec s kok-
tavosti miZe prozivat mnoho nepiijemnych pocitl spojenych s verbalni komunikaci. Casto se snazi
vyhybat verbalni komunikaci jako takové, dava si pozor na slova, o kterych vi, ze mu v mluvnim proje-
vu Cini obtiZe. Tato obava z verbalni komunikace miiZe vyustit az v logofobii (strach z mluvy).

Zasady pri kontaktu s balbutikem:

¢ SnaZte se, aby se ¢lovék na re¢ uzkostlivé nesoustiedil. Nebezpecné jsou rady jako: ,Poradné se
nadechni., ,Nejdiiv se rozmysli, co chces fict., ,Rekni to jesté jednou.. Skodliva je dokonce po-
chvala ,Dnes jsi ale pékné mluvil!“ - znamena, Ze vcera to bylo horsi atd.

¢ Divejte se na ¢lovéka, kdyZ mluvi (udrZujte ptrirozeny o¢ni kontakt).

* Nedavejte najevo svou netrpélivost (poklepavanim prsty apod.).

* Nenapovidejte mu slova - nevite, co chce piesné rict. Balbutik se pak povazuje za neschopného,
vice zrychli tempo fedi, aby ze sebe své myslenky dostal rychleji, neZ je ten druhy staci rict, tim
vice kokta a bludny kruh se uzavira.

¢ Pocitejte u balbutika se zhorSenim feci v naro¢nych dnech a situacich (v nemoci, pti stresu apod.).

¢ SnaZzte se sami mluvit klidnéj$im zpiisobem, pomaleji, relaxované (nejlépe s mékkym hlasovym
zaCatkem, ale to chce odbornou poradu s logopedem).

Zavérem citace Jana Vyhnanka - balbutika: , Pi'ejeme si, abyste se na nasi koktavost nedivali jako na né-
jakou ,vadu’] kterd se musi odstranit jako dira na ponoZce. (Balbutik se trdpi tim, Ze si vSichni ostatni
mysli: ,,a pro¢ s tim jako néco neudélds?”). Berte prosté koktavost jako néco, co k ndm patri. Pomozte
ndm odbourat tabu okolo koktdni, bavte se s ndmi o tom. Je to prosté normdlni véc, kterd se miiZe stdt.
Neni potreba pred tim zavirat oci nebo z toho délat biihvijakou tragédii.” (Jan Vyhnanek - clen OS Bal-
butik)
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{ Nékdy se citim jako
i cizinec, ktery nezna
% dplnévaSited.

/ Podobné potize *

inékdy mohli mit nebo

i maji moji blizci '
z rodiny.

i Mam potiZe s tvorbou }
i a porozuménim fedi. :

Piectéte si nasledujici ¢ast pohadky. Nerozumite ji? Takto se velmi ¢asto citi Tomas pri cetbé

jakéhokoliv textu.

Byl jednou jeden puer, ktery si hledal robotu. A priori se prezentoval panovi, kterého interesovala
jeho kompetence v oblasti lexie a grafie. Puer pritakal. PAn byl eskamotér a deklaroval, Ze pro néj puer
nema potencial. Eskamotér byl anxi6ézni, ze by puer mohl identifikovat a deskribovat ¢arodéjnicky
um. Puer vSak nebyl palice s absenci cortexu a exklamoval: ja jsem neidentifikoval vase komuniké
- ma hypotéza byla, Ze jste zainteresovan v mych kompetencich v enteralni vyzivé a somnii. Ale v ob-
lasti grafie a lexie? V této oblasti opravdu nejsem kompetentni. S tim byl eskamotér spokojen a nasel

mu u sebe azyl.

Mam vyvojovou

ABYCHOM S| ROZUMELI...

S| ROZUMELI...

...... Nejsem hloupy ani

zanedbany. ]
/ Nejsem neposlusny, *
. _ i jen nékdy '
"""""""""""""" i nerozumim, co po
mné chcete.

Mam problémy
naucit se jezdit
na kole.

Mam problémy
s kreslenim.

Mam problémy
S pojmenovanim
barev.

poruchu fedi,
za kterou nikdo
nemuze.

Ted, kdyZ uz Tomase znate, dokreslete mu oblicej, at vam neni tolik cizi.
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5. ABYCHOM SI ROZUMELI...

KLICOVA SLOVA: naru$ena komunika¢ni schopnost, vyvojova dysfazie
VZDELAVACI OBLASTI RVP PV: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a spole¢nost

VZDELAVACI OBLASTI RVP ZV: Clovék a jeho svét
PRUREZOVE TEMA RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova
CiLOVA SKUPINA: déti predskolniho véku / 1. stupeii ZS

PREDPOKLADANY CAS: 45 minut

CIL: Pracovni list je orientovan na ziskani zakladnich informaci o vyvojové dysfazii prostfednictvim
konkrétnich symptomi, které tuto narusenou komunikac¢ni schopnost doprovazeji. Z dil¢ich schop-
nosti Ize rozvijet grafomotoriku a predstavivost p¥i tvorbé obliceje chlapce s vyvojovou dysfazii.

POPIS AKTIVITY A ORGANIZACE PRACE: Pracovni list je uréen ke skupinové i individualni praci se
zaky pfti frontalni vyuce, resp. besedé v kruhu. Pedagog uvede aktivitu sdélenim, Ze tu mame chlap-
ce - Tomase, ktery ma problémy s komunikaci. Spole¢né nebo kazdy sam si precte charakteristiky/
projevy a pedagog se zepta, jestli nékdo tusi, o které naruseni komunikace se jedna.

Pedagog poklada nasledujici otazku:
o Uhodnete, co md Tomds za problém? (Zde mUZete pracovat s predsudky a stereotypy, kdy je dité
Casto vidéno jako osoba s mentalnim postizenim.)
e Napovim vdm, Ze navstévuje kviili svym obtiZim logopeda.

Jakmile pedagog bliZe seznami déti/Zaky s TomaSovym problémem, mizZe polozit tyto 2 otazky:
e Mdte ve svém okoli kamardda s vyvojovou dysfazif
e Jak byste se méli, v ramci komunikace, ke kamarddovi s vyvojovou dysfdzii chovat?
¢ Divejte se na néj, kdyz s nim mluvite.
e Mluvte pomalu, zietelné artikulujte.
o Hodné ukazujte, predvadéjte, pomiize mu obrazkovy slovnik.
¢ Mluvte na néj kratce, uzivejte obvykla slova, slovni spojeni, obraty.
e Nespéchejte na néj a ovérte si, jestli rozumi.
* Nerikejte vice vét za sebou.
Dalsi ¢asti aktivity je text, ktery si Zaci precCtou a zkusi mu porozumét: Prectéte si ndsledujici ¢dst po-
hddky. Nerozumite ji? Takto se velmi Casto citi Tomds pri Cetbé jakéhokoliv textu.

Kli¢: Byl jednou jeden hoch, ktery si hledal sluZbu. Prvni pdn, u kterého se predstavil, se ho zeptal: Umis
Cist a psat? Ano, velmi dobre, odvetil. Jestlize umis Cist a psdt, rekl pdn, potom té nemohu potrebovat.
Byl to carodéj a mél strach, Ze by sluha mohl vyslidit tajemstvi ¢arodéjnického uméni. Ale hoch nebyl
Zddnd palice dubovd, a tak hlasité zakvicel: ,Jd jsem vdm Spatné rozumél — myslel jsem si, Ze se ptdte, zda
umim jist a spat. Ale psdt a Cist? Ne, o tom véru nemdm ani potuchy.” S tim byl ¢arodéj spokojen a vzal
ho do svého domu.
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Na zavér mulzete zadat samostatnou praci: , Ted, kdyZ uzZ Tomdse zndte, dokreslete mu oblicej, at' vdm
nenti tolik cizi.”

Vice informaci pak miiZze pedagog hledat na strankach http://www.logopedonline.cz/vady-reci/
vyvojova-dysfazie.html, http://www. supped eu[pomoc -detem-s-vyvojovou-dysfazii nebo http://

www.klinickalogopedie.cz/index.php? ojova-dysfazie

POMUCKY: psaci a kreslici potteby

REFLEXE: reflexe v kruhu, spole¢né sdileni dojmii, opakovani informaci, moznost zarazeni ¢asti: ,Co
by si Tomas pral?“

Ve tridé mé posad'te do predni lavice, je ale dobré, kdyZ vidim i vzor spoluZdkii .

Nezkousejte mé tstné pred tridou, kdyZ mi to nejde, a nechtéjte po mné odpovidat celou vétou.
Kdy?Z chci rict néco sdm, tak mluvim Iépe.

Ze ¢teného toho moc nemdm, mnoZstvi uciva potiebuji krdtit, zjednoduSovat.

Mivdm dyslexii, dysgrafii, dysortografii (problémy se ¢tenim, psanim, s aplikaci gramatickych pra-
videl).

Pocty miiZzu umét dobre, kdyZ porozumim zaddni.

Dobre rozumim situaci, titkolu, kde neni treba slov.

Potrebuji odbornou logopedickou a specidlné pedagogickou péci, vasi pomoc a pochopent.
Odbornou péci smérujte predevsim do individudini prdce nebo malého kolektivu.

S vasi pomoci se mé potize zlepsi, upravi.

Patrim mezi vds!

MOZNOST PROPOJENI S DALSIMI PRACOVNIMI LISTY: pracovni listy vztahujici se ke zdravotnimu
postiZeni a narusené komunikacni schopnosti (zejména v oblasti alternativni a augmentativni komu-
nikace)

5.3
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6. MLUVENI BEZE SLOV

Védéli jste o tom, Ze nékteri lidé s postizenim
(napriklad déti nasledkem détské mozkové
obrny) maji ztizenou komunikaci? Pro rec je
typické to, Ze ndm umoznuje sdélovat pocity,
ptani a myslenky. Pro nékteré lidi je mluvit
zcela prirozené, jednoduché a nemaji s reci
zadné obtiZe. Pro nékteré lidi je vyjadreni po-
citd a prani obrovsky problém. KdyZ je schop-
nost komunikovat omezena, je mozné vyuzit
nahradnich nebo doplnujicich systémt komu-
nikace. Je hodné takovych pomiicek a jednou
z nich je komunikator, ktery vidite na obrazku.
Komunikator je komunika¢ni pomticka s hlasovym vystupem (vloZi se do néj obrazek a po zmacknuti
se ozve vzkaz, ktery byl do néj nahran).

vvvvvv

bujes sdélovat.
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6. MLUVENI BEZE SLOV

KLICOVA SLOVA: naru$ena komunikaéni schopnost, symptomaticka porucha fedi, alternativni
a augmentativni komunikace, komunikator

VZDELAVACI OBLASTI RVP PV: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a spoleénost

VZDELAVACI OBLASTI RVP ZV: Clovék a jeho svét
PRUREZOVE TEMA RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova
CiLOVA SKUPINA: déti predskolniho véku / 1. stupeni ZS

PREDPOKLADANY CAS: 45 minut

CiL: Pracovni list je orientovan na ziskani zakladnich informaci o alternativni (ndhradni) ¢i augmen-
tativni (dopliujici) komunikaci osob s narusenou komunika¢ni schopnosti v diisledku dominujiciho
postiZeni (napriklad détské mozkové obrny). Z dil¢ich schopnosti 1ze rozvijet grafomotoriku a pred-
stavivost pii dopliovani obrazkd do komunikatoru.

ORGANIZACE PRACE A POPIS AKTIVITY: Pracovni list je uréen ke skupinové praci se ZaKy p¥i frontal-
ni vyuce, resp. besedé v kruhu. Ucitel predstavi téma pracovniho listu a pfecte sam ¢i spolecné se zaky
text. Nasledné se ucitel pta déti/zaki na jejich dojmy a informace, které si zapamatovali. Pro samo-
statnou praci je pak urcen prazdny komunikator, do kterého déti/Zaci dopliuji své ctyri nejdilezitéj-
$1 potieby/véci. Prazdny komunikator rozviji kromé grafomotoriky i kognitivni slozku a hodnotovy

vvvvvv

pak muze pedagog hledat spolecné s détmi na strankach http://www.petit-os.cz/.
POMUCKY: psaci a kreslici potieby, PC (v ptipadé hledani dalsich informaci)
REFLEXE: reflexe v kruhu, spolec¢né sdileni dojmi, opakovani informaci

MOZNOST PROPOJENI S DALSIMI PRACOVNIMI LISTY: pracovni listy vztahujici se ke zdravotnimu
postizeni a naruSené komunikac¢ni schopnosti

6.2
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7. POMUCKY USNADNUJICI ZIVOT
LIDEM S TELESNYM POSTIZENIM

@ Uhodnete, k ¢emu slouZi pomticky na obrazku?

Jak mohou usnadnit Zivot lidem s télesnym postiZenim?

Zakrouzkujte pomticky, které jste uz nékdy vidéli.

7
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7. POMUCKY USNADNUJICI ZIVOT
LIDEM S TELESNYM POSTIZENIM

KLICOVA SLOVA: lidé s télesnym postiZenim, technické a kompenzaéni pomticky pro osoby s té-
lesnym postizenim
VZDELAVACI OBLASTI RVP PV: Dité a jeho psychika; Dité a ten druhy; Dité a spole¢nost

VZDELAVACI OBLASTI RVP ZV: Clovék a spole¢nost
PRUREZOVE TEMA RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova
CiLOVA SKUPINA: déti piredskolniho véku / 1. stupeii ZS

PREDPOKLADANY CAS: 90 minut

CIL: Pracovni list je orientovan na ziskani poznatki o vyuzivani pomtcek kazdodenniho Zivota oso-
bami s télesnym postizenim. Pracovni list nabizi zdbavnou formou zakladni orientaci v kompenzac-
nich pomitckach.

ORGANIZACE PRACE: P¥i prvni aktivité pracujeme s celym kolektivem déti (kazdé dité ma pied se-
bou pracovni list a hada, k ¢emu jednotlivé pomficky slouzi a jak osobam s télesnym postizenim mo-
hou usnadnit Zivot). V druhé ¢asti pracuji individualné - krouzkuji obrazky pomicek, se kterymi se
setkaly.

POMUCKY: psaci potieby na zakrouzkovani obrazki

POPIS AKTIVITY: Pred rozdanim pracovniho listu mlze ucitel vyzvat déti, aby si vzpomnély na po-
miucky, které muize vyuzivat Clovék s télesnym postizenim. V dalsi fazi maji déti uhodnout, k ¢emu
slouzi pomiicky na obrazku a jak mohou usnadnit Zivot lidem s télesnym postiZenim. V treti fazi za-
krouzkuji pomficky, které uz nékdy vidély.

REFLEXE: Reflexe této aktivity miZe probihat formou kruhu. Zaci maji za tikol sdélit, co si z dané
aktivity odnaseji.

MOZNOST PROPOJENI S DALSIMI PRACOVNIMI LISTY: dal$i pracovni listy vztahujici se k ostatnim
typlim zdravotniho postizeni

7.2
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SPRAVNE RESENI: (zleva po fadku) francouzska berle; Handbike; vanova sedac¢ka; IntegraMouse;
mechanicky vozik; elektricky vozik; Motomed; podavac; pomticka pro zapinani knoflik(i; Sikma scho-
distova plosina; pomiicka pro navlékani ponozZek

Funkce jednotlivych pomiicek:

o

Berle - pouZivaji se pro odlehceni postiZené koncetiny a pro zlepSent stability. UZivatel drzi hil
horn{ koncetinou, ktera je na protilehlé strané postiZené dolni koncetiny.

Handbike - kolo na ruc¢ni ovladani.

Vanova sedacka - pojizdna toaletn{ Zidle - uréena pro vykonavani télesnych potieb mimo prostor
WC; po vyjmuti toaletni nadoby lze pouzit i pii sprchovani.

Vanova sedacka a sprchovaci lehatko - vybaveni do koupelny pro ¢lovéka s télesnym postizenim;
kromé pomticek je nutné upravit cely interiér koupelny. Vhodnéjsi nez sedacka je specialné upra-
veny sprchovy kout.

IntegraMouse - sty ovladana mys, ktera pomoci nddechu a vydechu nahrazuje standardni mys.
Mechanicky vozik - svoboda pohybu je pro kazdého z nas jednou z nejdilezitéjsich potreb. Pou-
zivani voziku na verejnosti se stalo v nasi spolecnosti jiz béZnym jevem, a tak dnes lidé na voziku
ridi auto, chodi do prace, sportuji, jezdi na dovolenou, 1étaji apod. Pokud clovék jiZ nezvladne
ovladat vozik sam, miiZe vyuzit sluzeb osobni asistence a dojit si tak na prochazku, nakoupit
apod.

Elektricky vozik - ovladani elektrickych vozikd je mnohem méné naroc¢né na pohybové schop-
nosti clovéka, ovladani 1ze navic prizptsobit kazdému na miru (ovladani joystickem, svételnymi
displeji, hlasem). Navic je mozné k ovladani pouzit bradu, tsta, nohu nebo dalkové ovladani.
Motomed - pohybovy trenazer, ktery se pouZziva pro rehabilitaci hornich i dolnich koncetin.
Umoziiuje nejen pasivni cviceni, kdy motor stroje sdm rozpohybuje a uvolni koncetiny, ale i ak-
tivni cviceni, pii némz clovék vyuziva vlastni silu proti individualné nastavitelnému odporu.
Podavac - podavace predmétli nachazeji uplatnéni zejména tam, kde ¢lovék vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu neni schopen uchopit predmeéty, které nejsou v dosahu jeho rukou. Podavace
jsou vyrobeny z hliniku, jsou tudiz dostatecné lehké.

Pomticka pro zapinani knoflikii - kromé& zapinani knoflikii pomaha i se zipy. Zebrovana vrchni
plocha zajistuje protiskluzovy tuchop pii zapinani knoflikii a zipti. Pro zapinani knoflika se pro-
vlékne pomiicka skrz knoflikovou dirku a zahakne se za knoflik, poté se protahne. Pro zapinani
zipl se zahakne hacek za jezdec zipu a zapne/rozepne se zip.

Sikma schodi$tova plosina - $ikma schoditova plosina je vhodna pro prekonani pfimych, todi-
tych i lomenych schodist, zejména osobami na voziku.

Pomiicka pro navlékani ponozek - ponozka se polozi do korytka a jeji horni okraj se pretahne
pres pomiicku. Ta se polozi na zem. Chodidlo se pak nasouva do otevireného tusti ponozky. V ni se
zachyti Spicka chodidla. Pomticka se druhym okrajem postavi kolmo na podlozku a chodidlo se
zatlac¢i do ponoZky.

7.3
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8. POMUCKY USNADNUIJICI ZIVOT
LIDEM S TELESNYM POSTIZENIM

ko; antidekubitni podlozka; vanova sedacka; mechanicky vozik; elektricky vozik; Sikma schodistova
plosina; pojizdna toaletni Zidle; choditko; Maltron Ergonomic 3D Keyboard; Handbike; IntegraMou-
se; Motomed; podavac; Monoski; pomicka pro zapinani knoflik(i; pomticka pro navlékani ponozek

- » 3) %) o

o
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@ Najdete spravny obrazek k nasledujicim nazviim pomiicek? francouzska berle; sprchovaci lehat-
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@ Uhodnete, k é¢emu pomiicky slouzi? Méli jste moznost nékterou z pomiicek vyzkouset?

Zarad'te pomiicky do téchto skupin: pomiicky usnadnujici pohyb; pomiicky pro rehabilitaci a polo-
hovani; pomticky pro bézné denni ¢innosti; pomiicky pro osobni hygienu; pocitacova technika; po-
mtcky pro sportovni aktivity.
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8. POMUCKY USNADNUJICI ZIVOT
LIDEM S TELESNYM POSTIZENIM

KLICOVA SLOVA: lidé s télesnym postiZenim, technické a kompenzaéni pomiicky pro osoby s té-
lesnym postizenim
VZDELAVACI OBLASTI RVP ZV: Clovék a spole¢nost

PRUREZOVE TEMA RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova
CiLOVA SKUPINA: 7aci 2. stupné ZS

PREDPOKLADANY CAS: 90 minut

CiL: Pracovni list je orientovan na ziskani poznatki o vyuzivani pomiicek kazZdodenniho Zivota oso-
bami s télesnym postiZenim. Pracovni list nabizi zdbavnou formou zdkladnf orientaci v kompenzac-
nich pomitickach pouzivanych pro podporu lokomoce, rehabilitace a polohovani, pomticky pro bézné
denni ¢innosti, osobni hygienu, zpristupnéni pocitace, pomiicky pro sporty a zajmové aktivity.

ORGANIZACE PRACE: Pracovni list miiZe byt uréen jak k samostatné praci, tak je mozné jej zadat
i skupinové. Individualni i skupinovou préci lze realizovat za pomoci pocitace - Zaci mohou dohleda-
vat spravné odpovédi na internetu.

POMUCKY: psaci potteby, PC, ptistup k internetu

POPIS AKTIVITY: Pred rozdanim pracovniho listu mize ucitel vyzvat zZaky, aby si vzpomnéli na po-
micky, které mize vyuzivat clovék s télesnym postizenim. V prvni fazi prirazuji Zaci obrazky k poj-
muim. V druhé ¢asti listu hadaji, k ¢emu jednotlivé pomTtcky slouZzi - spravné odpovédi pak muze resit
trida jako celek, jednotlivé skupiny je mohou vyhledavat na internetu nebo mohou jednotlivci ve sku-
piné provadét kontrolu navzajem. Nasledné lze s otazkou ,Méli jste moznost nékterou z pomucek
vyzkouset?“ a odpovédmi pracovat formou diskuse. Posledni ¢ast - ,zarazeni pomticek do kategorii“
- mlze mit podobu domaciho tkolu.

REFLEXE: Reflexe této aktivity miiZe probihat formou kruhu. Zaci maji za kol sdélit, co si z dané
aktivity odnaseji.

MOZNOST PROPOJENI S DALSIMI PRACOVNIMI LISTY: dalsi pracovni listy vztahujici se k ostatnim
typtim zdravotniho postizeni

8.2
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SPRAVNE RESENI: 1) choditko 2) francouzska berle 3) Handbike 4) pojizdna toaletni Zidle 5) vanova
sedacka 6) sprchovaci lehatko 7) IntegraMouse 8) mechanicky vozik 9) elektricky vozik 10) Moto-
med 11) antidekubitni podlozka 12) podavac 13) pomiicka pro zapinani knoflikti 14) Sikma schodis-
tova plosina 15) Maltron Ergonomic 3D Keyboard 16) pomtcka pro navlékani ponozek

Funkce jednotlivych pomiicek:

Choditko - pomocnik usnadiiujici chiizi jak seniortiim, tak i lidem s télesnym postiZzenim patii
mezi zakladni kompenzac¢ni pomticky.

Berle - pouzivaji se pro odlehceni postiZené koncetiny a pro zlepSeni stability. Uzivatel drzi hiil
horn{ koncetinou, ktera je na protilehlé strané postizené dolni koncetiny.

Handbike - kolo na ruc¢ni ovladani.

Pojizdna toaletni Zidle - Zidle urc¢ena pro vykonavani télesnych potfeb mimo prostor WC, po vy-
jmuti toaletni naddoby lze pouzit i pii sprchovani.

Vanova sedacka a sprchovaci lehatko - vybaveni do koupelny pro ¢lovéka s télesnym postizenim;
kromé pomticek je nutné upravit cely interiér koupelny, vhodnéjsi je napriklad vana nez sprcho-
vy kout.

IntegraMouse - sty ovladana mys, ktera pomoci nadechu a vydechu nahrazuje standardni mys.
zivani voziku na verejnosti se stalo v nasi spolecnosti jiz béznym jevem, a tak dnes lidé na voziku
rid