META™ .

Adaptaéni plan MS Otrokovice aneb jak
na postupnou adaptaci vicejazycnych
deéti?

S pani teditelkou Ivanou Simovou z MS Otrokovice jsme hovofili o adaptacnim planu, ktery maji velmi podrobné
zpracovany a vefejné dostupny na webovych strankach MS Otrokovice. Adaptaéni plan MS Otrokovice vychazi
zRVP PV a je uplatiiovan u véech nové pfijatych déti do MS Otrokovice. Pro déti vicejazy&né (déti s OMJ) je
adaptaéni plan zakotven ve Skolnim vzdélavacim programu ,Barevné koralky“ v kapitole 7.10 Jazykova pFiprava
déti s nedostate€nou znalosti ceského jazyka.

Specifika adaptace vicejazyénych déti

Adaptace je proces, kterym prochazi na zagatku dochazky do MS v8echny nové déti, avsak pro déti, které
(déti s OMJ) se kromé odlouceni od rodinného prostredi vyrovnavaiji také s jazykovou bariérou a ztratou
jazykové kompetence. Jiné kulturni navyky, napfiklad ve stravovani, mohou byt pro dité dalSi pfekazkou, se
kterou se musi vyrovnat (kterou musi dité pfekonat). Déti s migracni zkuSenosti mohou byt téZ zatizeny
traumatickou zkudenosti, ktera pfedchazela jejich nastupu do MS. Mohou zazivat pocit vykofenéni &i kulturni
Sok. VSechny tyto zatézZujici faktory bychom méli mit pfi adaptaci vicejazy&nych déti na paméti.

Komunikace s rodici

Pokud ma vase MS osvéd&ené postupy pro prvni dny a tydny v matefské $kole, tzv. adaptaéni plan, je dobré
tyto postupy s rodi¢i dopfedu komunikovat. Idealné v ¢ervnu na prvni informacéni schlizce pro nové pfijaté déti.
UpIné& na za&atku je proto duleZité rodiée s adaptaénim planem seznamit a objasnit jim vyznam postupné
adaptace pro jejich dité. NemiZeme totiz pfedpokladat, Ze vSichni rodi¢e védi, jak prvni dny v MS vypadaiji a jak
psychicky naroéné prvni dny v novém prostiedi a s novymi lidmi pro dit& jsou. V MS Otrokovice informuiji rodice
o prubéhu adaptace jiz béhem dne otevrenych dvefi.
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Adaptaéni plan MS Otrokovice

Adaptaéni plan, ktery vyuzZiva MS Otrokovice je v mnohém inovativni, zejména proto, Ze umoZfuje détem
a jejich rodiéim navitévovat prostfedi MS jesté pfed samotnym nastupem ditéte do MS, a to v kvétnu a
v 8ervnu. MS Otrokovice vyuziva pro prvni seznameni s prostfedim a personalem MS odpoledni &as, kdy
si mohou déti spolecné s rodici pfijit pohrat na Skolni zahradu.

Pani ucitelky informuji rodi¢e o postupné adaptaci jiz na dni otevfenych dvefi, ktery se kona v dubnu. Rodi¢e
se zde dozvidaji, jak je postupna adaptace v MS nastavena, kdy mohou s détmi do MS piijit a jak se nejéastsji
odehravaiji prvni dny a tydny v MS.

Vzhledem k vétSimu podtu déti z Ukrajiny nechala MS prelozit nékteré zakladni informace do ukrajinstiny.
MS také zaméstnava dvojjazyénou pani uditelku Oryslavu Pylypiv, ktera v MS plsobi nejen jako pedagog, ale
téz jako tlumocnik pro ukrajinsky a rusky mluvici rodi¢e. Nékteré pani ucitelky hovofi anglicky.

Samotny adaptaéni plan vypada takto:

1. Proces adaptace zacina jiz v ramci prvni navstévy matefské Skoly, a to u pfilezitosti DNE
OTEVRENYCH DVERI, ktery je realizovan na véech pracovistich MS Otrokovice v mésici dubnu.

V tyto dny si mohou pifijit rodi¢e s d&tmi prohlédnout prostory MS, seznamit se s personalem,
vzdélavacimi podminkami, déti si mohou pohrat a rodi¢e se dozvédét fadu cennych informaci.

2. Druhou navétévu mateiské $koly je mozné uskuteénit v ramci ZAPISU do MS Otrokovice, ktery probiha
v prvni poloviné mésice kvétna. Ve druhé poloviné mésice kvétna maji nové pfijaté déti moznost vyuzit
prostor Skolnich zahrad pro hru a seznameni se s vrstevniky — termin a ¢as je vZdy zvefejnén na
webovych strankach v dostateCném ¢asovém predstihu.

3. Mésic €erven je urCen k seznamovani se s konkrétni matefskou Skolou, do které bylo dité pfijato. Déti s
rodi€i maiji k dispozici dvé herni odpoledne, kdy jim je zpfistupnéna vzdy jedna tfida a sou€asné i Skolni
zahrada v ¢ase 15:15 — 16:15 hodin. V ¢ervnu rovnéz probiha informativni schiizka s rodi¢i nové
prijatych déti.

Za bezpe&nost déti v prabéhu jejich navstévy v MS zodpovidaiji rodiée. Odpoledni as mohou rodiée vyuzit také
k zodpovézeni dotazu tykajicich se MS.

Adaptacni plan pro vicejazy¢né déti je strukturovan do nékolika fazi.

V prvnich tfech dnech pfichazi dité do MS spole¢né s rodigi a za hodinu s nimi opét odchazi. Ctvrty den
probéhne kratké odlou€eni a samostatny pobyt ditéte ve tfidé (30 minut). Rodi¢ je vSak k dispozici pro pfipad, Ze
by dité bylo rozrusené a potfebovalo jeho pfitomnost. Na zakladé reakci ditéte se nasledné zvoli kratSi (6 dni) Ci
delSi (2-3 tydny) trvani adaptacniho procesu. Pfi zavérecné fazi pobyva dité ve tfidé jiz samostatné, rodice jsou
k dispozici pro vyjimecné pfipady. Adaptace trva zpravidla 2-3 tydny.
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Skolni vzdélavaci program téZ jmenuje vhodné &innosti v ramci adaptace vicejazyénych déti (déti s OMJ), mezi
které patfi:

Individualni pFistup

Podporovat zaclenovani ditéte do kolektivu

Patron, kamarad

Pravidelny denni rezim, ritualy

Komunikaéni karti¢ky (piktogramy)

Graficky zpracovany denni rezim

Prfedmét z domova — fotografie, hracka (dité se citi bezpecnéji)
Pravidla v MS

Zapojeni rodicu

Rodi¢dm je dana moznost stravit se svym ditétem uréenou dobu v MS, dité tim ziskava citovy vztah k ostatnim
détem, uCitelkam a personalu. Seznamuje se s novym prostfedim, zjistuje, Ze prostfedi je bezpecné, pfijemné
a obohacuijici.

V ptipadé dlouhodobé pretrvavajicich adaptacnich obtizi je mozné dohodnout individualni adaptacni plan, ktery
spo&iva v postupném prodluzovani délky pobytu ditéte v MS nebo navstév ditéte v MS v odpolednich hodinach
v doprovodu rodice.

Pokud v tomto obdobi dojde k pferuseni dochazky napfiklad z diivodu nemoci, mize se doba adaptace
prodlouzit.

Adaptaéni plan MS Otrokovice je vzdy uplatfiovan individualné po domluvé se zakonnymi zastupci ditéte. MS
se snazi vyhovét jak potfebam rodi¢(, tak zejména potfebam déti.
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