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Dirigent bez hudebnich nastroju

cil: naladéni na spolec¢nou vinu, vnimani druhych, naslouchani
¢asova dotace: 15 minut

vékova skupina: 1. - 9. tfida

pomucky: zadné

prostredi: v budové skoly, venku

priprava pred hodinou: ne

Zadani aktivity:

= sedneme si s détmi do kruhu

= déti ztiSime a seznamime je s aktivitou: Ukolem bude naladit se vSichni na spole¢ny rytmus, ktery
zada jeden “dirigent”

= prvnim dirigentem jsme my (ucCitel/ka, lektor/ka..), zaéneme na své télo €i podlahu vytvaret
jednoduchy rytmus (tleskani, placani na ¢asti svého téla, bouchani do zemé, luskani..) a déti se
pomalu pridavaji a opakuji tak, abychom vsichni spolecné rytmus udrzeli a byl tam zretelné slyset
= orchestr musi ladit (chvili to mGze trvat, nechame déti tak dlouho, aby se spole¢ného rytmu
dokazaly chytit)

= vyzveme déti, zda by nékdo chtél byt také dirigentem a vyzkousel si to (bude-li o dirigenta velky
zadjem, mizeme détem nabidnout, Ze si aktivitu zopakujeme jiny den)

« tato aktivita miZe probihat v sedé na zemi, na Zidlich Ci ve stoje (ve stoje nabizi aktivita vice
pohybovych prvk()

- Je ddlezité, aby na zacdtku, neZ zacne dirigent se svym rytmem, déti byly zcela potichu. Je tfeba
si na ticho pockat.

- Deti povzbuzujeme a ocenime, kdyz se spolecné naladi, i kdyz se to treba zcela nepovede
(mdzeme se poté vyptdvat proc se to stalo a co je treba zménit - vnimat se, naslouchat..)

- Prvni kolo této aktivity miZe trvat déle. Dalsi kola jsou vsak jiZ rychlejsi a vymén mdzZe probéhnout
vice.

- Tuto aktivitu mdZeme zarazovat ¢astéji na zacdtek jakékoliv hodiny.

- Pokud se k této aktivité vracime, je vhodné nechat délat dirigenta vSechny déti, aby si to
vyzkousely.



