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Dotaznikové setreni: Jak mladez z
Ukrajiny ve véku 15+ travi volny ¢as v
Ceské republice?
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Verze k 15. 2. 2023

Cilem dotaznikového Setfeni, které probihalo v lednu 2023, bylo zjistit, jak mladi lidé z Ukrajiny ve véku
15+ travi svij volny ¢as v Ceské republice, jak jsou spokojeni s jeho vyuzivanim a co jim v kvalitnim
vyuzivani volného €asu pripadné brani.

Tento dotaznik jsme vytvofili v navaznosti na pfedchozi dotaznikové Setfeni mezi terénnimi a
nizkoprahovymi sluzbami pro déti a mladez, z néhoz vyplynulo, ze jednou z hlavnich prekazek, které NZDM
brani v praci s touto cilovou skupinou, je to, ze nevédi, o jaké sluzby ¢i aktivity ma cilova skupina zajem,
a také nedostateény zajem €i motivace ze strany cilové skupiny.

Vzhledem k tomu, Ze tyto dva dGvody zaznivaji i pfi nasich spole¢nych jednanich s jinymi organizacemi,
které jsou aktivni pfi praci s touto cilovou skupinou, a prizkumU na toto téma je nedostatek, rozhodli jsme
se vytvorit tento dotaznik sami a v ukrajinské verzi jej rozeslat pres vlastni telegramovy kanal i pfimym
oslovenim ukrajinské mladeze, se kterou jsme navazali kontakt b&€hem predchozich projektl a aktivit METY
(napf. studenti &i zajemci o nase kurzy CDJ, ubytovani na nouzové ubytovné na Vétrniku a v Hostivafi,
ucastnici nasich volno¢asovych a komunitnich aktivit atd.). K §ifeni dotazniku mezi cilovou skupinu nam
takeé pomohly dalsSi organizace a instituce, které sdilely nas dotaznik na vlastnim telegramovém kanalu (v¢.
MSMT).

Dotaznik byl vytvoifen v ramci projektu LET'S GROW! - Vocational Education Support System for Young
Migrants financovaného nadaci The Velux Foundations a Nadaci pojistovny Kooperativa.

- : ooperativa
I'HE VELUX FOUNDATIONS —ooporarva
VIENNA INSURANCE GROUP
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NADACE
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Hlavni zjisténi vyplyvajici z tohoto dotazniku

Mladez v tomto véku (ukrajinska stejné jako Ceska) travi volny €as pfedevSim neformalné, mimo organizované
zajmove ¢innosti, t.j. individualné doma ¢i venku s kamarady. Da se tedy oCekavat, Ze nedostatek
kamarada v CR a zména bydlisté, resp. domaciho zazemi, maji na zpusob a kvalitu traveni volného &asu v
CR vyznamny vliv.

Pouze cca 30% respondentu travi nyni svij volny €as stejnym zpUsobem jako na Ukrajinég.

Nejvétsi narast v CR oproti Ukrajiné: traveni volného éasu doma (pasivni odpoéinek - jidlo, spanek, relax;
dale internet, TV, &teni)

Nejvétsi pokles v CR oproti Ukrajiné: traveni volného ¢asu venku s kamarady, pohybové aktivity mimo
oddil &i krouzek (béh, posilovna atd.), pobyt v pfirodé, pé€e o zvirata (psi, koné atd.), z organizovanych
zajmovych forem (oddily, krouzky, kluby): sport, hudba, tanec

Hlavni divody nespokojenosti s travenim volného &asu v CR:

- nemaji v CR zadné kamarady

- nevédi, kde najit informace o tom, kde se jaké zajmové aktivity konaji a jak se pfihlasit (hlavné
Praha)

- v okoli neni dostupna zadna nabidka, nutno dojizdét (hlavné vesnice)

- nemaji zadny volny €as (pfiprava do Skoly, jazykova pfiprava, prace)

- nemaji penize na placené krouzky (hlavné Praha)

Respondentiim v soucasnosti chybi pfedevsim tyto formy traveni volného ¢asu:

e Cas s prateli (najit kamarady, setkavat se,travit vice €asu s pfateli, as s Ceskymi kamarady)

sport (fotbal, volejbal, basketbal, tanec, fitness / posilovna, bojova uméni, tenis, plavani, Sachy)

e vytvarné a kreativni krouzky a workshopy (kresleni, fotografie, hudba, kytara, piano, housle,
bici, zpév, divadelni)

e vzdélavaci a védecké krouzky / kurzy - jazyky (Eestina, angli¢tina, francouzstina), IT, graficky
design, matematika, véda obecné, speleologie, cinematograf, cteni

e kulturni akce, koncerty, festivaly, vypravy a cestovani

e chodit ven a do né¢eho se zapojovat

e dobrovolnictvi, eko-projekty / prospésna Cinnost

VétSina nezna nizkoprahova zarizeni ¢i kluby a nevi, co tento pojem znamena, zaroven vsak vétsinu z nich
takova sluzba zajima. Nejvice laka wi-fi, teplo a ob&erstveni, dale zajmové aktivity, hry, moznost socialniho
poradenstvi. Hlavni bariéry na stran& mladeze, které brani vstupu do podobnych sluzeb, jsou osamélost a
nedostatek informaci a porozuméni t€émto sluzbam a jejich fungovani.
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Cilova skupina ¢asto navstévuje restaurace, kavarny a kino. Na vesnicich patfi mezi ¢asto navstévovana
mista také mistni knihovny.

Respondenti projevuji zajem i o vylety, vikendové akce, sportovni akce, tabory, kulturni akce a
workshopy.

Predstava idealné straveného dne:

sport

zkouseni nééeho nového - hledani nového konicku, krouzku

seznameni s aktivni mladezi a spole¢né zapojeni do néjakého projektu / coworking pro mladé
poznavani novych mist, prohlidky, muzea, prochazky méstem, vylety do pfirody

mit / najit kamarady, travit ¢as spole¢né s kamarady

Mozna reSeni a doporuceni:

- funguje oslovovani zejména pres Telegram a jiné socialni sité (vétSinu ¢asu travi doma), QR kod s
odkazem na Telegram na kazdé akci, nabalovat pfes u€astniky pfedchozich aktivit;
v terénu: mimo organizované zajmové ¢innosti navstévuji zejména restaurace, kavarny, kina, na
vesnicich ¢asto knihovny

- prehledna, srozumitelna nabidka v€. praktickych informaci, vysvétleni, jak to ve sluzbé vypada, co
mohou Cekat, eho se neni tfeba bat (viz NZDM)

- buddy programy, mentoring, pomoc s nalezenim kamaradi

- nabizet i nepravidelné €i jednorazové akce - vychazky, vylety, workshopy, free events...

- moznost péce o zvirata - napf. DoCasky - zvazit moznost zapojeni?

- Darujeme krouzky détem - financni pfispévek na placené krouzky

- DDM a dalSi zajmové a volnocasové organizace: zajem predevSim o sport, vytvarné, jazykové,
hudebni €innosti (zvazit moznost i napfiklad nabidky prostor pro mi€ové hry, tanec), workshopy,
nepravidelné Ci jednorazove akce

- sportovni oddily, ZUS - moznost zapojeni (nejen) nadanych déti, aby mohly pokragovat i zde
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Priloha - odpovédi respondentu na
vybrané otazky

Vék respondent

Celkem jsme obdrzeli 206 odpovédi. Pocetné nejvice (80%) byla zastoupena vékova kategorie
respondentt 15-17 let. 40% vSech respondentu bylo ve véku 15 let.

Kolik je ti let?

100

75

50

25

Bydli$té na Ukrajiné vs. v CR

Pocet respondenttl, ktefi nyni v CR Ziji v hlavnim mésté se piblizné zdvojnasobil ve srovnani s
predchozim bydlistém na Ukrajing, zatimco pocet respondent(, ktefi nyni Ziji na vesnici je pfiblizné
poloviéni oproti Ukrajiné. PoCet respondentt zijicich ve velkych a malych méstech je v obou zemich
priblizné stejny.

Bydlité na Ukrajind vs. v CR

B naUkrajne [l vCR

100

75

50

25

b

hlavni mésto velké mésto malé mésto vesnice
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Zpusoby traveni volného ¢asu na Ukrajiné

Pfed pfichodem do CR travili respondenti sviij volny &as nejéastéji neformalné mimo organizované
zajmové krouzky Ci aktivity, t.j. individualné doma (na internetu, TV, ¢teni apod.), domacimi pracemi a
pasivnim odpocinkem (spanek, jidlo, relax) ¢i venku s kamarady.

Da se fici, Ze v tomto ohledu se cilova skupina vyznamné neliSi od dospivajici Ceské mladeze, ktera rovnéz
organizované zajmoveé Utvary a ¢innosti vyhledava v tomto véku jiz mnohem méné nez mladsi Skolni déti.
Da se vSak oCekavat, ze nedostatek kamaradi a zména domaciho zazemi bude mit nyni na kvalitu
traveni volného ¢éasu v Ceské republice vyznamny vliv.

Z organizovanych forem zajmové a volno¢asové ¢innosti byly na Ukrajiné nej¢astéjsi sportovni krouzky ¢i
oddily, jazykové krouzky, hudba a tanec.

Ze sportl v oddilech &i krouzcich byly nej¢astéjsi: fotbal, volejbal, basketbal, tanec, bojova uméni,
plavani, atletika, gymnastika, jéga, fithess / posilovna, stolni tenis, tenis.

Z individualnich pohybovych €innosti byly nejCastéjsi: turistika / prochazky, fotbal, volejbal, jizda na kole,
béhani, samostatné cviceni doma / venku / v posilovné, stolni tenis.

Placena brigada a dobrovolnicka ¢innost patfily u respondentd mezi malo vyuzivané zpusoby traveni
volného Casu.

Jak jsi nejéastéji travil/a svdj volny &as na Ukrajiné (pfed pfichodem do CR)?

sportovni krouZek / oddil 79

pohyboveé aktivity s kamarady

¢l individualne 78

doma (PC, mobil, TV, &teni) 141
tanec 39
hudebni krouzek 41
jazykovy krouzek 52
jiny zajmovy krouzek 41
venku s kamarady 132
pasivni odpocinek doma 90
psi, koné, zvitata... 42
pfiroda, vylety 78
domaci prace 110
doborovolna ginnost 8

placena brigada 27

na Ukrajiné
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Dostatek volného €asu
VétSina respondentu je spokojena s aktualnim mnozstvim volného ¢asu.
Z odpovédi na dalsi otazky vyplyva, ze nedostatek volného ¢asu pocituji pfedevSim respondenti, kterym

zabira vétSinu €asu priprava do skoly, pfipadné studium na obou Skolach zaroven (Eeska Skola a online
studium na Ukrajiné), pfipadné jazykova priprava na budouci studium na ceské stfedni Skole.

Mas nyni dostatek volného casu?

Srovnani zptisob traveni volného éasu na Ukrajiné a v CR

Vétsiné respondentu (vice nez %4) se nedari nyni travit volny ¢as tak, jako dfive na Ukrajiné.

Dafi se ti ted' v CR travit sviij volny ¢as tak jako dfive?

ano

ne
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Ze srovnani zpusobU traveni volného &asu na Ukrajiné a v CR vyplyva, Ze nyni v Ceské republice je
CastéjSi zejména traveni volného ¢asu doma (internet, TV, ¢teni), ale hlavné pasivni odpo€inek

(spanek, jidlo, relax).

Vyrazné (vice nez o polovinu) ubylo traveni €éasu venku s kamarady i pohybové aktivity opét s
kamarady ¢&i individualné (napf. béh, fithess atd.).

Z organizovanych zajmovych €innosti ubyly vyrazné sportovni a hudebni oddily a tanec. Navstévnost
jazykovych krouzku zlstava na stejné mife, nezkoumali jsme v8ak v ramci této otazky, o které cizi jazyky se
jedna a do jaké miry je zde nyni zahrnuta vyuka Cestiny.

Z organizovanych sportovnich €innosti v sou€asnosti respondenti provozuji respondenti zejména: volejbal,
tanec, posilovani, jogu a jednotlivé tézkou atletiku, gymnastiku, plavani, cyklistiku, box a MMA.

Z individualnich pohybovych &innosti pak hlavné prochazky, béh, samostatné cviceni doma, posilovnu,
jizdu na kole nebo volejbal.

Vyrazné v porovnani s Ukrajinou také ubyly vylety a pobyt v pfirodé a €as spojeny s péc¢i o psy, koné

a jina zvirata.

sportovni krouzek / oddil
pohybové aktivity s

kamarady ¢i individualné
doma (PC, mobil, TV, &teni)
tanec

hudebni krouZek
jazykovy krouzek

jiny zajmovy krouzek
venku s kKamarady
pasivni odpocinek doma
psi, kong, zvifata...
priroda, vylety

domdci prace
doborovolna cinnost

placena brigada

Srovnani zplsobii traveni volného &asu, pokud na Ukrajiné jinak nez v CR

B na Ukrajing [l v CR (pokud jinak neZ na Ukrajing)

25 50 75 100

125
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Srovnani zplisobil traveni volného &asu na Ukrajiné vs. v CR (celkem)

W o Uxmajing Wl v OR

spertouni krauzek { cadil

POhyDoue aktrilty s
kamaracly ¢ ineiviguaing

doma (PG, mabil, TV, &tenl)

placena brigada

Spokojenost s travenim volného éasu v Ceské republice
Nadpolovi¢ni vétSina nasSich respondentll je spokojena s tim, jak v souCasnosti travi volny ¢as.

Nejméné spokojenych je mezi témi respondenty, ktefi nyni Ziji na vesnici, kde je hlavni pfekazkou
nedostateéna nabidka (nutnost dojizdéni) a nedostatek kamarada.

Jsi spokojeny/a s tim, jak travi$ sv(j volny éas v Ceské
republice?

Jsi spokojen/a s tim, jak travis sv(j volny ¢as? (srovnani podle

bydlisté)
W ao M ne

hlavni mésto

velke mésto

malé mésto

vesnice
0% 25% 50% 5% 100%
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META™ 5

Na otazku, pro¢ nejsou spokojeni s tim, jak travi sv(j volny ¢as v CR, odpovédéla drtiva vétsina
respondentd, Ze nema v souc¢asnosti v Ceské republice kamarady.

Mezi dalSi ¢asto uvadéné duvody patfi, Ze nevédi, kde najit informace o tom, jaké zajmové Cinnosti se kde
konaji a jak se na né pfihlasit, nebo Ze v misté jejich bydlisté zadna nabidka neni, a museli by tedy
dojizdét.

Néktefi respondenti nemaji zadny volny €as, protoZe jej vypliiuje Skola a pfiprava do Skoly nebo prace a
néktefi nemaji finanéni prostiedky na placené krouzky.

Z odpovédi nasich respondent(l se naopak nepotvrdilo, Ze by si rodina neprala, aby se v Ceské republice
zapojovali do zajmovych krouzkl a €innosti (z obavy o bezpedi ditéte mimo domov ¢i z divodu naléhani na
nalezeni placené brigady), jak nékdy zazniva pfi setkanich s organizacemi, institucemi a partnery, ktefi se
zabyvaji stejnou cilovou skupinou. V naSem dotazniku tuto odpovéd nezvolil Zzadny z respondentd.

Zaroven v jiné otazce, kde jsme zjiStovali, podle koho (¢eho) byli nebo jsou respondenti zvykli vybirat si, jak
travi volny €as, jen cca 7% odpovédi uvedlo, Ze si vybiraji podle toho, co chce jejich rodina. Naprosta
vétsina (95% odpovédi) se zabyvala €i zabyva ve volném €ase tim, co zajima a bavi je samotné. DalSi se
fidili nebo Fidi tim, co chtéji jejich kamaradi, anebo se rozhodovali podle mozZnosti, které se nabizely v jejich
Skole.

Pro¢ nejsi spokojend/y s tim, jak travis sv(j volny ¢as?

v misté bydlisté 2adna nabidka neni
musel/a bych dojizdét

nevim, kde najit informace a jak se
pfihlasit

nabidka mi pfijde nezajimavé

nechci nikam chodit v pravidelnou dobu
jen kdyZ mam &as a naladu

nedomluvim se s nikym a nerozumim
nemam tu kamarady
rodina nechce, abych se zapojoval/a

nemame penize na placené krouZky
viechen ¢as zabere Skola, nemam Zadny
volny &as

kurzy, které navitévuiji, se nekonaji tak
Easto jako na Ukrajiné a jsou také placené

nemém zde uditele (napf. hry na hudebni
nastroj) nebo kapelu

chci se vratit domu

60

Pfi srovnani podle bydlisté se ukazuje, ze nabidka v Praze a ve velkych méstech je sice zjevné pestra,
ale pravdépodobné ponékud nepfehlednd, takze respondenti nejCastéji uvadéji, Ze nevédi, kde najit
informace o tom, jaké zajmové ¢€innosti se kde konaji, a jak se na né prihlasit, a zaroven vice nez
respondenti v mensich méstech a vesnicich uvadéji, Ze nemaji penize na placené krouzky. Nedostatek
kamaradu je vSak bohuzel nej¢astéjsim divodem respondentt ve velkych a malych méstech a ve vSech
skupinach patfi mezi tfi hlavni pfekazky.
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Proc netravis Cas tak, jak bys chtél/a? (srovnani podle bydlisté)

25

JJMJJjLJJL

v misté bydlisté nevim, kde najit nabidka mi nechci nikam nedom[uulm se nemam tu rodina nechce, nemame penize  vsechen cas
7adna nabidka informace a |ak prijde chodit v snikym a kamaréady abych se na placené zabere kola,
neni, musel/a se prihlasit nezajimava pravidelnou nerozumim zapojoval/a krouzky nemam zadny
bych dojizdét dobu, jen kdyz volny cas
mam ¢as a
naladu
B hlavnimésto [l velké mésto malé mésto [l vesnice

Dalsi preferované zptlsoby traveni volného ¢asu

Pfestoze nadpolovi¢ni vétSina respondentl uvedla, Ze jsou spokojeni s tim, jak nyni travi volny ¢as, % by si

praly vénovat se jesté nééemu jinému, pfedevsim:

e Cas s prateli (najit kamarady, setkavat se,travit vice €asu s prateli, as s Ceskymi kamarady)

sport (fotbal, volejbal, basketbal, tanec, fitness / posilovna, bojova uméni, tenis, plavani, Sachy)
vytvarné a kreativni krouzky a workshopy (kresleni, fotografie, hudba, kytara, piano, housle, bici,
zpéyv, divadelni)

vzdélavaci a védecké krouzky / kurzy - jazyky (Cestina, angli¢tina, francouzstina), IT, graficky
design, matematika, véda obecné, speleologie, cinematograf, cteni

kulturni akce, koncerty, festivaly, vypravy a cestovani

chodit ven a do néCeho se zapojovat

dobrovolnictvi, eko-projekty / prospésna Cinnost

ne

Chtél/a by ses vénovat ve volném &ase jesté néemu jinému?
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Povédomi o nizkoprahovych zarizenich a postoj k nim

Na otazku, ktera znéla: “V mnoha méstech maji déti nebo mladi lidé k dispozici tzv. nizkoprahova zafizeni —
fika se jim taky nizkoprahovy klub nebo nizkoprah — zna$ takovy pojem a umi$ si pfedstavit, jak takové
misto vypada a k ¢emu je urcené?” odpovédélo pouze 7% respondentil ANO. 93% respondentu
odpovédélo NE nebo NEVIM, coZ odpovida vysledkiim dotaznikového $etfeni mezi terénnimi a
nizkoprahovymi sluzbami, kde mnoha NZDM uvadéji mimo jiné tyto mezery i pfekazky v poskytovani
sluzeb této cilové skupiné:

e nizka informovanost, propagace sluzeb, pochopeni sluzeb - nedostatecna propagace mezi mladymi,
nedostatek terénnich sluzeb pro cilovou skupinu, nizka informovanost cilové skupiny a nedostate¢né
povédomi o nasich sluzbach, neznalost pojmu NZDM a nepochopeni této sluzby, Spatna srozumitelnost
toho, co jsme za sluzbu, nedostateCna propagace v komunité...

¢ nedostatek informaci o potiebach cilové skupiny, nezajem ze strany cilové skupiny - nemame
prehled o potifebach cilové skupiny, nezajem o stavajici volno¢asové aktivity (“pokud se netykaiji
obrazovek”), nezajem ze strany ukrajinskych klientu, cilova skupina o sluzbach pfili§ nevi a nema s
nizkoprahy zkusenost, také nejistota, zde se budou co nejdfive vracet nebo zde zlstanou...

Znas pojem nizkoprahové zarizeni?

ano

nevim

ne

Kdyz jsme v8ak v dalsi otazce strucné predstavili NZDM jako misto, kam maji déti ¢i mladeZz moznost chodit

v urcitou dobu (napfiklad v odpolednich hodinach v urcité dny), setkavat se s vrstevniky a bavit se podle své
volby (napfiklad pouzit wi-fi, povidat si, pustit si hudbu, zahrat si hry atd.), uvedla nadpoloviéni vétSina
respondenttl, Ze by je takova mozZnost zajimala. Vice nez ¥ respondentt uvedla, Ze nevi, a zbyla % o pfistup
do NZDM zajem nema.
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nevim

ne

v,o vy

Respondenty by v NZDM nejvice lakala moznost vyuziti wi-fi, teplo, ob€erstveni, zajmova ¢innost (napf. IT,

jazykovy &i jiny krouzek), hrani her, prostor k soukromi a moznost socialniho poradenstvi.

Aby se ti v takovém prostoru libilo a chtél/a jsi tam travit volny ¢as, co by tam
hlavné mélo byt?

wi-fi
pocitaCe / tablety

teplo

prostor k soukromi, tiché
misto na relax

obcerstveni

mozZnost pustit si hudbu

hry

knihy, ¢asopisy

nejaky zajmovy krouzek
(IT, jazyk, jiny)

moznost poradit se s
nékym dospélym (socialni
pracovnik, psycholog atd.)
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Na otazku, zda by respondenty néco odradilo od navstévy podobného mista, odpovidaji nej¢astéji toto:

priliSna vzdalenost (nutnost dojizdét)

pfili§ mnoho lidi

cizi lidé, nema tam své pratele, “ostatni se rozdéli do skupin a ja zGstanu sam/a”
pritomnost malych déti, michani raznych vékovych kategorii

Spatné vychované déti, “nizka kulturni a intelektualni droven navstévnika”
agrese, Sikana, koureni, alkohol

strach z lidi, stud

nuceni zapojit se do néjaké &innosti

neefektivni vyuziti €asu, nicnedélani, nuda

Spatna organizace nebo Spatny pfistup i nezajem zaméstnancu

“pokud se tento klub nazyva nizkoprahovy, tak tam zjevné neni nic smyslupiného”

VétSina respondentl vSak zadny ddvod k tomu, pro¢ by navstévu NZDM rozhodné odmitli, nenachazi.

DalSi volno¢asové akce a aktivity

VétSina respondentl navstévuje ve volném Case restaurace €i kavarny, kino a sportovisté, néktefi také bazén,
posilovnu a knihovnu.

Restaurace a kavarny jsou nej¢astéjSimi zafizenimi navstévovanymi nehledé na velikost mista bydlisté.
Respondenti bydlici na vesnicich ¢asto vyuzivaji také mistni knihovny &i bazén.

Nabidka DDM je stejné jako u ¢eské mladeze vyuzivana v mensi mife, ale pfesto je zajem respondentd o
nékteré sportovni a jiné Cinnosti, které DDM bézné ve svém repertoaru nabizeji (napf. miCové hry, jazykové
krouzky atd.) zfejmy a bylo by $koda jej nevyuzit.

Rada respondentti projevila rovnéz zajem o jednorazové &i nepravidelné volnogasové aktivity, zejména
jednodenni ¢i vikendové vylety, sportovni akce a zavody, letni tabory a riizné kulturni akce.

Navstévujes néjaka z téchto zafizeni?

kino

knihovna

bazén

dim déti a mladeze
posilovna

sportovni hala nebo
hristé

restaurace, kavarna

skatepark
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Navstevuje tato zarizeni

25
B vesnice male mésto [l velke mésto [l hlavni mésto

1.5

kino knihovna bazén dimdétia posilovna sportovni restaurace, skatepark
mladeze hala nebo  kavarna
hriste

Zajimaly by té n&jaké nepravidelné akce a aktivity?

sportovni akce,
zavody atd

jednodenni nebo
vikendové akce —
napf. vylety

kulturni akce

workshopy

letnf tabory

100
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Predstava o idealnim dni

Vybér z volnych odpovédi:

- po Skole — zajmovy krouzek (sport, hudba, tanec, jazyky, umélecké), as s kamarady, zabava
- asto zmifiované cizi jazyky (nejéastéji CJ a AJ) a jiné vzdélavani

- snad nejCastéji — sport

- zkouSeni néc¢eho nového, hledani svého koni¢ku v rlznych krouzcich

- seznameni s aktivni mladezi a spole¢né zapojeni do néjakého projektu / spole€¢né néco vytvaret s vrstevniky /
coworking pro mladeé,

- poznavat nova mista

- prohlidky, muzea, prochazky méstem

- vylety do pfirody

- odpocinek v parku

- cestovani

- travit Cas s prateli, prochazet se / délat néco spole¢né a bavit se

- byt doma a travit as sam nebo s blizkym Elovékem (filmy, knihy, serialy, hry, spanek)
- ucit se jazyky

- cely den se bavit (pocitag, fotbal, prochazky, shopping, restaurace / kavarny)

- mit / najit kamarady

- posilovna + sebezdokonalovani + prace

- vzdélavani + prace + zajmovy krouzek/Cas s prateli/osamély odpocinek

- 8kola do 13:30, prace do 20:00, ¢as pro sebe do 22:00

- prace, ktera bavi

- prosté prace

- prace od rana do vecera, navrat do svého do¢asného bydlisté a u€eni se jazyku. O vikendu - odpocivat.
- rano kavarna, béhem dne fitko, veCer festival/koncert/meet-up

- rano kavarna, prochazky a shopping, restaurace a nakup jidla
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