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Krabicka vzpoml'nek d poté§en|'

cil: zamyslet se nad tim, co ndm poméaha, kdyZ jsme smutni a vytvofit si nastroj, ktery ndm maze
pomoci

¢asova dotace: 45 minut

vékova skupina: 1. — 9. trida

pomucky: krabicky a krabice (tfeba malé od détskych bot) pro kazdé dité - nechame déti, aby si
donesly z domova, vytvarné potreby na zdobeni krabicky

prostredi: trida

priprava pred hodinou: je treba zajistit si dostatek materialu (viz aktivita)

Uvod (10 min):

= posadime se s détmi do kruhu a uvedeme téma: ,,Kazdy jsme nékdy vesely a nékdy nam je smutno.
Je to ruzné, pocity se stridaji @ mdme to kaZdy trochu jinak.“

 Ptame se déti: ,,Vzpomenete si na chvile, kdy jste ve Skole veseli? A na chvile, kdy vdm je smutno?
Co vam v takovych chvilich pomdhd, aby vam bylo lépe?“

Zadani a hlavni aktivita (25 min):

= vysvétlime détem, co budeme délat: ,,Vyzdobite si svoji krabicku tak, aby vas tésila a libila se vam.

Kazdy si tak vytvori svou osobni krabicku, kterou bude postupné pinit pomocniky, které vam pomohou
prekonavat narocné chvile.“

= déti si mohou své krabicky jakkoliv vyzdobit, mohou je polepit papirem nebo latkou, pokreslit,
popsat, ozdobit flitry, samolepkami...

= rekneme détem, Ze dozdobit si svoji krabicku pak mohou jesté kdykoliv pozdéji

Zavérecna reflexe (10 min)

= s hotovymi nebo rozdélanymi krabi¢kami se vratime do kruhu a znovu si povidame.

= déti maji pred sebou svou krabicku a sdili, jaky predmét by si do krabicky daly, aby jim délal radost
ve chvili, kdy je jim smutno a pro¢ (tento predmét si pak mohou donést a do krabicky opravdu ulozit,
pripadné si ho mohou namalovat/vyfotit a vlozit do krabicky obrazek/fotku)

TIP na pokracovani prace s krabickou:

= svoji krabicku si mizZe vytvorit i ucitel (podpofi tak jeji vyznam a dllezitost a miZe détem pomoci
pri vymysleni a hledani jejiho obsahu, ucitel se takto i vice priblizi détem)
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» ke krabickam je vhodné se pravidelné vracet (napr. v tfidnickych hodinach) a pridavat do nich:
- néco, co mi dodd energii, kdyZ jsem vycerpany/d

- néco, ¢im se zabavim, kdyZ uz mam hotovou zadanou prdci v hodiné (omalovanka, knizka,
provdzky na macramé, priklady k pocitani...)

- néco, s ¢im se poji hezky zazitek (napr. kaminek ze skolniho vyletu..)
- néco, na co kdyz se podivam, hned mam lepsi ndladu

» dalsi napady spolecné s détmi vymyslime v prabéhu celého skolniho roku

= v nasledujicich hodinach si mizeme povidat o tom, jestli uz déti krabiku vyuzily, ptat se, co jesté
by v ni chtély mit, aby jim slouzila v naro¢nych chvilich atd.

Dulezité:

= je velmi dUlezZité se s détmi hned na zacatku domluvit, Ze kazda krabicka je velmi soukroma
a osobni véc a nastavit si pravidla, napr:
- nemusim nikomu ukazovat, co mam v krabicce

- nikdo nesmi otevirat a prohlizet obsah mé krabicky bez mého védomi
- nemusim si do krabicky nic davat, pokud nechci

Pro déti s OMJ:
= déti, které zcela neporozumi zadani, mohou ostatni déti nebo ucitele napodobovat pri zdobeni
krabicky

= k lepSimu porozumeéni, pro¢ predméty do krabicky davame, pouzijeme obrazky vyjadrujici pozitivni
emoce radost, Stésti, aby si dité s OMJ spojilo tyto pocity s drobnostmi, které do krabicky vklada
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