META™

cil: vyzkouset si, jaké je o nékoho pecovat a zaroven byt opecovavany; vnimat své potreby a potreby
jinych; vytvoreni novych vztah( v kolektivu

casova dotace: 2x 45 minut

vékova skupina: 1. - 9. trida

pomucky: papirové obalky - idedlné az velikost A4 (stejny pocet jako pocet déti ve tfidé), psaci

a kreslici potreby (fixy, pastelky), klobouk nebo krabice k losovani

prostredi: v mistnosti

priprava pred hodinou: zadna

casova dotace: 45 minut

= V prvni ¢asti hodiny udélame s détmi spolecnou evokaci (idealné psanim na tabuli) a zeptame

se, jaké jsou rlizné zpUsoby, jak si mohou spoluzéci ve Skole poméhat. Sbirdme napady déti a sami
doplfiujeme. Mohou to byt napr. pomoct nékomu s akolem; vysvétlit néco, co nepochopil behem
hodiny; smazat za néj tabuli ¢i vzit za néj jinou sluzbu; pomoct néco odnést; napsat podpirnou
zpravu; zeptat se a zajimat se, jak se md; prinést mu néco dobrého; ukazat mu néco nového

a zajimavého (napr. pisnicka, video, film); pochvdlit nékoho za to, co se mu povedlo; usmivat se na
néj atd.

= Poté vysvétlime, Ze cely nasledujici tyden bude vyhlaseny jako ,,tyden patront*, kdy kaZzdy dostane
nékoho k opatrovani a zaroven bude nékym opatrovan a vsichni se budou soustredit na to, aby svého
clovéka podporili. To se vSak bude dit v utajeni a komunikace bude probihat pomoci obalek. Kazdy
proto bude mit ve tridé vyvésenou obalku se svym jménem, aby tam mohl dostavat zpravy.

= V prvnich 8-10 minutach probiha individualni prace, kdy ma kazdy prostor na to, aby si nadepsal
a vyzdobil svou obalku a zaroven do ni dal prvni listecek, ktery bude slouzit jako pomtcka pro
jeho patrona. NapiSeme proto spolecné tfi otazky na tabuli, na které kaZzdy bude na svtj papirek
odpovidat. Mohou to byt napr.:

o S ¢im bych rdd, aby mi nékdo ve Skole obcas pomohl? (Ize napr. vybrat z toho, co se spolecné
vymyslelo na zacatku)

o Co mdm rad/a ke svaciné?

o Moje oblibend barva/hudba...

o Co mé potési od nékoho uslyset.

o Otdzky je zahodno upravovat dle vékové skupiny déti.



META™

» Po individualni praci si sedneme do sdileciho kruhu. Rozddme détem nové mensi papirky

a poprosime, aby napsali své jméno, slozili papirek a vratili ho doprostred do klobouku/krabice.
Jdeme potom po kruhu a kazdy si vylosuje novy papirek se jménem. Zdlraznime, Ze losovani je tajné,
a jméno, které si vytahli si maji nechat pro sebe. Preptame se také, zda si nékdo nevylosoval sam
sebe (v tom pripadé opakujeme losovani).

= V tuto chvili ma kazdy moznost predstavit své ,,potreby a preference” celé tridé (prectéte je

nahlas z pripraveného papirku), tak, aby je vsichni slySeli a kazdy si tedy mohl jiz se znalosti svého
»opatrovaného“ mohl poslechnout, co ma rad. Po precteni nahlas umisti papirek do obalky se svym
jménem a tu povési na vyznacené misto (napr. na nasténku nebo kolickem na pripravenou $nlru

v zadni ¢asti mistnosti).

= Poté, co kazdy povésil svou obalku, a vSechny jsou viditelné vyvésené vedle sebe se navratime do
kruhu a miZeme vést s détmi zavérecnou konverzaci pomoci nékolika dotaz(.

Mate jiz ndpady na to, co miZete pro svého ¢lovéka jako patron udélat?
Tésite se na to, co udéla vas patron pro vds?
Myslite, Ze se podari, aby byly vsechny dvojice cely tyden tajné, nebo se to zjisti?

casova dotace: 45 minut

» Po patronském tydnu a pred prichodem novych zak( se vénuje hodina reflexi probéhlého tydne.
Mozné otazky mohou byt:
o Jaké bylo nekoho opatrovat? Jaké bylo byt opatrovany?
o Byly chvile, kdy jste se snazili rozeznat, zda je na vds nékdo hodny, protozZe je vds patron nebo
Jjen tak“?
o Co vds béhem tydne nejvice potésilo?
o Nasel nékdo origindini zpdsob, jak svého opatrovaného podporit ¢i pobavit?
o Je néco, co byste si po tomto tydnu chtéli nechat? napr. vyvésené obalky, aby do nich kazdy mohl
dostavat podplrné zpravy
= P¥i pfichodu nového zéka tfida mGze spolecné pridat jeho novou obélku k ostatnim.
o V tuto chvili se daji rozlosovat nové ,,opatrovaci pary“. Tim se vytvori nova propojeni v kolektivu
a novy zak ma automaticky uz svého patrona.
o Pfipadné se nic nepromicha a jen se novému prichozimu urci patron (ideélné to mize byt
i dvojice, napr. nékdo, koho bavilo byt patronem) - vSichni Zaci jsou uz ale naladéni na to, jak
muZze patronstvi vypadat, mohou uz mit napady a také maji nastavené vnimani toho, Ze kazdy je
nékdy opatrovnik a nékdy opatrovany a neni to zamérené jednostranné (Ze se o nového clovéka
nékdo jen musi starat).



