
Zaměření Krizové linky Telefonní číslo Webové stránky Otvírací doba
Národní krizové linky (bezplatné)
Děti a studenti do 26 let Linka bezpečí 116 111 https://www.linkabezpeci.cz/ nonstop
Pomoc dospělým ohledně dětí - pro 
rodiče, příbuzné, učitele, 
vychovatele) Linka pro rodinu a školu 116 000 https://linkaztracenedite.cz/ nonstop
Pro dospělé Linka první psychické pomoci 116 123 http://linkapsychickepomoci.cz/ nonstop

Oběti a okolí
Linka pomoci obětem 
kriminality a domácího násilí 116 006 https://www.bkb.cz/ nonstop

Pomoc pro lidi se závislostí Národní linka pro odvykání 800 350 000 https://chciodvykat.cz/ po - pá (10-18)
Pražské krizové linky
Pro dospělé Linka důvěry CKI Bohnice 284 016 666 https://bohnice.cz/krizova-pomoc/ nonstop
Pro dospělé Pražská linka důvěry 222 580 697 https://www.csspraha.cz/prazska-linka-duverynonstop

Pro děti i dospělé
Linka důvěry Dětského 
krizového centra

777 715 215, 
241 484 149 https://www.ditekrize.cz/ nonstop

Pro rodiče, učitele, vychovatele Rodičovská linka 606 021 021 https://www.rodicovskalinka.cz/
po-čt (9-21), pá 
(9-17)

Pro rodiče Aperio 739 416 408 https://www.aperio.cz/linka-pro-mamy-a-tatypo-čt (10-16)

Pro dospělé
Krizová linka SOS centra 
Diakonie

222 514 040, 
777 734 173 https://www.soscentrum.cz/ denně (9-20)

Celostátní databáze krizových linek https://www.krizova-pomoc.cz/
Pražská krizová centra
Pro dospělé CKI PN Bohnice 284 016 110 http://bohnice.cz/krizova-pomoc/ nonstop
Pro dospělé Krizové centrum RIAPS 222 586 768 https://www.csspraha.cz/kc-riaps

Pro dospělé Centrum krizové péče VFN
605 851 658 
224 961 111 https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/psychiatricka-klinika/specializovana-centra/po-pá (8-15)

Pro děti a rodiče Dětské krizové centrum
ambulance: 241 
480 511 https://www.ditekrize.cz/

Po (8-16,) út-čt 
(8-18), pá (8-
14)

Databáze terapeutů
https://www.znamylekar.cz/
terapie.cz

On-line terapie hedepy.cz
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