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JEŠTĚRKA OBECNÁ 

Obsahový cíl:  

- žák popíše, jak vypadá, kde žije a jak žije ještěrka obecná  

 

Jazykový cíl: 

- žák doplňuje slovní zásobu k obrázkům 

- spojuje slova s jejich významem 

- doplňuje správná slova do vět 

- odpovídá na otázky k textu 

- na základě porozumění textu doplňuje věty k názorným obrázkům 

- s pomocí vytváří celé věty o ještěrkách 

- na základě předchozí znalosti vytvoří pětilístek 

- používá odbornou terminologii 

 

Slovní zásoba: 

ještěrka obecná, hlava, tělo, hřbet, ocas, končetiny, prsty, bok těla, skvrny, vajíčka, samec, 

samice, zimní spánek, hmyz, pavouci, nepřítel, tráva, pastvina, kámen, zahrada, čáp, 

volavka, liška, nebezpečí, jáma, díra, chráněný živočich 

 

Jazykové prostředky: 

...je dlouhá..., ...měří..., ...má..., ...vypadá..., ...vyhřívá se..., hřeje, ...je aktivní, ...odlomí..., 

to je..., žije v / na..., najdeme ji v/na..., zalézá..., ...se ukládá/ukládají k ..., živí se..., 

probouzí se..., ...naroste, klade..., zahrabe..., líhnou se..., nesmíme ho zranit 
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JEŠTĚRKA OBECNÁ 

1. Doplňte k obrázkům správná slova: zahrada, kámen, pastvina, čáp, volavka, liška 

 
_ _ P 

 
_ _ _ _ N 

 
_ _ _ _ _ _ N _ 

 
V_ _ _ V_ _  

 
_ _ H _ _ _ _ 

 
_ _ _ K _  

 

2. Spojte slova s popiskem. 

Samec  

 

Samice 

  

Strana, postranní část těla. „Vyfotím tě z boku“ →  

Nepřítel 
 Některá zvířata v zimě spí, nejsou aktivní. Musí se na to 

připravit, sbírají jídlo na zimu. Ukládají se na........ 

Bok (těla) 
 ♂   Mužský zástupce. U lidí je to muž.  

Aktivní  Leží na sluníčku a přijímá teplo od slunce. Hřeje ho slunce. 

Zimní spánek  
Oddělí od těla, ulomí se kousek od něčeho. Něco se utrhne a 

upadne. Např. se odlomí nehet, kus zubu, noha u stolu. 

Odlomí se  Dělá něco, vytváří činnost. Opak je pasivní. 

  ♀  Ženský zástupce. U lidí je to žena. 

Vyhřívá se 

 

 
Není to přítel. Škodí někomu, bojují proti sobě. 
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JEŠTĚRKA OBECNÁ 

Jak vypadá?  

Ještěrka je 18 – 20 cm dlouhá, tělo měří až 9 cm a zbytek je ocas. Má 4 krátké končetiny. 

Na každé končetině má 5 prstů. Ještěrka má hnědý hřbet, uprostřed má tmavý pruh se 

světlými skvrnami. Samec vypadá jinak než samice. Samec má zelené boky těla i hlavy 

zelený, samice hnědošedé boky těla a hlavy.   

 

1. Popište tělo ještěrky: 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
2. Napište k obrázkům, jestli je to SAMEC nebo SAMICE. Proč? 

 
 
To je ....................... ještěrky obecné.                   To je ....................... ještěrky obecné.

    

Protože má ......................... boky těla a hlavy.         Protože má ......................... boky těla a hlavy. 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Kde žije?  
Ještěrka obecná žije ve střední Evropě a ve střední Asii. Ještěrka také žije na celém území 

České republiky. Ještěrka žije v trávě, najdeme ji na pastvinách a v zahradách. Žije pod 

kameny nebo v otvorech v zemi. Často se vyhřívá na sluníčku.  

 

HLAVA 

DLOUHÝ 

 

5  

4 KRÁTKÉ 
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Jak žije?  

Ještěrka je denní živočich, je tedy aktivní přes den. Živí se hmyzem (mouchy, brouci, 

kobylky) a živí se i pavouky. V zimě zalézá do děr nebo pod kořeny stromů a tam se ukládají 

k zimnímu spánku. Ještěrka se probouzí ze zimního spánku v dubnu, kdy slunce zase hřeje.  

Ještěrka má mnoho nepřátel, kteří ji mohou sežrat. Například čáp, volavka nebo liška. Při 

nebezpečí ještěrka odlomí ocas, který pak zase naroste. Samička klade 3 – 15 vajíček. 

Ještěrka zahrabe vajíčka do jámy v zemi. Po 7 – 12 týdnech se líhnou mladé ještěrky. Je to 

chráněný živočich, nesmíme ho tedy zranit.  

3. Odpovězte na otázky. Odpovědi najdete v textu. 

• Kde ještěrka žije?  
 

• Čím se ještěrka živí?  
 

• Kdy se ještěrka probouzí ze zimního spánku? 

 

• Kdo je nepřítel ještěrky? 

 

• Co dělá ještěrka při nebezpečí? 

 

• Kolik ještěrka klade vajíček?  
 

4. Dopište k obrázkům, co ještěrka dělá. 
Žije v trávě.  Vyhřívá se na sluníčku.   Žije ve střední Evropě a Asii. 

Klade vajíčka.  Mladé ještěrky se líhnou z vajíček.    Živí se hmyzem. 
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5. Spojte k sobě části vět. Celé věty pak napište.  

    ...hnědý hřbet. 

    ...hmyzem a pavouky.  

  ...má...  ...18 až 20 cm. 

  ...je...  ...chráněný živočich.  

Ještěrka...  ...je dlouhá...  ...4 krátké končetiny.  

  ...se probouzí...  ...hnědošedé boky. 

Samice...  ...se živí...  ...denní živočich.  

  ...se ukládá...  ...ze zimního spánku v dubnu.  

  ...klade...  ...3 až 15 vajíček.  

    ...k zimnímu spánku.  

    ...mnoho nepřátel. 

Příklad: Ještěrka má hnědý hřbet.  
 

• ..................................................................................................................... 

• ..................................................................................................................... 

• ..................................................................................................................... 

• ..................................................................................................................... 

• ..................................................................................................................... 

• ..................................................................................................................... 

• ..................................................................................................................... 

• ..................................................................................................................... 

• ..................................................................................................................... 

• ..................................................................................................................... 

 

6. Vytvořte pětilístek:  
      JEŠTĚRKA 

   …………………….  …………………….   Jaká je? 2 přídavná jména     

 

…………………….  …………………….  …………………….   Co dělá? 3 slovesa   

 

…………………….  …………………….  …………………….  …………………….  4slovná charakteristika 

  

…………………….       jedno slovo, synonymum 
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