META™ Inkluzivni 3kola

Lidské télo, organy
Obsahovy cil:

- Studenti ziskaji informace o lidské kostfe a vybranych lidskych organech.
- Studenti dokazi popsat jejich stavbu, funkci a kde v téle se nachazi.

Jazykovy cil:
- Studenti pracuji s kratkymi texty a rozsifuji si slovni zasobu.
— Studenti pouzivaji jednoduché fraze a akademicky jazyk pro popis jednotlivych organg.

Slovni zasoba:

kost, kostra/ osova kostra/ kostra koncetin, horni a dolni koncetiny, chrupavka, vaz, sval,
lebka, pater, hrudnik, kloub, Celist, Zzebro, ramenni kloub, lopatka, pazni kost, obratel, hrudni
kost. pateF, loketni kost, vFetenni kost, zapésti, ¢lanky prstl, panevni kost, stehenni kost,
kolenni kloub, holenni kost, Iytkova kost, kotnik, bfisni dutina, lebec¢ni dutina,
chranit/ochrana, funkce, opora/ opérny systém, vyvoj, pohyb, vitaminy, hormony, Ziviny,
kyslik, mineralni latky, vapnik, fosfor, zelezo, vyvoj/ vyvijet se, organ, hrudni kos, krev, krevni
plazma, mo¢, nervy, mozek, srdce, plice, zaludek, jatra, ledviny, stfeva, ¢asti organd, zdravy /
nezdravy, slovesa: pumpovat, roznaset, dychat, vdechovat / vydechovat, Cdistit/
filtrovat/detoxikovat, ridit/ kontrolovat, rozmélfiovat/rozmixovat, chemicky rozkladat.

Jazykové struktury:

Clovék ma..., kostra se déli na..., kosti jsou spojeny..., nejvétsi je ..., ... se sklada z..., ... patfi do
..., ... je opora lidského téla, kosti podpiraji a pomahaji ..., ... chrani ... , kosti spolu se svaly a
klouby umozniuji pohyb, ... se vytvari krev, v kostech jsou minerdlni latky, ... se nachazi v..., je
ulozeny v ..., Casti ... jsou ..., funkce ... je ..., ... funguje jako ..., ... potfebujeme k ..., ... tvofi ...
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% LIDSKE TELO

Lidska kostra

(| Dospély ¢lovék ma kolem 206 kosti.

Inkluzivni skola
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Kostra se déli na dvé casti - osovou

kostru (lebka, patef a hrudnik) a kostru Zebro __ ramenni
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Kostra

ramenniho kloubu, pazni a
loketni kosti, lopatky a
zapeésti.

obratlU.
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lebky, patefe a hrudniku.
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2. Vybarvéte a zakrouzkujte.
Vybarvéte modie osovou kostru, modie zakrouzkujte nazvy kosti.
Vybarvéte cervené kostru horni koncetiny, cervené zakrouzkujte nazvy kosti.
Vybarvéte zelené kostru dolni koncetiny, zelené zakrouzkuj nazvy kosti.

3. RoztFid'te.

Lytkova kost, hrudni kost, pazni kost, stehenni kost, lebka, loketni kost.
patii do

" X X _

4. Rikejte.

Priklad: Lytkova kost patFi do horni koncetiny.

5. Spojte, co k sobé patfi. Pomize vam, kdyZz najdete slovo v textu? Jak se to
fekne ve vasem jazyce?

funkce hybat se, béhat, chodit, skakat... opirat se
ochrana co déla, cemu pomaha, jak funguje

opora pomahd zlstat na mist&, podpira

VYVO0j chranit

pohyb nékde byt

nachazet se | byt lepSi, vétsi, vyvijet se

ED Funkce kostry

Lidskd kostra ma& mnoho funkci. Je to opora (opérny systém) lidského téla. Kosti télo
podpiraji a pomahaji orgdndm =zUstat na spravnych mistech. Kostra také funguje jako
ochrana, protoze chrani organy. Lebka chrani mozek, zebra chrani srdce a plice v hrudnim
koSi. Kosti se svaly a klouby umoznuji také pohyb. V nékterych kostech se vytvari krev.
V kostech jsou mineralni latky, jako je fosfor a vapnik. Proto jsou kosti tak tvrdé.

1. Je to pravda?

Kostra podpira télo. ANO / NE
Lebka chrani srdce a plice. ANO / NE
Clovék se pohybuje, protoze ma kosti, svaly a klouby. ANO / NE
Ve vSech kostech se vytvari krev. ANO / NE
V kostech se uklada Zelezo a horcik. ANO /NE
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2. Spojte, co k sobé pat¥i?

Lebka je noha.

Kolenni kloub je nejvétsi.

Dolni koncetina chrani mozek.

Stehenni kost je nejdelsi.

Kostru tvori kosti, chrupavky a klouby.
Hrudnik se sklada z obratld.

pater umoznuji pohyb.

Kosti, klouby a svaly se sklada z zeber a hrudni kosti.

=) 3. Popiste obrazky

osova kostra Kostra se sklada z osové kostry a kostry
koncetin.

kostra koncetin

— =) TR se sklada z.......ccce.....
S——
— D) se sklddd z.................
(o) F O PSRR O RRROUPP
d.
6 ) TR Chrani....cccooveeveceiienn
e.
<) TSR
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Ca

gy Poznate lidské organy? Pojmenujte je i ve Vasem jazyce.

stfeva, srdce, jatra, plice, zaludek

S

e

/
|:)ra| cavity 8
\

Large Intestine { § - “ Small Intesine

1. Srdce je organ ulozeny v hrudniku. Pumpuje krev po téle.
Krev roznasi po téle vitaminy, hormony, ziviny a také napfiklad
kyslik (02), ktery dychame. Srdce tluce 115 200 krat za den.

leva siri Dopliite: Casti srdce jSOU ......coccvuvvreeenn.. ,

levd komora

chlopen

prava sin prava komora

Dostupné z portdlu www.inkluzivniskola.cz, vytvoreného spolecnosti META, o.p.s. za financni podpory Ministerstva
skolstvi, mlddeZe a télovychovy CR. Provoz portdlu je spolufinancovdn z prostredkii Evropského fondu pro integraci
stdatnich prislusnik( tretich zemi.

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY



http://www.inkluzivniskola.cz/

META™ Inkluzivni skola

organ nachazi se (kde) | funkce Casti zajimavosti
leva sin, leva

srdce komora, prava sin,
prava komora,
chlopné

2. Plice jsou organ, ktery se nachazi v hrudniku, pod Zebry. Jsou to
dva vaky. Plice potfebujeme k dychani. Pfi dychani vdechujeme

kyslik (02) a vydechujeme oxid uhlicity (C02) Rychlost vzduchy
pfi dychani je 20/s. pridugnice

t¥i laloky pradusinky pradugky
dva laloky
organ nachazi se (kde) | funkce Casti zajimavosti
Plice
potfebujeme

k dychani.

3. Ledviny mame dvé a jsou uloZzené v bFisni dutiné. Ledviny ndm
filtruji (Cisti) krev a tvori mog, kterd odnasi necistoty z téla.

Ledvinami protece 1,2 litru krve za minutu! J—b T
’ /
mocovod :
dren
kdra
organ nachazi se (kde) | funkce Casti zajimavosti

4. Lidsky mozek je ulozeny v lebecni dutiné. Mozek kontroluje a Fidi celé télo a
jeho funkce (napfiklad pohyb, mysleni, pamét a emoce). Informace se dostavaji
do mozku nervy. Mozek vazi 1300 - 1400 g. T mezimozek

koncovy m Qz_ek.-,——,
mozecek 4/):;»“/

7 3 R
mozkové bunky = neurony prodlouzena micha

stfedni mozek

organ nachazi se (kde) | funkce Casti zajimavosti
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5. Jatra jsou v bFise. Jatra tvoFi krevni plazmu a hormony. Jatra nici toxické
latky (detoxikuji organismus). Je to nejvétsi organ v lidském téle.

levy jaterni lalok

* * pravy jaterni lalok
zdrava jatra x nezdrava jatra
organ nachazi se (kde) | funkce Casti zajimavosti

6. Zaludek se nachdzi v dutiné b¥isni. Zaludek rozmélfiuje (rozmixuje) a
chemicky rozklada jidlo. Zaludedéni $tavy jsou kyselé a jidlo rozpousti (= traveni
jidla). V zaludku je jidlo asi tFi hodiny.

jicen «———— télo Zaludku
dvanactnik
organ nachazi se (kde) | funkce Casti zajimavosti

Organy - procvicovani:

1. Je to pravda nebo ne? Zakrouzkujte.

Ledviny tvofi moc. ANO/NE
Mozek je nejvétsi organ. ANO/NE
Plice se nachazi v hrudniku. ANO/NE
Jatra se skladaji z levého a pravého laloku. ANO/NE
Srdce detoxikuje organismus. ANO/NE

2. Spojte:

Jatra v lebelni dutiné.
Zaludek

Plice se nachazi v bfisni dutiné.
Srdce

Mozek v hrudniku.
Ledviny
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META™ Inkluzivni skola

> 3. Hadejte. Co je to?

= e Tento orgdn se nachazi v dutiné brisni, jeho funkci je detoxikace organismu.
Je to nejvétsi organ v lidském téle!  mmmmmmemmeme e

e Tento organ se nachazi v hrudniku. Sklada se z pridudnice, pridusek a
pridudinek. Potfebujeme ho k dychdni! =~ —=-=mmmmmmmmmmme e

Q;é)l 4. Vymyslete hadanku pro svého kamarada.

fraze:

Jeho funkci je/ potfebujeme ho k .....................

ZaJIMAVE JE, Z€..ueoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeireea,

Dostupné z portdlu www.inkluzivniskola.cz, vytvoreného spolecnosti META, o.p.s. za financni podpory
Ministerstva skolstvi, mlddeze a télovychovy CR. Provoz portdlu je spolufinancovdn z prostredki Evropského
fondu pro integraci statnich prislusniki tietich zemi.

MINISTERSTVO VNITRA %r
CESKE REPUBLIKY INISTERSTVO &KOL STy



http://www.inkluzivniskola.cz/

META™ Inkluzivni skola

Pouzité zdroje
Obrazky:

[cit. 2017-08-10]. Dostupny pod licenci Public domain a Creative Commons na WWW:
<https://pixabay.com/cs/pa%C5%BEe-vievo-ruka-lidsk%C3%A9-t%C4%9Blo-
%C4%8D%C3%A1st-32515/>
<https://pixabay.com/cs/noha-lidsk%C3%A9-t%C4%9Blo-varhany-jedna-42336/>
<https://pixabay.com/cs/kost-pes-kostra-157272/>
<https://pixabay.com/cs/arthrocalman-artr%C3%B3za-koleno-2384253/>
<https://pixabay.com/cs/srdce-anatomie-o0b%C4%9Bhov%C3%A9ho-zdrav%C3%AD-
2561958/>
<https://pixabay.com/cs/horn%C3%AD-%C4%8D%C3%A1st-t%C4%9Bla-
pl%C3%ADce-copd-nemoc-944557/>
<https://pixabay.com/cs/pl%C3%ADce-varhany-diagram-lidsk%C3%A9-37825/>
<https://pixabay.com/cs/ledviny-ledvin-medic%C3%ADnsk%C3%A9-ilustrace-
1710923/>

<https://pixabay.com/cs/wc-piso%C3%A1lr-wc-mu%C5%BEi-toaleta-keramika-
2364071/>
<https://pixabay.com/cs/neurony-mozkov%C3%A9-bu%C5%88ky-1773922/>
<https://pixabay.com/cs/mozek-mysl-my%C5%A11en%C3%AD-a-j%C3%A1-ai-
2789698/>

<https://cdn.pixabay.com/photo/2014/04/02/10/14/brain-303186 340.png>
<https://pixabay.com/cs/mozek-triunique-plaz%C3%AD-limbick%C3%BD-2235831/>
<https://pixabay.com/cs/j%C3%Altra-1%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD-varhany-
anatomie-148108/>

<https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Liver Cirrhosis.png>
<https://pixabay.com/cs/org%C3%A1lny-anatomie-lidsk%C3%A9-

9% C3%A9ka%C5%99sk%C3%A9-2426961/>
<https://pixabay.com/cs/rozklad-st%C5%99evo-tr%C3%A1vic%C3%AD-
0or%C3%A1In%C3%AD-303364/>
<https://pixabay.com/cs/%C5%BEaludek-anatomie-lidsk%C3%A9-t%C4%9Blo-
310730/>
<https://pixabay.com/cs/star%C3%A9-proch%C3%A1zka-h%C5%AFI-unaven%C3%BD-
bolest-3019430/>
<https://pixabay.com/cs/kostra-1%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A9-kost-
anatomick%C3%A9-504784/>
<https://pixabay.com/cs/hrudn%C3%AD-ko%C5%A1-kostra-%C5%A1ed%C3%A1-
lidsk%C39%A9-307958/>
<https://pixabay.com/cs/kostra-lidsk%C3%A9-kostern%C3%AD-anatomie-41548/>
<https://pixabay.com/cs/noha-bones-1%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A9-zdrav%C3%AD-
2426955/>
<https://pixabay.com/cs/lebka-vy%C5%99e%C5%A1lil-hlava-kostra-strana-31060/>
<https://pixabay.com/cs/mozek-mys|%C3%ADM-%C5%BEe-znalosti-mys|-v%C4%9Bda-
2845862/>
<https://pixabay.com/cs/%C5%BEebra-vedlej%C5%A1%C3%AD-hrudn%C3%AD-
ko%C5%A1-%C5%BEebra-2931062/>
<https://pixabay.com/cs/pl%C3%ADce-varhany-lidsk%C3%A9-diagram-37824/>
<https://pixabay.com/cs/kost-nohy-kost-stehenn%C3%AD-kost-lidsk%C3%A9-
2937723/>
<https://pixabay.com/cs/svaly-anatomie-1%C3%A9ka%C5%99sk % C3%A9-
lidsk%C3%A9-1999721/>
<https://pixabay.com/cs/sportovn%C3%AD-b%C4%9B%C5%BEec-zdrav%C3%AD-
fitness-1050966/>
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