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KOZNIi SYSTEM ﬁoﬁ

Koze chrani télo. chranit

pokozka
gkara

podkozni vazivo

Z kize rostou chlupy, vlasy, nehty, fasy, oboéi. i

Vlas zije 7 let.
rist

Nehet roste 6-12 mé&sico.

VAN

A~

C|’1|Upy v|qsy nehet

Ol ).»‘,‘,.\%

rasy obogi



SVALOVY SYSTEM

Clovék ma 600 sval. ﬁ%’ @

mit nemit

trapézovy

rsni sval
P sval

pazni sval
(biceps)

btigni sval

hyzd'ovy sval

lytkovy sval

Achillova
¢lacha

Slacha spojuje kostru a sval.
o ?%)
spojovat

Achillova ¢lacha

pouzivat

Kdyz se usmivame, Kdyz se mragime,
pouzivame 17 sval. pouzivédme 43 svald.


https://www.hillvitalshop.cz/achillova-slacha-prirodni-regenerace-achilovky/

KOSTERNI (OPERNY) SYSTEM

kost kli&ni
kost hrudni

5 kost pazni
Jebro P

kost vietenni kost loketnf

kost kycelni kost z&pé&stni

pdanev < kost kiizovd

kost stydka 247

kost z&prstni
' &lanek prstu
kost stehennf

sé¢ka
kost holennf{

kost lytkova

kost nartni kost zandrtni

¢lanek prstu

Kostra md 206 kosti.

Lebka chrani mozek.

Patef chrdni michu.



OBEHOVY SYSTEM @%

V cévdch je krev. nebyt

Srdce pumpuje krev

do plic a do téla.

pumpovat

Cévni systém mé&F 100 000 km. &
7 V4 mérit

NERVOVY SYSTEM ~

oo

brat
2
Mozek je v lebce. spat

Mozek bere informace z nervd a smyslo.
Mozek v noci nespi, ale pracuje.

Micha je v pateti.

pracovat




SMYSLOVY SYSTEM @

vidat
__» oko
Q?(@ @ @ Og¢i jsou smyslovy orgdn zraku.
O¢i vidi. QL@

ucho > S citit
~
Usi jsou smyslovy orgdn sluchu.

Ugi slysi.

Jazyk je smyslovy orgdn chuti.
Jazyk ochutnava.

ochutndvat

Nos je smyslovy orgdn &ichu.

Nos citi.
(c\ﬁ)
Koze je smyslovy orgdn hmatu. dotykat se
Koze se dotyka.

DYCHACI SYSTEM
O (Os

—— —
N ——

vdechovat vydechovat
dutina nosnf
nosohltan
hrtan Nos a Usta vdechujou
a vydechujou vzduch. Q‘_’
produgnice -
pridugka Plice dychaiji. dychat

plice




VYLUCOVACI SYSTEM

ledvina

mod&ovod

</ mod&ovy méchy¥

mod&ovd trubice

Clovék ma& 2 |edviny.

Ledviny filtrujou krev. e 5 6 :
0 060
TRAVICI (ZAZIVACI) SYSTEM filtrovat

Ustni dutina

jicen

7aludek

slinivka brigni
dvandctnik

kone&nik jist
Clovék ji a pije.

Jime potraviny a pijeme ndpoje. DD %@ pit

Stfevo méfi asi 7 metrd. potraviny ndpoje

jatra

tenké stfevo

tlusté strevo




ENDOKRINNI (HORMONALNI) SYSTEM

podvések mozkovy (hypofyza)
§titnd zldza
nadledvina

slinivka

varlata  vajeeniky

 (muzi) (zeny)

Endokrinni zlazy produkuji hormony.

Napfiklad: $titnd zlaza vyrdbi tyroxin, nadledvinky produkujou

adrenalin, slinivka bfigni vyrabi inzulin, vaje&niky produkujou @é
estrogen, varlata vyrdbi testosteron. ;@
1
produkovat
POHLAVNI (ROZMNOZOVACI) SYSTEM vyrdbet
ZENA MUZ

penis
____ varlata

Vajeé&niky produkujou vajicka.
Varlata vyrdbégji spermie. :
Dité roste v déloze. vajicka  spermie




PRIRODOPIS

UKOLY




, , . . ? v . Ve .
Které systémy si pamatujete? Dopliiujeme pismena: SR

KOZNI
S_AL_VY
K_S_ERNI (OP_RN_)

OB__OVY 5?§
N_RV_VY CliLC)

SM_SL_VY

D__ _AC |’ dopliovat
V_LU_OVACI

TR_VIC_ (ZA_iv_cCI)

END_KRI_NI (H_RMON_LNI) X
PO_L_VNI (RO_MNO_OVACI) §§
skrtat

Skrtame orgdny:

. V nervovém systému je micha, mozek, nervy a jicen.

. Ve vylugovacim systému je zaludek, ledviny, mo&ovy mé&chy¥ a moova trubice.
. V ob&hové soustavé je srdce, paney, zily a tepny.

.V zazivacim systému je zaludek, délohq, stfeva a jicen.

. V endokrinni soustavé je lebka, &titnd zlaza, nadledvinky a slinivka bFini.

OO NN -

. V dychacim systému je hrtan, pridudnice, plice a jatra.

Spojujeme sloupce: ‘W

spojovat

zrak usi ochutndvd
sluch nos vidi
&ich jazyk dotykd se
chut koze citf

hmat ogi slysi

1


https://learningapps.org/display?v=p949bz7in23
https://learningapps.org/display?v=pm9svox4t23
https://learningapps.org/display?v=pibya5fbc23
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Dopliiujeme slova:



Odpovidame: Je to pravda (ANO), nebo neni (NE)?

Ledviny filtrujou krev. ANO @

Varlata produkujou vajicka. g
Patet chrani mozek. @
Vlas zije 7 let.

Clovek ma 206 svals.

Jime ndpoje.

odpovidat

Slacha spojuje kostru a nervy.
Endokrinni zl&zy vyrabi hormony.

Doplfiujeme informace:

Dité roste v déloze
Stfevo méfi asi metrd.
Nadledviny vyrébi hormon
Clovék ma ledviny.
roste 6-12 mésicd.
Kdyz se mra&ime, pouzivdme svald.
Cévni systém meri 100 000


https://learningapps.org/display?v=pftid7vck23
https://learningapps.org/display?v=pjeqe4c0j23

Tfidime pravidelna slovesa:

chranit, spojovat, mit, usmivat se, pouzivat, mracit se,

pumpovat, méfit, pracovat, vidét, slyet, citit, vdechovat,

vydechovat, dychat, filtrovat, istit, produkovat, vyrabét,

pamatovat si, dopliovat, krtat, ochutndvat, dotykat se,

odpovidat, t¥idit, trénovat

-AT

Trénujeme pravidelna slovesa:

chranit - ja chrénim
spojovat - j&
usmivat se - ja
pouzivat - vy
mracit se - ty
pumpovat - to
méfit - oni
pracovat - vy
vidét - my
sly$et - ona
citit - vy
vdechovat - on
vydechovat - ty

-IT/ET -OVAT

chrdnit

dychat - my
filtrovat - ona
Cistit - on
produkovat - my
vyrébét - j&
pamatovat si - oni
doplhovat - j&
gkrtat - on
ochutndvat - ty
dotykat se - oni
odpovidat - ona
tridit - vy
trénovat - vy

AO{}AO
AN OO

tridit

Y

izl

trénovat
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https://learningapps.org/display?v=pzd6g3gnv23
https://learningapps.org/display?v=ps0p6eu0c23
https://learningapps.org/display?v=p82c8tax223

Trénujeme nepravidelna slovesa:

BYT
ja jsem
ty
on, onq, to

my
vy, Vy

oni, ony, ona

SPAT

ja spim
ty
on, onq, to
my
vy, Vy

oni, ony, ona

Pi¢eme slovesa:

PAMATOVAT Sl
POUZIVAT
PUMPOVAT

PIT

USMIVAT SE
SLYSET

VIDET (negativni)
JIST (negativni)

MIT RUST ZIT BRAT
mdm rostu ziju beru
JisT PIT PSAT
jim piju pisu
psat
Pamatuju si kosterni soustavu. (jd)
V matematice pravitko. (my)
vodu. (oni)
Petr pivo.
kazdy den. (j&)
to? (vy)
Monika dobte, m& bryle.
pizzu? (ty)
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https://learningapps.org/display?v=pfbnoaern23
https://learningapps.org/display?v=pa5ku7iot23
https://learningapps.org/display?v=pa0y3fpuc23
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https://lurl.cz/puuvl

s. 15

https://lurl.cz/cuuvY

https: //lurl.cz/Vuuvg

s. 13
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https: //lurl.cz/RuuvX

https://lurl.cz/5uuvb

s. 15

oren

https: //lurl.cz/BuTZR

https://lurl.cz/auuv0

s. 14
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https: //lurl.cz/HuuwO

https://lurl.cz/muuv®
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https://1url.cz/puuvI
https://1url.cz/Vuuvg
https://1url.cz/auuv0
https://1url.cz/Guuvv
https://1url.cz/RuuvX
https://1url.cz/HuuvO
https://1url.cz/buuv5
https://1url.cz/5uuvb
https://1url.cz/muuv9
https://1url.cz/cuuvY
https://1url.cz/BuTZR

