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Rychlokurz ¢estiny pro Slovany — metodicka
doporuceni

V souvislosti se sou€asnou situaci jsme pfipravili metodicka doporuceni a sylabus kurzu cestiny
uréeného pro néctileté studenty, ktefi jsou rodili mluvci slovanského jazyka a zaroven s ¢estinou zacinaji.
Rychlokurz jsme jej nazvali proto, Ze Slované mohou z divodu blizkosti jazyku postupovat ve vyuce daleko
rychleji.

Sylabus je vytvofen podle obsahu uc€ebnice Levou zadni | a je rozplanovan na 80 vyucovacich hodin.
Dozvite se, na co se v téchto 80 lekcich zaméfit, co je mozné z uCebnice vynechat a kde hledat dal$i materialy.

UcCebnice Levou zadni | byla totiz vytvofena pro ro¢ni pfipravny kurz ke studiu na stfedni Skole. Pouzivame ji
prvni 3 mésice kurzu, coz je celkem 360 vyuc€ovacich hodin. Kromé ni vSak vyuzivame mnoho dalSich aktivit
a ucime jesté gramatiku navic. Z tohoto duvodu jsme ve zkraceném sylabu museli nékteré ¢asti vynechat.
V roénim kurzu mame heterogenni skupiny, Slované vS§ak mohou postupovat daleko rychleji.

Tento materidl je uréen predevsim pro ty, kdo:
e pracuji s u€ebnici Levou zadni | (LZ1)
e UCi CeStinu jako druhy jazyk nactileté (11-18 let)
 zadinaji s vyukou &estiny jako druhého jazyka (CDJ)
e hledaji inspiraci do vyuky

Zakladni informace o u€ebnici

Ucéebnice Levou zadni | je ur€ena pro uplné zacate¢niky a dovede studenty
témér do urovné A2. Obsahuje zakladni komunikacni témata (slovni zasobu, kterou
studenti potfebuji ve Skole i mimo Skolu) a zakladni gramatiku (pfedevsim pFitomny,
minuly a budouci ¢as a pady v jednotném Cisle). UCebnice vyucuje vdechny zakladni
feCoveé dovednosti (Cteni, psani, mluveni a poslech).

Na ucebnici navazuje Pracovni sesit (PS), kde naleznete doplfiujici cviCeni ke
kazdé lekci a také cviCeni na vyslovnost, ktera se zamérfuji na délky samohlasek,
spravny pfizvuk, intonaci atd. a také propojuji vyuku vyslovnosti s pravopisem.
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K u€ebnici je mozné vyuzivat také Gramatickou pfiruc¢ku (zatim pouze jako e-book
v nefinalni grafice, ve finalni a tisténé podobé jiz brzy). Jedna se o soubor tabulek
k Ceskému sklofiovani a Casovani. Naleznete v ni tabulky jednotlivych padd,
seznamy predlozZek a sloves, které se k nim vazou, a prostor, kam si studenti mohou
k pravidlim psat svoje prfiklady. Padové tabulky jsou dvoji — ty, které se fidi
koncovkami, a ty, které se fidi rody a vzory (studenti si mohou vybrat, co jim
vyhovuje). Najdeme tam i vysvétleni slovnich druhl(. Pozor v8ak na to, Ze
Gramaticka prirucka je dopliikem ucebnic Levou zadni | a planovanych ucebnic
Levou zadni Il a lll a obsahuje celou Uroven B1. Pro za¢ate€niky tak musime vybirat
pouze nékteré tabulky (viz nize Jak ucit gramatiku a Sylabus).

v,O vy

Gramaticka pfirucka
o vy

Kromé toho mlizete vyuzivat materialy na webové strance www.ceskylevouzadni.cz, kde naleznete:

e vSechny nahravky ke stazeni

e manualy pro ucitele ke kazdé lekci

o testy ke kazdé lekci

o plakaty do tfidy (gramatické, instrukce ve tfide)

o Cesko-ukrajinsky slovni¢ek ke kazdé lekci

« odkaz na mobilni vyukovou aplikaci Cestina levou zadni

o odkaz na e-shop, kde si muzete koupit u€ebnici Levou zadni I, Pracovni sesit i Gramatickou pfiru¢ku

Vice informaci k jednotlivym ¢astem viz nize.
Dalsi tipy do vyuky mazete najit také na nasem Instagramu @cesky_levou_zadni

Ucime bez zprostredkovaciho jazyka

Jak mlazeme ucit Cestinu Clovéka, s nimz nemame spole¢ny jazyk? Ze zkuSenosti povazujeme za

nejefektivnéjsi cestu udit Cestinu Cesky, tedy bez zprostfedkovaciho jazyka.

Stridani jazyku je pro studenty vy&erpavajici, je to plytvani jejich i nasim ¢asem a silami. Pro dobrou vyuku je
zapotriebi jednotné psychické naladéni na ¢estinu bez neustalych ,odskok(“ do jiného jazyka. Kdyz student
vi, ze mu ucitel porozumi jinak nez €esky, nesnazi se a ztraci motivaci vyjadrit se Cesky. Z praxe déle vyplyva,
Ze pokud ucitel mluvi disledné Cesky, studenti se snazi mezi sebou dorozumét taky jen Cesky. A pro Slovany
to plati dvojnasob. Pokud je matefsky jazyk student( néktery ze slovanskych jazyk(, mizeme od zacatku tézit

z pasivniho porozuméni, které vyuzivanim €estiny ve tfidé umocnujeme.
Vice viz ¢lanek Lidy Holé o zprostfedkujicim jazyce ve vyuce.

Abychom si se studenty rozuméli, pouzivame:
o kratké a jednoduché véty a instrukce
e obrazky a piktogramy
e gestikulaci a dramatizaci

o pfiklady
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Jak zjednodusovat instrukce:
o ve tiidé vyvésime plakaty s instrukcemi a frazemi ve tfidé pak k nim odkazujeme
o fikame kratké a jasné instrukce, které doprovazime gestem
napr.: ,Dejte obrazek a slovo dohromady.“ (uCitel sou¢asné ve vzduchu spojuje obrazek a slovo z
pexesa) nebo ,Oteviete si uCebnici strana 28.“ (uCitel soucasné otevira ucebnici tak, aby ji vSichni
vidéli, a Cislo stranky fika a piSe na tabuli)

Dodrzujeme osvédéené principy vyuky €estiny jako druhého jazyka
e Na uvod hodiny pouzivame warm-up, (a) nebo evokacni aktivity, diky kterym studenty naladime
na ¢estinu, zopakujeme pfedchozi ucivo nebo jim prfedstavime téma hodiny a zjistime, co uz umi a co
jesté ne (napf. slovni zasobu nebo gramatiku k tématu). Tyto aktivity se samozifejmé mohou prolinat.

(o]

Warm-upy neboli zahfivaci aktivity jsou takové aktivity, kterymi naladime studenty na cestinu
a zaroven se o studentech mizeme dozvédét nové informace, které nam je pak pomahaji
zaujmout a procvicovat s nimi téma, které potrebuji. Jsou to napfiklad hry na téma ,Jak se
mate?“, seznamovaci hry, kratSi hry a u pokrocilejSich i kratSi diskuze (viz pavouk Zacatek
lekce). Tyto hry mohou také nenasilnou formou procviCovat a utvrzovat pfedchozi uéivo.
(Napf.: Pfi hie ,dvé pravdy a jedna lez” procvi¢ujeme minuly ¢as, pokud polozime otazku ,Co
jsem vcera délal/a?”)

Evokacni aktivity neboli Gvodni aktivity maji primarné uvést zaka do tématu, jak
gramatického, tak obsahového. Pfed za¢atkem prace s textem napfiklad popisujeme obrazek,
ktery se k textu vaze, pred vyukou 7. padu zas navazujeme na latku, kterou uz studenti délali
a ptame se: ,Jak jezdite do Skoly?“ ,Autobusem, tramvaji, vlakem...“ Studenti pak vidi, Ze uz
Cast tohoto gramatického jevu vlastné znaji. (Viz pavouk ,Zacatek lekce — Odhaleni tématu
hodiny“.)

Odhaleni tématu hodiny
Riizné indicie

Kvizy

Popis obrazku

speed dating

Dvakrat pravda, jednou lez scrabble
Seznamovaci Néjaka kratsi “hra"

Popis sebe pomoci slovnich druhl Zacatek lekce Kimovka

Najdi nékoho, kdo. Slovni fotbal

Zemég, mésto

Navaznost na aktualni déni: aktualita
kratka diskuze
OZehava témata Smajlici
2Zvifeci Skaly
Variace na "Jak se mate?"
Vyjadreni pomoci barvy
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o Ucime hravé. Doplfiovani ukolu a cvi¢eni v u€ebnici pravidelné obohacujeme o dynamické aktivity
a hry (viz manualy pro ucitele). Pouzivame prostor ve tfidé a vSe okolo nas, napf. popisujeme tfidu,
ptame se na véci na stole — co je to, jaké je to, &i je to apod. Nebojime se studenty zvednout z lavic
a délat tzv. chodi¢ky. Vyuku to ozZivi a studenti si mohou procvi¢ovat mluveni i gramatiku pouze ustné
bez u€ebnice, coz velmi pomaha k zapamatovani uciva.

e Vyuku dopliujeme obrazky a videi souvisejicimi s tématy. Obrazky i odkazy na videa najdete v
manualech pro ugitele. Dal$i zdroje videi, které doporugujeme do vyuky CDJ pro nactileté, viz nize.

e Davame studentim v hodiné prostor mluvit a vyjadiovat se. Ucitel’ka by mél/a byt spiSe
organizator prace ve tfidé. UcCitel/ka uvadi aktivity, klade otazky, pomaha, ale vétsi ¢ast z hodiny by
méli mluvit a byt aktivni studenti.

e Zarazujeme praci ve dvojicich/skupinach. Po parovych/skupinovych aktivitach vzdy délame
kontrolu. Kdyz studenti mluvi ve dvojicich, je dllezité, aby si porozuméli, pomahame jen, kdyz o to
sami pozadaji. Po aktivité nasleduje kontrola (napf. kazdého se ptdme na jednu vétu ze seznamu
otazek nebo kazdy student fekne néco o sousedovi apod.) a v této fazi jiz studenti musi odpovédét
celou vétou a jejich chyby opravujeme.

e Mluvime pouze ¢esky a vyzadujeme to v hodinach i po studentech. PouzZivani zprostfedkujiciho
jazyka je nenuti pouzivat ¢estinu. V ramci heterogenni skupiny to navic studenty mize diskriminovat,
pokud nemame jeden spole¢ny jazyk. Vyvésime si ve tfidé plakaty s instrukcemi a se zakladnimi
frazemi jako napt. Jak se fekne...? Co znamena? Prosim? Muzu jit na zachod? Mam otazku! apod.
a vedeme studenty k tomu, aby pouzivali estinu i pfi komunikaci s ucitelem/ucitelkou.

o Vedeme studenty k tomu, aby nepouzivali pfi ¢teni a psani textt prekladace/ slovniky. Pri Cteni
by se studenti méli naucit rychlocteni a zvyknout si na to, ze nemusi rozumét vSem sloviim v textu, ale
i tak dokazou najit konkrétni informace nebo zjistit, o €em je text. Pfi psani by se méli naucit pouzivat
slovni zasobu a gramatiku, kterou se ucili a uz ji znaji. Vyjime¢né muzou hledat néjaka nova slova, ale
meéli by je hledat jednotlivé (ne celé véty v prekladaci!) a ve slovniku, ktery nabizi vysvétleni riznych
vyznamu slova, napf. slovniky Lingea. PokrocilejSi studenty u¢ime pracovat se slovnikovou &asti
Jazykové prirucky, kde muzou najit rod slova i konkrétni tvar, pokud si nejsou jisti.

o Vytvafime bezpecéné a prijemné prostiedi. Studenty chvalime, podporujeme a motivujeme je.
Vedeme je k tomu, aby se ptali, kdyZ né€emu nerozumi. Chyba je pfirozenou soucasti procesu
osvojovani jazyka. Neopravujeme vzdy vSechny chyby, ale hlavné ty, které brani porozuméni, nebo
ty, které student déla opakované.

Jak ucit vyslovnost

Ceska vyslovnost nestoji pouze na spravném ,F, nejvétsi problémy studentim dé&laji délky
samohlések a pfizvuk (a u Slovanum to plati dvojnasob). V pracovnim sesité k uebnici LZ1 mame v kazdé
lekci specialni cviCeni na vyslovnost a v manuélech pro ucitele je podrobné popsano, jak s témito cviCenimi
pracovat a jaké dalSi aktivity, v€etné pohybovych, mizeme ve vyuce vyuzivat. DalSi tipy, jak na vyuku
vyslovnosti, muzete nacerpat v kratkych videich od nasi kolegyné Michaely Paldusové.

3
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Jak uéit g ramati ku 2. pad - jednotné &islo _ ___
Gramatické tabulky v udebnici nejsou GpIné, pracuje se VZdy JEN |Zumms | smens | Piée | viceme |70
s omezenym poctem prikladl, které studenti potfebuji k vyjadfovani se k e —

mého naSeho

danému tématu. Proto doporuCujeme vyuku doplnit 0 komplexn&jSi | .. |uhe o) .,
prehledy gramatiky, které najdete v Gramatické pfirucce.

pana

jarniho

jejiho muze

muzsky rod nezivotny

mého naSeho hradu

;::;‘I;lo ;:‘?:hho mladého jarniho (lesa)

Cilem neni poZadovat po studentech, aby se naucili vSechno z téchto L e
prehledovych tabulek, ale aby méli moznost si procvi€ovaneé jevy zasadit Sl seny
do kontextu jazykového systému &eétiny. Je vhodné studenty od za&atku D = N P o
vést k tomu, aby uméli s gramatickymi tabulkami pracovat. Studenti by = -
neméli koncovky hadat, ale méli by umét najit spravnou koncovku ecntrod —
v tabulce. Dulezité je hlavné to, aby se naudili poznat rod slova a znali miho  neek more

toho N SE2 mladého jarniho
jeho jejich

zakladni slovni druhy. To vSe jim pomUze tabulky vyuzivat. seliho aree

staveni

+ mut rod net. (hrad): nékterd slova maji koncovky jako vzor les: -a
(mésta: z Londyna, Easové Gdaje: od kvétna, dalsi slova: bez chieba)

PFi vyuce padu v u€ebnici LZ1 uplatiiujeme principy parcelace gramatiky,

tj. jednotlivé jevy neuCime komplexné, ale davkujeme je podle tématu a naroCnosti. Postupujeme tedy vzdy
od vyznamu k formé. Studenti se u€i pouze nékteré koncovky (napf. zensky rod ve 4. padé j. €. v tématu
Pomducky, muzsky rod se pfidava v tématu Rodina), kompletni pad doporu€ujeme procvi¢ovat az poté, co
studenti proberou jeho jednotlivé &asti. VZdy studenty u€ime spojovat si jednotlivé pady s konkrétnimi
predlozkami a slovesy. Seznam sloves a pfedlozek, které jsou uvedeny v Gramatické priru¢ce, vSak také
parcelujeme. Gramaticka priru¢ka by méla slouzit jako doplnék k u€ebnicim Levou zadni |, Il a lll a planované
Gramatické cvi¢ebnici, pokryva tedy uroven B1. Pro zalateCniky ze seznamu vybirame pouze nékolik
zakladnich sloves a pfedlozZek.

Ke kazdému tématu jsme vybrali zakladni pfehledy z Gramatické pfirucky (viz Sylabus).

Co najdete na webové strance www.ceskylevouzadni.cz

Nahravky ke vSem lekcim v ucéebnicii v PS

e poslechy Ize poustét online nebo stahnout ve lEVO u
formatu zip ~
e Dprepisy vSech poslechu v jednom souboru si Ize ZADN‘

stéhnout dole na strance pod nahravkami CESTINA JAKO DRUHY JAZYK

Manualy pro uditele ke kazdé lekci u€ebnice
e obecné popsané aktivity k pouziti pfi vyuce (chodi¢ka, chiiapacka ad.)
» tipy na doplfiujici aktivity k jednotlivym tématim
o obrazky, kartiCky ad. aktivity k vytiSténi a nastfihani
e aktivity na procviCovani vyslovnosti (z Pracovniho seSitu)
e TFeSeni poslechl
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Testy ke kazdé lekci uéebnice

o testy jsou zaheslované z toho divodu, aby se k nim nedostali studenti

e heslo obdrzite po zakoupeni u¢ebnice

e obsahuji ¢teni, psani, mluveni, poslech i gramatiku z kazdé lekce

e poslechové cviCeni v testech je urCené ke &teni, neni k nému nahravka (uditel/ka si muze zvolit
pfiméfrenou rychlost ¢teni dle svych studentt)

Plakaty do tridy

e instrukce ve tfidé

e instrukce v ucebnici

e uziteCné fraze ve tfidé

e souhlasky a samohlasky
e poznavani rodu

e pfidavna jména

e Casovani sloves

Slovni¢ky ke kazdé lekci uc¢ebnice

o zde naleznete €esko-ukrajinsky slovni¢ek k celé ucebnici

e pokud neucite studenty z Ukrajiny, ale z jinych zemi, v Pracovnim seSitu je stejny slovnicek, kde je
sloupecek ,Cesky” a sloupecek ,muj jazyk®, kam si studenti mohou sami doplnit pfeklad do svého
matefského jazyka

e vice o vedeni slovnicku ve vyuce se vice doctete zde

e planujeme doplnit slovni¢ky v dalSich jazycich

Mobilni aplikace Cestina levou zadni

e mobilni vyukova aplikace, ktera navazuje na ucebnici LZ1

. _ . . °ee%e
e interaktivni procvi¢ovani na webu nebo na mobilu/tabletu @ T @
(Android, iOS) $ s
Y e , 7 - . * 20080 L]
e procviCovani slovni zasoby i gramatiky ® e el o -
v ~ r 3 z z : L 1) :...... L ] .:
e pouze Cesky — kazdé slovo ma obrazek, zvuk a kratkou 205" o o° S o*
e e - * & 8 00
definici o 00®%%e® * :
. v oo . ’ . P .y . ::. * L 1] ] .=
o typy cviCeni i jednotlivé gramatickée tvary se generu;i o3 8 eee Tos .e
e & & 00 0 L]
automaticky, takZze sety otazek nejsou nikdy stejné 2020’ of %00l *:
o M v o 7 s v s 7 =...:.. :.. * [ 1]
e muzete doporucit studentim na domaci procvi¢ovani nebo S 82 .. .0
L ] [ ] L] L ]
Y . v x . , - . .
délat spole¢né ve tfidé (pokud mate projektor nebo wi-fi) I M4 s
e zde silze stahnout plakatek k vytisténi a vyvéSeni do Skoly, 2 N
jsou tam informace o aplikaci i QR kéd
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Videa ve vyuce CDJ

Zde jsou tipy na videa, ktera muzete pouzivat pfimo ve vyuce:

« Cestina do Skoly — videa a pracovni listy, ktera se zamé&fuji na komunikaci zak( ve $kole

e Czech It Up! — videa k u€ebnicim Czech It Up!, Ize pouzivat i bez u€ebnice, doporucujeme hlavné
urovent A1 a A2

e Trvaly pobyt — vyukova videa a pracovni listy k pfipravé ke zkousce A2 k trvalému pobytu, pro
dospélé, ale néktera témata se mizou hodit i nactiletym, napf. prvni pomoc

e Reality Czech — videa, kde mluvi rodili mluvéi na rizna témata, rozdéleno dle Urovni, soucast kurzu
Cestiny pro Ameri¢any, ale da se pouZivat samostatné

o Kratké éeské zpravy — poslech i text, kratké aktuality z CR

« Videokurz Cestina pro Ukrajince — vysvétleni zakladnich frazi pro r(izné situace v ukrajinétiné

Nebojte se vyuzivat autenticka videa nebo pisni¢ky z YouTube — kdyz studentim pfipravite jednoduché
otazky k videu nebo vynechate zakladni slova, ktera uz znaji, v pisni¢ce, bude to pro né velmi motivacni!

Dalsi materialy do vyuky

Podcasty pro studenty ¢estiny:
e Hezky cesky s Petrou Jiraskovou
o Cestina je hra

Procvicovani ¢teni:
e Adaptovana préza — zjednodusena Cetba pro rlzné urovné (A1: O pejskovi a kocicce, A2: Pohadky,
Brnénskeé legendy),
« Casopis AHOJ — &asopis pro studenty &estiny, vychazi 4x roéné elektronicky, &lanky pro riizné
urovné, metodické plany lekci pro ucitele.
Nebojte se vyuzivat autentické texty jako napf. letaky ze supermarketu, jizdni Fady, napisy ve mésté apod.
Pomaha to studentim orientovat se i v textech mimo ucebnici.

Online cviceni:

« Online-cviéeni k uéebnicich Cesky krok za krokem a Cestina expres — ugebnice jsou pro
dospélé, ale témata jsou asto podobna (do trovné& A2 doporudujeme Cestina expres 1-4 a Cesky
krok za krokem 1)

e Umime éesky — CDJ — online cvigeni na slovni zasobu (s preklady do ukrajinétiny), gramatiku i
slovosled

o kde si sami mGzeme vytvaret online cvi€eni pro svoje studenty: Quizlet — seznamy slovni zasoby s
pfekladem, Kahoot — online kvizy, Learning Apps — jednoducha online cvi€eni riizného typu
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https://www.kurzycestinyprocizince.cz/cs/e-learning.html
https://czechitup.upol.cz/
https://cestina-pro-cizince.cz/trvaly-pobyt/pro-ucitele/vyukova-videa/
https://realityczech.org/videos/
https://www.czechstepbystep.cz/kategorie/kratke-ceske-zpravy
https://www.seduo.cz/pro-ukrajince
https://open.spotify.com/show/23gqpHY1iTD5ovCJjXBCCb
https://open.spotify.com/show/7r85dRG8T2WFqDCMK8MX1e
https://www.czechstepbystep.cz/ucebnice-kategorie/adaptovana-proza
https://www.casopis-ahoj.cz/
https://www.czechstepbystep.cz/kategorie/cviceni-on-line
https://www.umimecesky.cz/cviceni-cestina-druhy-jazyk
https://quizlet.com/
https://kahoot.com/
https://learningapps.org/

META™ . W

Kde hledat dalsi metodickou inspiraci

o Uvod do vyuky éestiny nové pFichozich zaka z Ukrajiny (Zuzana Janouskova, META) —
videoseminar o tom, &im se liSi vyuka nerodilych mluvéich, jak postupovat a kde hledat materialy pro
rizné staré zaky

e Vyslovnostni prvni pomoc (Michaela Paldusovd) — tipy, jak ucit vyslovnost,

e Metodicka podpora (UJOP) — metodicka videa o vyuce Gestiny pro cizince a o vyuce gramatiky,
také si zde mlzete stahnout uéebnici Cesky v Cesku

e Nevyzadané rady pro zacinajici lektory (Radim OSmera) — praktické tipy, jak ucit ¢estinu pro
cizince

Autorky: Pavlina ValiSova, Katka Vavrova, Linda Stencova, Michaela Noskové, Karolina Kenderova,
Michaela Jiroutova
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https://youtu.be/6JED7ibyvFc
https://mluvimcesky.cz/prvni-pomoc/
https://ujop.cuni.cz/metodicka-podpora
https://www.radimosmera.cz/jak-ucit-cestinu/

