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Seznamovaci hodina - jména

cil: Naucit se jména, poznat se navzajem, mit spolecny zazZitek
casova dotace: dle vybéru aktivit, 10 - 45 minut

vékova skupina: 1. - 9. tfida

pomucky: viz jednotlivé aktivity

prostredi: v budové skoly, venku

priprava pred hodinou: ne

vwvs

| presto, Ze nové prichozi dité mlze byt jen jedno a zdalo by se jako nejjednodussi ho predstavit
zbytku tridy a pokracovat v hodiné, doporucujeme predstavovani vyuzit jako prvni spolecny zazitek
v ramci nové proménéného kolektivu. To znamena, dat dostatek prostoru k tomu, aby se predstavili
vSichni spoluzaci a ziskali spolecny prozitek z u¢eni se jmen zabavnou a pohybovou formou.

Prostredi a priprava:

= Vytvorime ve tridé dostatecny prostor pro spolecné aktivity v pohybu (pokud to je nutné,
odsuneme lavice a zidle ke zdi).

= Vyzveme déti, aby si stouply do krouzku a aktivity uvedeme: ve tfidé mame nového spoluzaka/
spoluzacku, se kterym se zatim nezname. Pojdme mu pomoct naucit se nase jména, pojdme se také
dobre naucit jeho jméno.

= Vybereme jednu nebo vice aktivit na zapamatovani jmen. Nékteré mizZeme zopakovat v
nasledujicich dnech.

= Po pohybovych aktivitdch mGzeme zaradit kreativni aktivitu na vyrabéni jmenovek, které si déti
postavi na stll pred sebe nebo pripevni na obleceni.

Aktivita RETEZEC GEST(cca 10 min, zéle3i na situaci a po&tu 24ka):

Cil: ve spolecném kruhu padnou vSechna jména, jejich zapamatovani pomize vizualizace/gesto

= Pro tuto aktivitu si stoupneme do kruhu. Dilezité je mit kolem sebe prostor (Zidle je tedy vhodné
odsunout trochu dal).

« Clovék, ktery zacina, rekne své jméno a doplni ho libovolnym gestem

= Takto fekne své jméno kazdy v kolecku. Pro nové dité mize byt ndpomocné to, Ze vSechna jména
slysi a mUze si k nim pFimo priradit obli¢ej. Gesto mUze slouzit jako pomticka pro zapamatovani.

= Varianta: Gkolem mUze byt postupné si zapamatovat vSechna jména a gesta. Tedy takto: prvni

clovék rekne své jméno a doplini ho gestem, druhy €lovék rekne jméno prvniho a jeho gesto a navaze
svym jménem a gestem a tak dale do chvile, kdy jsme zopakovali jména a gesta vsech v kruhu.
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= Varianta: gesto, které clovék predvadi, je zkracenou pantomimou toho, co rad déla: Napr. Ja jsem
Marta a rada jim [predvede talir a vidlicku]. Kazdy dalsi potom opakuje presné stejnou formulaci, aby
se tak repetici pomohlo détem, co mluvi méné Cesky: To je Marta a rada ji [udéla gesto], To je Petr a
rad hraje fotbal [gesto], To je Natasa a rada tanci [gesto], Ja jsem Tomas a rad...

Aktivita HAZENi MiCU (cca 10 min, zaleZi na situaci a poétu 34ka):

Cil: zapamatovat/zopakovat si jména, procvicit postreh
Material: 2-3 malé micky, které se dobre chytaji a hazi

= Pro tuto aktivitu si stoupneme do kruhu. DUlezité je mit kolem sebe prostor (Zidle je tedy vhodné
odsunout trochu dal).

» Clovék, ktery drzi migek, hodi migek nékomu daldimu a fekne pfi tom jeho/jeji jméno. Dotyény
micek chyti a opakuje to samé: hazi micek nékomu ze spoluzakl a fika pri tom jeho jméno. Hodi

se détem dobre vysvétlit, Ze je dllezité nejdriv zakricet jméno, ujistit se Ze dany Clovék slysel a
navazuje ocni kontakt, a az potom hazet.

= KdyzZ aktivita pékné plyne, mizeme do hry pridat druhy micek. S druhym mickem délame to samé:
hazime a rikame jméno ¢lovéka, kterému micek hazime. Oba micky tak ve hre cirkuluji najednou,
¢imz hra nabyva dynamiky a zlepsuje postreh. Stejné mizeme do hry pridat i treti micek.

TIP: Tuto aktivitu je vhodné zaradit ve chvili, kdy uz novy Zak alespon trochu zna jména déti ve tride.

= Varianta: Aktivitu je také mozné hrat na GpIné prvnim setkani: v prvnim kole kazdy rekne své
jméno. V druhém kole se hazi mickem. Kazdy ma za kol si zapamatovat jen jedno jméno a stavi

se presna sekvence, ktera se opakuje: kazdy vzdy mic¢ dostane od toho samého ¢lovéka a hazi dal
tomu stejnému. Vzdy predtim nahlas zavola jméno tak, aby to vSichni slyseli. To také pojisti, ze mic¢
nejdrive dostal kazdy v kruhu a potom se teprve sekvence jede od zacatku. Spolecny Ukol v tuhle
chvili mizZe byt sladit se jako tym a dosédhnout co nejplynulejsiho sledu, kdy kazdy vi, komu héazi. |
tahle verze potom nabyva zajimavosti s priddvanymi micky a pripadnym zrychlovanim.

Aktivita TLESKANA (cca 10 min, zéleZi na situaci a po&tu 3akd):

Cil: automatizace a zapamatovani jmen prostrednictvim opakujiciho se rytmického cviceni

= Na tuto aktivitu budeme potrebovat krouzek ze Zidli. Kazdé z déti sedi na jedné zidlicce, vyucujici
se také mudze zapojit.

= Aktivita je zalozena na rytmickém opakovani jmen a tleskani/placani do stehen: nejprve se v ramci
kolecka pokusime sjednotit rytmus, vSichni spolecné placneme 2x do stehen a poté 2x tleskneme.
To opakujeme stale dokola (2x stehna, 2x dlan€, 2x stehna, 2x dlané a tak dale). Zde se hodi Ucast
vyucujiciho, ktery rytmus udava a drzi.

« KdyZ mame sjednoceny rytmus, mizeme pridat jména: béhem placéani o stehna 2x zopakuji své
jméno (napt. Petra - Petra), béhem tleskani pak “voldm” jméno nékterého ze spoluzéaki (napr. Honza
- Honza). Ve musi ladit v rytmu.
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= Honza uslysi své jméno a rytmicky reaguje: Honza - Honza (placa o stehna), Dana - Dana (tleska).
Dana reaguje: Dana - Dana (placa o stehna), Jana - Jana (tleska) a tak dale.
= Ve chvili, kdy se dafi drZet rytmus pri placani/tleskani i vyslovovani jmen, mizeme pridat variantu:
ten, kdo nezareaguje ve spravny cas (rytmicky) nebo se jinak splete, ze hry vypadava. Tuto variantu
mUzeme zaradit ve chvili, kdy jsou pro nového zéka jména ostatnich spoluzakl alespon ¢astecné
znama a zapamatovana.

TIP: Pri vysvétlovani je dobré aktivitu s nékolika détmi predvést, aby bylo vSem jasné, jak aktivita
probiha.

Aktivita VYTVARENI JMENOVEK (cca 20 minut):

Cil: Vytvorit jmenovky, které budou mit zaci u sebe a které pomohou novému ditéti zapamatovat si
jména

Material: Ctvrtky, klipy na jmenovky (jako na konferenci) nebo malé obdélnigky s kolickem na
pripnuti k obleceni, fixy,pastelky, samolepky, tFpytky,pfirodni materialy, nGzky, lepidlo,...

= Na tuto aktivitu budeme potfebovat zménit usporadani tridy, kazdy potrebuje Zidlicku a stdil.

= Predem je treba rozhodnout, jaky format jmenovek budeme tvorit, a to podle toho, kam jmenovky
umistime - budou stat na stole? Nebo budou pripevnéné na obleceni déti? Podle toho také zvolime
velikost ctvrtek, které détem rozdame.

= Déti dostanou za Ukol vytvorit si jmenovku, ktera je co nejvice vystihuje: zvoli si jméno, kterym
chtéji byt oslovovani, barvy, které maji radi, pismo, které sedi na to, kym jsou atd. Krom jména na
jmenovce mohou byt také obrazky, nalepky, tFpytky. Dllezité ale je, aby jméno zUstalo dobre Citelné
= KdyZ jsou jmenovky vytvorené, domluvime se s détmi na zpUsobu jejich pouziti: Mame je vzdy na
stole pred sebou? Nosime je pripnuté na obleceni vzdy, kdyz jsme ve tridé/se spoluzaky? Atd.

TIP: Je mozné jména napsat v latince i cyrilici

- Osvédcuje se nechat deti, aby si vybraly jméno, kterym chteji byt oslovovany a timto jménem se
predstavily (Casto se jednd o zdrobnélinu viastniho jména a podobné).

- DdleZité je snaZit se o sprdavnou vyslovnost jména nove prichoziho ditéte. Komoleni, nezdjem o
to se jméno sprdavné naucit, vytvareni prezdivek, abychom si jméno Iépe zapamatovali. To vSechno
muze mit viiv na to, jak se dité v nové tride (ale i zemi) bude citit. Jméno je dileZitou soucdsti
identity kazdého z nds a méli bychom k nému pristupovat s respektem.



