META™

cil: sdileni zkuSenosti - jak se mohu citit v novém prostredi, kolektivu...

¢asova dotace: 45 minut

vékova skupina: 1. - 9. tfida (aktivity je mozné prizpUsobit riznym vékovym skupinam, obmény
a varianty v popisu zadani)

pomucky: papir a tuzka pro kazdého

prostredi: v mistnosti i venku

priprava pred hodinou: ne

« déti shromazdime nejlépe v kruhu, polozime do kruhu papiry a tuzky a vyzveme déti, aby

si kazdy vzal

» pozadame déti, aby byly potichu, zavrely si o¢i a poslouchaly kratky pribéh:

“Claudie zije se svymi rodici na malé vesnici v domku s velikou zahradou. Ve vesnici md pino
kamarddd, které znd od narozeni. Jezdi na kole do blizkého méstecka, kde chodi do malé skoly, kde
skoro vsechny déti znd. Jednoho dne prijde domu tatinek s tim, Ze se budou stéhovat do velkého

vzddleného mésta, protoZe tam dostal novou prdci. Budou bydlet v byté v panelovém domé a Claudie
pujde do nové Skoly a bude mit nové kamarddy.”

= Cteme postupné otazky a pozadame déti, aby na kazdou otazku velmi stru¢né napsaly odpovéd’
(po zadani otazky nechame kratky ¢as na zapsani odpovédi):

Jak myslis, Zze Claudie v tu chvili reagovala na tuto informaci od tatinka?

Jak myslis, ze se Claudie citila? Co citila za pocit?

Proc se tak citila?

= postupné se ptame déti, jak na jednotlivé otazky odpovédély (nechame mluvit jen toho, kdo se
prihlasi o slovo)

= pokud mate Karty emoci, miZete vyuzit a usnadnit détem pojmenovavani pocitll pomoci obrazkd
» pokracujeme ve cteni pribéhu:
“Claudie se tedy s rodici prestéhovala do nového bytu. Nic najednou nebylo jako driv. Prisel den, kdy

musela nastoupit do nové skoly a nové tridy. Stdla pred vehodem do velikanské budovy a kolem ni
pobihalo plno cizich déti.”



META™

» opét détem pokladame otazky a nechame je, aby napsaly kratkou odpovéd”
Jak myslis, ze se Claudie citila? Co citila za pocit?
Proc se tak citila?
Jak by podle tebe chtéla Claudie, aby ji novi spoluZdci privitali?

= opét se postupné ptame déti, jak na jednotlivé otazky odpovédély

= rozdélime déti rychle do dvojic tak, jak sedi v kruhu vedle sebe (pfi lichém poctu déti bude jedna
trojice)

» pozadame je, aby spolu ve dvojici béhem cca 10 minut vymysleli postup, jak se spravné chovat k
novému spoluzakovi/spoluzacce - co délat/nedélat, jak s nimi mluvit/nemluvit, jak se seznamit, jak
nabidnout pomoc a s ¢im. Mladsim détem muZeme nabidnout doplfujici otazky: Jak byste chtéli, aby
se k vam chovali spoluzaci ve vasi noveé tride? Co byste chtéli, aby vam rikali/nerikali? Co by se vam
libilo/nelibilo? Co by vam v takové situaci pomohlo, co by mohlo ublizit...?

» vyzveme jednu dvojici za druhou, aby rekla, co vymyslela

= spolecné shrneme, jak mizeme kazdy za sebe pomoci novému spoluzékovi/spoluzacce usnadnit
prvni dny/tydny

= na Uplny zdvér miZeme poZddat déti, aby ndm na pomysiné skdle ukdzaly, pomoci zvednuté ruky
nad hlavu 100%, pred sebe 50%, smérujici k zemi 0%:

1. jak se jim aktivita libila - semafor (nahoru = super, pred sebe = napdl, dold = vibec)

2. jak se ted’ citi - ndladomér (nahoru = skvéle, pred sebe = neutrdiné, doli = Spatné)

Pribéh, ktery détem vypravime je tfeba prizplsobit véku déti, aby byl nejen srozumitelny,
ale i poutavy a aktualni.



